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Zatgczniki do rozporzadzenia
Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zatacznik nr 1

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposcbu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidiowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepebieranie™”,

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

Departament Zdrowia

1. Organadministracii publicane), Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Pomorskiego

do ktdrego jest adresowana oferta

ochrona i promocja zdrowia, w tym dziatalnos¢ lecznicza w
2. Rodzaj zadania publicznego? rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej
(Dz. U. z 2022 r. poz. 633, 655, 974 i 1079)

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona www,
adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: Polskie Towarzystwo Wspierania Oséb Z Nieswoistymi Zapaleniami Jelita "J-elita”, Forma prawna: Stowarzy-
szenie Rejestrowe, Numer Krs: 0000238525, Kod pocztowy: 02-109, Poczta: Filia Urzedu Pocztowego- Warszawa 3,
Miejscowoéé: Warszawa, Ulica: ul. Ks. Trojdena , Numer posesji: 4, Wojewddztwo:mazowieckie, Powiat: Warszawa,
Gmina: Warszawa Strona www: https://j-elita. org.pl/ Adres e-mail: biuro@j-elita.org.pINumer telefonu: 606 537 133

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do skiadania Agata Pierikowska, 601 373 112, apienk@gumed.edu.pl
wyjasnier dotyczacych oferty (np. imig i nazwisko, | Michat Brzezinski, 501 762 172, brzezinski@gumed.edu.pl
numer telefonu, adres poczty elektronicznej) Agnieszka Gotebiewska, 606 537 133, golebiewska.aga@gmail.com

Ill. Zakres rzeczowy zadania publicznego

: Grupa Wsparcia dla dzieci z nieswoistymi zapaleniami jelit i

1. Tytut zadania publicznego . P ) P ¥ P J
ich rodzin

2. Termin realizacji zadania publicznego? Datd | 22 wrzesnia 2026r, Data' .| 18 grudnia 2026r.
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)
Nieswoiste zapalenia jelit jest to grupa choréb przewlektych, ktére rozpoznawane sg najczesciej u mtodych ludzi, z
czego jedna czwarta to dzieci. Pacjenci ci zmagaja sie nierzadko z cigzkim i lekoopornym przebiegiem choroby,
ktéra bardzo obniza ich jako$é 2ycia oraz utrudnia nawigzywanie relacji spotecznych. Liczne doniesienia naukowe

1 JRodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i 0 wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).
2 ITermin realizacji zadania nie moze byc diuzszy niz 90 dni.



szacuja, e nawet 25% pacjentéw zmaga sie z objawami depresji i z zaburzeniami lgkowymi. Jest to szczegdlnie
istotny element u dzieci, ktére dopiero ksztattujg swoja osobowos¢, zdolnosci radzenia sobie z emocjami, akcep-
towania siebie i éwiata. Obnizenie jakosci zycia dziecka wptywa réwniez negatywnie na rodzicéw i na funkcjono-
wanie catej rodziny. Dodatkowo ma to réwniez udowodniony negatywny wptyw na skutecznosc leczenia nieswoi-
stych zapalen jelit i zwieksza ryzyko hospitalizacji. Niestety opieka psychologiczna i psychiatryczna dla dzieci w
Polsce jest trudno dostepna i kosztowna. Z tej przyczyny lekarze z Kliniki Pediatrii, Gastroenterologii, Alergologii i
Zywienia Dzieci w Gdarisku wraz z Polskim Towarzystwem Wspierania Osob z Nieswoistymi Zapaleniami Jelit

- elita” podjeli sie stworzenia projektu, ktéry bedzie umozliwiat bezptatne wsparcie psychologiczne, jak rowniez
spotkania w grupie z osobami, ktére mierza sie z podobnymi wyzwaniami w Zyciu codziennym. Projekt ma na celu
integracje spoteczng pacjentéw, pomoc w lepszym poznaniu choroby oraz wsparcie w jej akceptacji.

Pilotazowe projekty, ktory zostaty przeprowadzone w terminie wrzesieni-grudzier 2022r., maj- grudzien 2023r.
oraz czerwiec-grudzieri 2024r. okazaty sie sukcesem, ale réwniez byly inspiracjg do rozwijania naszego projektu.
Pragniemy kontynuowa¢ prowadzenie grup wsparcia w naszej Klinice. Projektem beda objeci pacjenci Kliniki z wo-
jewddztwa pomorskiego w wieku 10-18 lat oraz ich rodzice. Spotkania dla dzieci bedq odbywac sig w dwoch gru-
pach wiekowych do lat 14 i do lat 18. Réwnolegle z zajeciami grupy wsparcia dla dzieci, w dwoch salach semina-
ryjnych Kliniki Gastroenterologii beda prowadzone warsztaty wspierajace dla ich rodzicéw. W grupach bedzie
mozliwoé¢ uczestniczenia réwniez w trybie online (preferowana jest forma stacjonarna). tacznie zostang utwo-
rzone 4 bezptatne grupy wsparcia prowadzone przez wykwalifikowany zespét psychologéw. Pojedyncza sesja od-
bywa¢ sie bedzie co dwa/trzy tygodnie i trwaé okoto 1.5h, planujemy tacznie 10 takich spotkar dla pacjentow i 10
dla rodzicdw. Podczas spotkar zapewnione zostang materiaty edukacyjne i warsztatowe oraz drobny poczgstu-
nek.

Poza tymi spotkaniami, pragniemy umozliwi¢ rodzinom 8 konsultacji indywidualnych online z psychologami trwa-
igcymi 1h.

Prowadzeniem projektu bedzie zajmowac sie koordynator na zasadach wolontariatu na podstawie porozumienia
oraz zatrudniona ksiegowa.

4, Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego

F"Ianc':w?ny poznon:r Sposéb monitorowania rezultatéw / Zrodio

Nazwa rezultatu osiagniecia rezultatow . e P St
Y informacji o osiggnieciu wskaznika

(wartosc docelowa)
Liczba godzin przeprowadzonych 38 Lista obecnosci uczestnikéw na kazdym
spotkarn z dzie¢mi i rodzicami fgcznie spotkaniu grupy wsparcia
Liczba dzieci i rodzicéw 40 Lista obecnosci uczestnikdw na kazdym
uczestniczacych w grupach wsparcia spotkaniu grupy wsparcia

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz zasobéw, ktére beda
wykorzystane w realizacji zadania

Polskie Towarzystwo Wspierania Oscb z Nieswoistymi Zapaleniami Jelita ,J-elita” powstato w 2005 roku z inicjatywy

rodzicow dzieci zmagajacych sie z wrzodziejgcym zapaleniem jelita grubego, chorobg Lesniowskiego-Crohna

i mikroskopowym zapaleniem jelita oraz dorostych chorych. Do stowarzyszenia dotgczyto ponad 2600 oséb w cate]

Polsce. Od wielu lat poszczegdlne oddziaty, w tym oddziat pomorski, zajmuje sig edukacja, zabieganiem o lepszg

refundacje lekéw, wprowadzanie innowacyjnych terapii, integracjg pacjentow i ich wspieraniem w codziennych

problemach z chorobg. Katedra i Klinika Pediatrii, Gastroenterologii, Alergologii oraz Zywienia Dzieci GUMed w

Gdansku, ktéra bedzie bezposrednio koordynowac ten projekt, obejmuje opieka ponad 200 dzieci z nieswoistymi

zapaleniami jelit z catego wojewddztwa pomorskiego zajmuijgc sie ich leczeniem szpitalnym oraz ambulatoryjnym.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych zrédet
PLN
1. Koszt wynagrodzenia dla psychologéw w grupie 6600 6600 0
wsparcia (220zt/h)




2 Koszty wynagrodzenia dla psychologa prowadzacego 1600 1600 0
konsultacje indywidualne online {200zt/h)

4. | Koszty ksiegowosci (400 zt/miesigc) 1200 1200 0
5. Koordynator projektu (porozumienie o wolontariacie) | O 0 0

5. Koszty zakupu materiatéw papierniczych 600 600 0
6. Koszty poczestunku 500 0 500
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10500 10000 500
V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

pobieranie éwiadczeri pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent* / eferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zelegai~a)* z opfacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / eferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* /zalegatia)* z optacaniem naleznosci z tytutu skiadek na

5)
6)
7)

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czeéci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inag-wiateiwg-ewidencia®s
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sa zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwiazanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych,

Data: 22 sierpnia 2026r.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
os6b upowaznionych do skiadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)
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