1. Stuchaj informacji z wiarygodnych
zrédet, np. rzadowych.

2. Przygotuj plan dziatania z bliskimi.

3. Zréb zapasy na 3 dni i sprawdzaj je co
kilka miesiecy.

4. Miej apteczke i naucz sie udziela¢
pierwszej pomocy.

5. Sprawdzaj instalacje w domu:
elektryczng, gazowa, kominowa.

6. Dzieciom i seniorom przygotu;j
identyfikator z imieniem i numerem
telefonu.

7. Oznakuj swoje zwierzeta, np.
zarejestrowanym czipem.

8. Sprawdz, gdzie jest najblizsze miejsce
schronienia.

9. Miej gotowy plecak ewakuacyjny.

10. Stuchaj stuzb i pomagaj innym.

Przygotu;j sie.
Miej to pod reka.

112 - numer alarmowy

998 - straz pozarna

997 - policja

999 - pogotowie ratunkowe
991 - pogotowie energetyczne

Jak wezwac¢ pomoc

1. Dzwon z bezpiecznego miejsca. Méw
spokojnie i wyraznie.

2. Podaj doktadny adres. Jesli go nie znasz,
opisz charakterystyczne elementy
krajobrazu.

3. Wyjasnij, co sie stato i czy zagrozone jest
zycie, zdrowie lub mienie.

4. Poczekaj, az operator potwierdzi
przyjecie zgtoszenia. Nie roztaczaj sie
pierwszy.

CLIMA
RESPONSE

Wiecej o projekcie:
interreg-baltic.eu/project/climaresponse

Materiat przygotowany przez Stowarzyszenie
,Pomorskie w Unii Europejskiej” w ramach
projektu ClimaResponse wspoétfinansowanego
przez Interreg Region Morza Battyckiego.
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Zdazy¢ przed klimatem

Lista rzeczy do zrobienia,
zeby przygotowac sie na
trudne zjawiska pogodowe
i sytuacje kryzysowe

Burze, powodzie, silny wiatr czy upaty
zdarzaja sie coraz czesciej. Moga
powodowac przerwy w dostawie pradu,
wody, gazu, problemy z dojazdem,
zniszczenia w domu, a nawet
zagrozenie zdrowia i zycia. Nie da sie
ich zatrzymaé, ale mozna sie na nie
przygotowac.
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Zadbaj o swéj dom

e Zréb zapasy jedzenia i wody - sprawdzaj
daty waznosci.

e Zamontuj czujniki dymu i czadu.

e Zabezpiecz piwnice przed zalaniem, np.
workami z piaskiem.

e Sprawdz dach, rynny - czy sg oczyszczone,
drozne i okna - czy sg dobrze zamkniete i
mocne.

e Upewnij sie, ze odptywy i rury dziataja
dobrze.

e Przygotuj latarke, baterie, Swiece, zapatki,
zapalniczke i powerbank (do tadowania
telefonu).

Plecak ewakuacyjny (dla kazdej osoby)

Dokumenty: dowdd osobisty, paszport,
karta EKUZ, polisa.

Leki, ktére przyjmujesz + podstawowa
apteczka.

Latarka, radio na baterie lub korbke,
zapasowe baterie.

Woda (min. 1,5 1) i jedzenie na 2-3 dni.
Ubrania na zmiane, ptaszcz
przeciwdeszczowy.

Gotowka i karta ptatnicza.

Telefon + tadowarka/powerbank.

Lista kontaktéw do bliskich i stuzb
ratunkowych.
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Mate kroki dzis,
bezpieczenstwo jutro.

Zapisz numery alarmowe i dane punktéw
ewakuacyjnych.

Ustal z bliskimi miejsce spotkania na
wypadek rozdzielenia.

Wyposaz dzieci i osoby starsze w opaske z
podstawowymi informacjami.

Zainstaluj aplikacje RSO, Alarm112 lub
Ratunek - ostrzegaja przed zagrozeniami i
umozliwiajg szybkie wezwanie pomocy.

e Znajdz najblizszy punkt ewakuacyjny w

Jak sie zachowac w czasie kryzysu

Ustce.

Sprawdz, gdzie znajduje sie najblizszy
punkt medyczny.

Poméz osobom starszym, chorym i z
niepetnosprawnosciami z Twojego
sgsiedztwa. Przekaz im informacje i pomoz

w dziataniu. \ r

Co warto mie¢ w domu

[ ] Woda i jedzenie: minimum 3 litry
wody na osobe na dobe, zywnosé
gotowa do spozycia.

|:| Apteczka: leki, Srodki przeciwbdlowe,
bandaze, opatrunki, rekawiczki,
maseczki, termometr, srodki
odkazajace.

|:| Higiena: papier toaletowy, chusteczki

nawilzane, podpaski, pieluchy, srodki

dezynfekujace, worki na odpady,
wiadro z pokrywa.

Oswietlenie i tgczno$¢: latarka, radio,

telefon, tadowarka, powerbank,

Swieczki, zapalniczka, agregat

pradotworczy.

Ciepto: koce, spiwory, ciepta odziez.

Pieniadze: gotéwka w réznych

nominatach.

Narzedzia: tasmy, folie, zestawy do

uszczelniania.

Ogrzewanie: bezpieczne zrédto

ciepta, ktére nie potrzebuje pradu.
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Tu znajdziesz punkty
ewakuacyjne i
punkty medyczne w
Ustce




