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UPROSZCZONA OFERTA REALIZACIJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetnié¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajgc

prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/riepebieranie*”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

PODPIS ZAUFANY

DANUTA
SOWINSKA

18.11.2025 14:57:46 GMT+1

Dokument podpisany elektronicznie
podpisem zaufanym

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewddztwa Pomorskiego
do ktdrego jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicznegol programy profilaktyczne dot. wiedzy, umiejetnosci i postaw
. zaj z ia publicz

majgcych wptyw na stosowanie przemocy w relacjach rodzinnych

Il. Dane oferenta(-tow)

siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sgdowym lub innej ewidencji, adres

Fundacja DiversityPL

KRS: 0000784089

ul. Lesna 1, 81-876 Sopot
www.diversitypl.org

E-mail: danuta@diversitypl.org
Telefon: 501 500 614

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania | pynuta Sowinska

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imig i E-mail: danuta@diversitypl.org |
nazwisko, numer telefonu, adres poczty Tel.: 501 500 614
elektronicznej) "

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

Stop Przemocy: Wiedza, Wsparcie, Dziatanie — dla Senioréw
1. Tytut zadania publicznego

Data 11.12.2025 Data 30.12.2025
2. Termin realizacji zadania publicznego) rozpoczeci zakoniczeni
a a

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)




Zadanie "Stop Przemocy: Wiedza, Wsparcie, Dziatanie - dla Senioréw,, polega na przygotowaniu i realizacji
szkolen profilaktycznych dotyczacych przeciwdziatania uzaleznieniom (alkoholowym, narkotykowym,
behawioralnym) oraz stosowania procedury , Niebieskie Karty”. Szkolenie ma uwzgledniaé specyfike zjawiska
przemocy domowej, wptyw przemocy na osoby jej doswiadczajgce i stosujace, oraz zasady interwencji.
Waznym elementem jest rowniez omowienie wspodtpracy stuzb odpowiedzialnych za przeciwdziatanie
przemocy domowej oraz zatrzymywanie tego zjawiska, z naciskiem na praktyczne rozwigzania.Zadanie polega
na przeprowadzeniu 1 szkolenia stacjonarnego w Gdansku w Europejskim Centrum Solidarnosci dla seniorow
majgcych stycznos$¢ z osobami doswiadczajgcymi przemocy, kryzysow psychicznych i uzaleznien.

Szkolenie obejmuje:

A. rozpoznawanie przemocy domowej i zaniedbania,

zasady interwencji i reagowania w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia,

stosowanie procedury ,Niebieskie Karty”,

wspotprace instytucjonalng (OPS — szkota — policja — stuzba zdrowia),

wsparcie emocjonalne i komunikacje bez przemocy.

moonOw

Grupa docelowa zadania "Stop Przemocy: Wiedza, Wsparcie, Dziatanie" sg przede wszystkim seniorzy.
Obejmuje to m.in. przewodniczgcych klubdw senioréw, aktywnych senioréw, ktérzy na co dzierh majg kontakt
z osobami doswiadczajgcymi przemocy lub stosujagcymi przemoc. Program skierowany jest réwniez do
lideréw spotecznych i oséb zaangazowanych w dziatania interwencyjne na rzecz zatrzymania przemocy oraz
przeciwdziatania uzaleznieniom seniorow..

Sposdb rozwigzywania problemodw i zaspokajania potrzeb grupy docelowej w zadaniu "Stop

Przemocy: Program opiera sie na wynikach badan dotyczgcych konsekwencji przemocy dla zdrowia
psychicznego senioréw, w tym zwiekszonego ryzyka depresji, samookaleczen i prob samobdjczych u oséb
senioralnych doswiadczajacych przemocy (Dunn et al., 2013). Wiaczenie perspektywy interwencji kryzysowe;j
i profilaktyki suicydalnej pozwala na kompleksowe wsparcie zaréwno ofiar, jak i 0sdb stosujgcych przemoc.
Rozwdj kompetencji interwencyjnych — szkolenia koncentruja sie na rozwijaniu umiejetnosci

praktycznych, takich jak skuteczna interwencja, wspodtpraca z innymi stuzbami, oraz stosowanie narzedzi
prawnych, w tym procedury "Niebieskie Karty". Uczestnicy dowiedzg sie, jak efektywnie dziata¢ w zespotach
interdyscyplinarnych oraz jak koordynowac dziatania w przypadkach przemocy. Wsparcie emocjonalne i
psychologiczne — szkolenia obejmujg réwniez elementy zwigzane z zapewnieniem wsparcia emocjonalnego
osobom doswiadczajgcym przemocy. Uczestnicy uczg sie, jak rozmawiac z ofiarami i sprawcami przemocy, jak
kierowaé ich do odpowiednich form wsparcia oraz jak motywowac do podjecia dziatar naprawczych.

Te dziatania majg na celu podniesienie jakosSci interwencji w przypadkach przemocy domowej, zwiekszenie
skutecznosci wspotpracy miedzy instytucjami oraz lepsze zrozumienie problemu przez osoby na pierwsze;j linii
kontaktu z ofiarami i sprawcami przemocy.

Zostang rowniez przygotowane materiaty szkoleniowe, w tym broszura ,,Raport 2023. Prewencja suicydalna
seniorow w wojewddztwie pomorskim”, wydana przez Fundacje DiversityPL, a ktdrego autorami sg m.in.
Danuta Sowinska i dr Kosma Kotodziej.

Rezultatem zadania bedzie podniesienie kompetencji interwencyjnych minimum 30 uczestnikéw, w tym
przedstawicieli klubéw seniora, OPS, stuzb porzgdkowych i zdrowotnych. Uczestnicy otrzymajg broszure
edukacyjng oraz certyfikat ukoriczenia szkolenia.

Miejsce realizacji:

Europejskie Centrum Solidarnosci

Termin realizacji 12.12.2025 roku

1 szkolenie 5 godzin 11:00 - 16:00




4. Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom Sposéb monitorowania rezultatow /
Nazwa rezultatu osiggniecia rezultatow Zrédto informacji o osiggnieciu
(wartos¢ docelowa) wskaznika
Przeprowadzenie 1lszkolenia | 100% Lista obecnosci
stacjonarnego
Lista uczestnikow Do 30 oséb Lista obecnosci
Do 30 oséb Certyfikaty
Wydane certyfikaty

5. Krotka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz
zasobow, ktére bedg wykorzystane w realizacji zadania




Mamy doswiadczenie w realizacji zadania profilaktyka przemocy, ktére realizowalismy w ramach
nastepujacych projektow:

Projekty zrealizowane:

Realizacja zadan z obszaru prewencji suicydalnej wsréd mtodziezy 4 sopockich szkét w 2023 r.

GMINA MIASTA SOPQOTU, ul. Kosciuszki 25/27, 81-704 Sopot; ewa.puszkiewicz@um.so pot.pl
Realizacja zadan z obszaru prewencji suicydalnej wsréd mtodziezy 4 sopockich szkét w 2022 r.

GMINA MIASTA SOPOTU, ul. Kosciuszki 25/27, 81-704 Sopot; ewa.puszkiewicz@um.so pot.pl
Prewencja suicydalna mtodziezy GMINA MIASTA tOMIANKI, ul. Warszawska 115,

malgorzata.zebrowska - piotrak @poczta.lomian ki.pl
Prewencja zachowan suicydalnych dzieci i mtodziezy ROPS URZAD MARSZALKOWSKI

WOJEWODZTWA WARMINSKO- MAZURSKIEGO t.igielski@warmia.mazury.pl

Prewencja suicydalna mtodziezy GMINA MIASTA Minsk Mazowiecki, eliza.bujalska@ebu.org.pl
Podwyzszenie kompetencji i zapobieganie wypaleniu wolontariuszy i wolontariuszek - Ogtoszenie
konkursu ofert na realizacje zada Miasta Gdarnska na rok 2021 - WRS

Ponadlokalne spotkania z filmem wraz z dyskusja i badaniami - Upowszechnianie i promowanie
polityki senioralnej oraz dziatalnosci senioréw Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Pomorskiego.
Organizacja dziatania przeciwko przemocy wobec kobiet w ramach wydarzenia ,, 16 dni przeciwko
przemocy wobec kobiet”, ktdre rozpoczyna Miedzynarodowym Dzien Eliminacji Przemocy wobec
Kobiet dla Przedstawicielstwa Komisji Europejskiej z siedzibg we Wroctawiu.

"Stop Przemocy: Wiedza, Wsparcie, Dziatanie” dla Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa
Pomorskiego

Zasoby kadrowe

Podkom. Ewelina Szulczak - od 18 lat pracuje w stuzbie w Policji. Posiada 18 lat doswiadczenia w
prewencji. Wczesniej funkcjonariuszka ogniwa patrolowo- interwencyjnego i dzielnicowa. Posiada
13-letnie doswiadczenie jako profilaktyczka i specjalistka do spraw nieletnich i patologii. Od 4 lat
jest koordynatorka procedury Niebieska Karta Komendy Miejskiej Policji i cztonkinig Zespotu
Interdyscyplinarnego, edukatorka policyjna. Nauczycielka w szkole sredniej, gdzie uczy prewencji
klas mundurowych. Od 3 lat trenerka prewencji suicydalnej mtodziezy w fundacji DiversityPL.
Wspétautorka raportu "Kryzys suicydalny mtodziezy w Polsce" fundacji DiversityPL oraz artykutu
naukowego w Bibliotece Suicydologicznej wydawnictwa Difin " Kryzys suicydalny mtodziezy w
Polsce" pod redakcjg prof. Brunona Hotysta. Niezalezna i niestereotypowa policjantka
zaangazowana w tematyke rozwigzywania problemdéw spotecznych. W sposdéb holistyczny
podchodzi do zagadnien spotecznych

Danuta Sowinska - doktorantka Uniwersytetu Gdanskiego. Studentka psychologii. Zatozycielka

i prezeska Fundacji DiversityPL. Interwentka kryzysowa, mediatorka sgdowa. Dyplomowana
suicydolozka. Wspétautorka ksigzki ,,O przemocy. Rozmowy ze wstydem” i autorka wielu publikacji
naukowych. Trenerka antydyskryminacyjna i cztonkini Zarzadu Towarzystwa Edukacji
Antydyskryminacyjnej. Producentka reportazy filmowych: ,W tym wieku mozna by¢ szczesliwym”,
,Moje problemy nie sg btahe”, ,Gtos Mtodziezy”. Dyplomowana coach z certyfikatem ACSTH.
Absolwentka i Asystentka Szkoty Liderow i Liderek Politycznych. Laureatka Konkursu 16 Liderek
Réwnosci w wojewddztwie pomorskim.

Zasoby rzeczowe

projektor Samsung

laptop macbook Air

telefon Iphone 15 Pro 1TB

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN Zrédet



mailto:ewa.puszkiewicz@um.so
http://pot.pl
mailto:ewa.puszkiewicz@um.so
http://pot.pl
mailto:piotrak@poczta.lomian
http://ki.pl
mailto:t.igielski@warmia.mazury.pl
mailto:eliza.bujalska@ebu.org.pl

1. Wynajecie sali szkoleniowej w ECSnr5 | 1000
2. Wynagrodzenie 2 trenerek 6000
3 Materiaty, certyfikaty, 1000
4 Poczestunek 2000
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 10000 10000 0

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie Swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zalega(-j3)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / inng wtasciwg ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemoéw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s0b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentow)
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