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Peer review w Polsce 
Nawigacja ku przyszłości: Sztuczna inteligencja i cyfryzacja w polskiej służbie zdrowia
Gdańsk, 1-2 kwietnia 2025 r. - Zaangażowanie w sztuczną inteligencję i cyfrowe trendy w opiece zdrowotnej nie jest już kwestią wyboru - to strategiczna konieczność: dla świadczeniodawców, decydentów i innowatorów. Interizon Klater ICT i Litewskie Centrum Innowacji, przy wsparciu Urzędu Marszałkowskiego Województwa Pomorskiego, wraz z międzynarodowymi partnerami i ekspertami, zorganizowali przegląd partnerski „Szybko postępująca cyfryzacja opieki zdrowotnej i rozwój sztucznej inteligencji w sektorze opieki zdrowotnej - wyzwania i możliwości. Kazus Polski”. Sesja plenarna rozpoczęła się od przedstawienia globalnych trendów w obszarze cyfrowego zdrowia i sztucznej inteligencji, podkreślając rolę Polski w tym zmieniającym się środowisku.
Sektor ochrony zdrowia w Polsce rozwija się dynamicznie i przyciąga coraz większą uwagę inwestorów. W 2023 r. wartość rynku opieki zdrowotnej, z wyłączeniem leków, wyniosła 191 mld zł, a prognozy wskazują na średnioroczny wzrost o 8,3% w latach 2023-2028. W kontekście starzejącego się społeczeństwa, rosnącej liczby chorób przewlekłych i wzrostu zamożności obywateli, sektor opieki zdrowotnej w Polsce oferuje liczne możliwości inwestycyjne. W ciągu ostatnich 10 lat średnia liczba konsultacji na osobę wzrosła o 9%, co pokazuje, że Polacy coraz bardziej dbają o swoje zdrowie i są skłonni inwestować w profilaktykę i nowoczesne technologie medyczne. Wzrost świadomości zdrowotnej prowadzi do większego zapotrzebowania na usługi diagnostyczne, konsultacje specjalistyczne i zaawansowane metody leczenia, co stwarza kolejne możliwości biznesowe. Cyfryzacja procesów medycznych, takich jak e-recepty, e-skierowania czy telekonsultacje, zwiększa efektywność systemu opieki zdrowotnej i poprawia dostępność usług dla pacjentów. 

W Województwie pomorskim prowadzony jest kluczowy projekt cyfrowy (e-Zdrowie) mający na celu poprawę jakości, bezpieczeństwa i koordynacji opieki zdrowotnej w regionie. 
Jednym z elementów tego projektu jest Platforma e-Radiologia umożliwiająca specjalistom wymianę danych obrazowania medycznego w celu szybszych i dokładniejszych konsultacji między nimi. System Oceny Jakości, będący częścią szerszych ram Regionalnego e-Zdrowia, gromadzi informacje zwrotne od pacjentów w celu oceny personelu szpitalnego i świadczeniodawców opieki zdrowotnej. Ponadto utworzono Regionalny Rejestr Zdarzeń Niepożądanych w celu i) standaryzacji sposobu gromadzenia informacji o zdarzeniach niepożądanych, ii) monitorowania w czasie rzeczywistym zdarzeń niepożądanych w jednostce opieki zdrowotnej; iii) tworzenia kompleksowych raportów i analiz, iv) promowania zaleceń naprawczych w celu poprawy i zmniejszenia ryzyka wystąpienia kolejnego podobnego przypadku. 

Dyskusja przy okrągłym stole pokazała jasno: rozwój cyfrowej opieki zdrowotnej wymaga czegoś więcej niż tylko technologii - wymaga współpracy, zaufania pacjentów i gotowości całego systemu. Kluczowe wyzwania, takie jak fragmentacja danych, złożoność przepisów i zróżnicowane potrzeby pacjentów, muszą być rozwiązywane za pomocą praktycznych, integracyjnych strategii. Ostatecznie, znaczący postęp zależy od przywództwa na każdym poziomie, zwłaszcza od dyrektorów szpitali, którzy dostrzegają wartość innowacji dla pacjentów.
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