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5 marca Wojewddztwo Pomorskie zorganizowato trzecie juz z kolei spotkanie Lokalnej Grupy
Interesariuszy w projekcie CARES. Tym razem spotkanie miato charakter prelekcyjny.
Tematyka koncentrowata sie na kwestiach potrzeb senioréw oraz ich kompetencjach
cyfrowych w kontekscie mozliwosci skorzystania przez nich z ustug telemedycznych.

Jako pierwsza wystgpita pani doktor Hanna Kujawska-Danecka z Kliniki Reumatologii,
Immunologii Klinicznej, Geriatrii i Chordb Wewnetrznych Gdaniskiego Uniwersytetu
Medycznego, ktéra omoéwita zrealizowany przez GUMed pilotazowy projekt ,,Centrum
Geriatrii”. W czesci inwestycyjnej projektu doposazono oddziat geriatryczny, przychodnie
geriatryczng oraz baze rehabilitacyjng funkcjonujacg w strukturze UCK. Modut opieki
koordynowanej dotyczyt opracowania modelu zintegrowanej opieki nad chorym seniorem
oraz jego wdrozenie w ramach pilotazu w UCK. W projekcie zatozono rowniez przeszkolenie
kadry ochrony zdrowia oraz stworzenie aplikacji GerrApp stuzgcej do obstugi pacjentéw.

Drugi temat: Wykluczenie cyfrowe starszych Polakéw na podstawie badania PolSenior2
omowiony zostat przez pana prof. Tomasza Zdrojewskiego oraz pana Adriana Lange

z Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego. PolSenior2 to ogdlnopolski projekt realizowany
w latach 2017-2020, w ramach ktérego badaniami objeto prébe 5987 mieszkaricéw Polski
w wieku 65+. Projekt miat na celu zdiagnozowanie sytuacji polskich senioréw biorgc pod
uwage aspekty medyczne, psychologiczne, socjologiczne i ekonomiczne. Badania pokazaty,
ze nieréwnosci zdrowotne w populacji oséb starszych w Polsce sg silnie zwigzane

z poziomem wyksztatcenia oraz sytuacjg finansowg gospodarstw domowych.

Ostatnia z prezentacji przygotowana przez pana dr Piotra Bandosza oraz pana Krzysztofa
Flisa z GUMed poswiecona bytfa analizie wptywu pandemii na zmiany kompetencji cyfrowych
starszych mieszkaincéw Polski. Sposréd uczestnikow badania PolSenior2 wylosowano prébe
1825 seniorow, ktérzy zostali objeci badaniem ankietowym. Badanie miato odpowiedzie¢ na
pytanie w jaki sposdb pandemia wptyneta na zmiane poziomu ich kompetencji cyfrowych
oraz dostepu do internetu.



Po zakonczeniu ostatnie]j prelekcji rozpoczeta sie dyskusja. Jednym z tematdw poruszonych
przez uczestnikdw byta kwestia niedostatecznej dostepnosci rehabilitacji dla senioréw oraz
telerehabilitacja jako jeden ze sposobdw rozwigzania tego problemu. Kolejnym tematem
dyskusji byta organizacja asystentury dla oséb starszych, w tym rozwigzanie polegajace na
objeciu opieka asystencka senioréw potrzebujgcych wsparcia przez innych senioréw, ktorzy
sq w stanie zaoferowac takie wsparcie.

Poniewaz zaprezentowane prelekcje oraz pdzniejsza dyskusja na ich temat wypetnity

w catosci czas przewidziany na to spotkanie, zaplanowano omdéwienie kolejnych punktow
agendy podczas dodatkowego spotkania z interesariuszami, ktére zorganizowane zostanie
w formule online.



