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nr re'e&%zﬁ}igﬁﬁ%mgﬁ%ﬂ Wojewodztwa Pomorskiego

- {ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci leczniczej w rozumieniu ustawy
’ z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziafalnosci leczniczej

Nazwa: Powerful Foundation, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0001135276, Kod pocztowy: 81- 257,
Poczta: Gdansk, Miejscowo$é: Gdarisk, Ulica: Stowackiego , Numer posesji: 75, Numer lokalu: 20,
Wojewddztwo: pomorskie, Powiat: Gdarisk, Gmina: m. Gdansk, Adres e-mail:
Dominika.rymkiewicz@powerful.org.pl oraz Karolina.burczyk@powerful.org.pl Numer telefonu: 508188300
oraz 535100572, Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta.

Numer konta PKO BP PL 40 1020 1909 0000 3502

Dominika Rymkiewicz

dominika.rymkiewicz@powerful.org.pl

| 508 188 300

| Profilaktyka zdrowia psychicznego rodzicow dzieci sprawiajacych
trudnosci opiekuriczo wychowawcze - warsztaty wspierajace umiejetnosci
wychowawcze.

1129.11.2024

\Warsztaty wpisuja sie w program profilaktyki zdrowia psychicznego. Celem jego realizacji jest poprawa stanu
psychicznego i kompetencji rodzicielskich nie mniej niz 15 rodzicéw dzieci stwarzajgcych trudnos¢ opiekunczo-
wychowawcze. Stata grupa odbiorcéw weZmie udziat w cyklicznych spotkaniach prowadzonych przez doswiadczonych
’specjalistéw — psychologéw. Spotkanie majg charakter warsztatowy, wigzg sie z aktywnym uczestnictwem rodzicéw.
Kazdy z rodzicéw (par rodzicéw) otrzyma wtasne materialy zawierajgce éwiczenia, ktére mozna wykonywac samodzielnie.
Dzieki ich grupowemu charakterowi bedg tez petnié role grupy wsparcia.

\Warsztaty majg na celu, poza zwigkszeniem kompetencji wychowawczych rodzicéw, poprawe ich dobrostanu, zadbanie

o ich zdrowie psychiczne, zmniejszenia napiecia i stresu zwigzanego z borykaniem sie z trudnos$ciami wychowawczymi,
zniesienie poczucia izolacji spotecznej. Grupowy charakter spotkan bedzie dawat mozliwosé podzielenia sie
doswiadczeniami i trudno$ciami, co da im poczucie zrozumienia i pozwoli poczué sie mniej osamotnionym w swoich
przezyciach. Dzieki zwiekszonym kompefench wychowawczym rodzice sprawniej beda zarzadza¢ zachowaniami swojego
dziecka i beda udziela¢ mu petniejszego wsparcia, co pozytywnie wplynie réwniez na jego dobrostan i zdrowie psychiczne.

Zdobyta w trakcie warsztatéw wiedza pozwoli rodzicom na lepsze radzenie sobie w trudnych sytuacjach i dobieranie







l'strategii wychowawczych do potrzeb dziecka.

Warsztaty maja tez na celu poprawienie komunikacji w rodzinie, co pozytywnie wptynie na wigz emocjonalng pomiedzy
dzieémi a rodzicami.

Dzieki poszerzeniu swojej wiedzy rodzice naucza sie jak radzi¢ sobie z emocjami, rozwigzywac konstruktywnie pojawiajgce
isie problemy i nawigzywa¢ lepsze relacje spoteczne. Dzieki umiejetnosciom, jakie nabeda, bedzie im fatwiej modelowacd
zachowania swoich dzieci.

W ramach powierzonego zadania publicznego planuje sig realizacje 4 warsztatéw trwajacych 180 minut kazdy.
Przewidywane tematy warsztatow to:

WARSZTAT |

e Warsztat wprowadzajgcy w zagadnienia trudnosci wychowawczych. Oméwienie trudnosci z jakimi borykajg sig
uczestnicy grupy oraz wskazanie ich oczekiwan. Przygotowanie i podpisanie kontraktu obowigzujgcego w trakcie
zajec.

e Omdwienie genezy pojawiania sie trudnych zachowanr u dziecka. Omdwienie roli wychowania w niwelowaniu
trudnych zachowan.

e Oméwienie wplywu trudnosci wychowawczych na zdrowie psychiczne opiekundw.

'WARSZTAT li

e  Omdwienie metod wychowawczych i mozliwosci ich stosowania w konkretnych przybadkach.
e Rutyna jako metoda wspomagajgca wychowanie.
e  Pozytywne wzmacnianie jako kluczowa metoda wychowawcza.

e  Przeciwdziatanie zaburzeniom psychicznym u rodzicéw dzieci sprawiajgcych trudnosci wychowawcze.

\WARSZTAT Ill

e  Wychowanie a budowanie prawidtowych relacji z dzieckiem — rola wspéinie spedzanego czasu w budowaniu
wigzi.

e Wprowadzanie zasad dotyczacych codziennych sytuacji oraz zasad obowiazujacych w sytuacjach trudnych —
rézne techniki. Kiedy zasady sg negocjowane — nauka podejmowania wyboréw.

¢  Wybuchy agresji impulsywnej — jak sobie z nig radzic.

\WARSZTAT IV

e Dlaczego trudne zachowania nie znikajg? Analizowanie przyczyn i nastepstw trudnych zachowan.
e Jak przeciwdziataé izolacji spotecznej rodzicéw dzieci sprawiajacych trudnosci wychowawcze.
o Podsumowanie warsztatow — omdéwienie.

Zadanie bedzie realizowane w gminnej $wietlicy lub sali szkolnej na terenie gminy Kolbudy.
Uczestnicy projektu beda rekrutowani droga dobrowolnych zapiséw prowadzonych telefonicznie i mailowo.

Projekt zostanie promowany w mediach spotecznosciowych oraz w placéwkach oswiatowych i wsparcia spotecznego
\w gminie Kolbudy. Zakwalifikowanie do projektu bedzie jednoznaczne z deklaracjg uczestnictwa we wszystkich
warsztatach.

" Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 20 dni.
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1.Zorganizowanie IV

Warsztaty dla rodzicéw (lub par warsztatow; Lista obecnosci 0s6b uczestniczgcych w
rodzicéw) dzieci sprawiajgcych 2.Nie mniej niz 15 os6b spotkaniach na poszczegolnych
trudnosci opiekuriczo wychowawcze | uczestniczgcych w warsztatach..

warsztatach.

Fundacja Powerful jest nowa instytucja powotang w 2024 przez osoby od wielu lat dziatajgce w przestrzeni
wojewddztwa pomorskiego w zakresie zdrowia psychicznego, edukacji oraz pomocy spotecznej. Giéwnym celem
powotania fundacji jest pomoc psychologiczna zaréwno dla dzieci i mtodziezy jaki i os6b dorostych oraz zwigkszanie
jej dostepnosci.

iZasoby kadrowe dedykowane do realizacji projektu:

Mgr Anna Modrzejewska - psycholog, doradca zawodowy, psycholog transportu, psychoterapeuta poznawczo-
behawioralny w trakcie szkolenia. Doswiadczenie nabierata miedzy innymi w placéwkach oswiatowych, Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej w Koécierzynie, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Koscierzynie, w Zespole
Opiekunczo-Wychowawczym Wesota Gromadka w Koscierzynie. Wspétpracowata z Osrodkiem Rozwoju Edukaciji
w Warszawie w projekcie badawczym ,Uwarunkowania komunikacyjne dzieci”. Petnita tam role psychologa lidera.
Zajmowata sie réwniez badaniami normalizacyjnymi testéw psychologicznych migdzy innymi WISC V, EXAT, co
umozliwito zdobycie bogatego doswiadczenia projektowego oraz badawczego. Dla Starostwa Powiatowego w
Koscierzynie realizowata projekt Zdolni z Pomorza poprzez prowadzenie zajec¢ dla uzdolnionej mtodziezy. Brata udziat
réwniez w procesie rekrutacyjnym w powyzszym projekcie. Ma uprawnienia do realizacji wielu programéw '
profilaktycznych miedzy innymi : ,Szkota dla rodzicéw i wychowawcéw cz. 1, cz.2 i cz.3”, ,,Program profilaktyczny
dia dzieci nie$miatych”, ,,Program Unplugged”, ,,Program wzmacniania rodzin”. Aktualnie pefni role psychologa
diagnosty i psychoterapeuty w Srodowiskowej Poradni dla dzieci i mfodziezy. Cztonek zarzadu Fundacji Powerful
Fundation.
IMgr Dominika Rymkiewicz — psycholog, certyfikowany terapeuta srodowiskowy, od wielu lat dziatajacy zaréwno
w obszarze klinicznym jak i edukacyjny. Do$wiadczenie kliniczne faczy z doswiadczeniem biznesowy, wpierajac ten
ektor od strony psychologicznej i szkoleniowej. Ma zrealizowane okoto 200 godzin szkoleniowych i ponad 1000
Eodzin poradnictwa indywidualnego. Doswiadczenie nabywata w placéwkach oswiatowych, Srodowiskowej Poradni
dla Dzieci i Mfodziezy gdzie petnita role kierownika ds. personelu medycznego, psychologa diagnosty i terapeuty
Srodowiskowego. Ma uprawnienia do realizacji programu profilaktycznego ,Program Unplugged”. Ma ukonczone
liczne szkolenia, miedzy innymi, praca z genogramem, praca z uczniem z afazja, praca z uczniem niedostyszacym.
Ukoriczyta tez studia podyplomowe dotyczgce terapii dzieci z autyzmem., W swojej pacy realizuje terapie
Srodowiskowe skupiajgce sie na aspekcie posiadanych umiejetnosci wychowawczych rodzicéw oraz wzmacnianiu ich
prawczosci i pewnosci siebie. Fundator i prezes fundacji Powerful Fundation.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

" ~’Rodzaj koszty . - s, o | AWartos€ - | " 7Z dotacji v | 1 Z inny

Koszt 1 Trenér Ahha ModrzejeWska

1.

2, Koszt 2 Trener Dominika Rymkiewicz 3000 3000

3 Koszt 2 .Pr'zygotowanie materiatow dla 1400 1400

uczestnikow

4. Koszt 3 Materiaty dla uczestnikéw 360 360

5. Koszt 4 Ksieggowosé : 420 1420

6. Koszt 4 Wynajem sali 900 900

7. Koszt 5 Przerwa kawowa 720 720
' :Suma wszystkich'kosztéw realizacji.zadania - . =l - [9800 , 9800
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V. Oswiadczenia

Os$wiadczam(-my), ze:

1)
2)
3)
4)

5)
6)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozytiu publicznego oferenta(-tow);

pobieranie $wiadczer pienieznych bedzie sie odbywa¢ wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
oferent* / oferencit skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{ja)* z oplacaniem naleznosci z tytutu zobowiazar podatkowych;
oferent* / eferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega{-ja)* z oplacaniem naleznosci z tytutu skladek na ubezpieczenia
spoleczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym™ /
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwiazanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, atakze
wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, zlozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z przepisami o

ochronie danych osobowych.

. . . k.
4

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0sGb upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)
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