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CSD Drodzy Czytelnicy! B
~~

Pobyt w szpitalu, szczegdlnie kiedy jest nowym
doswiadczeniem, potrafi zaskoczy¢ koniecznoscig
Zapoznania sie z nowymi pojeciami i miejscami, a takze
osobami. Tula to gtéwna bohaterka opowiadania. Dzieki
niej bedziecie mogli zobaczyc, mata dziewczynka
i z jokimi trudnosciomi sie zmaga w trakcie pobytu
w szpitalu. Poznacie rézne emocje, dzieki ktérym tatwiej
Wam bedzie rozpoznad i nazwaé wiasne uczucia. Poznacie
réwniez sposoby na wyrazenie ich poprzez rozmowe, na
przyktad z réwiesnikami. Opowiesé przedstawiona
w ksigzeczce pomoze najmtodszym w radzeniu sobie
z trudnymi przezyciami.

Ksigzka, ktorg macie w rekach ma charaokter
instruktazowo-edukacyjny. Znajdziecie w niej stowniczek
pojec¢ szpitalnych: on wyjasni, kto z personelu sprawuje
dang funkcje na oddziale, czym w ogdle jest oddziat i jakie
badania mogqg czekac¢ matego pacjenta.

Opowies¢ zostata spisana przez Zespot Wolontariuszy,
ktorzy z zawodu sg psychologami. Wszystkie zawarte
w niej informacje byly starannie dobierane do rozwoju
mtodszych dzieci, a takze z myslg o ich bliskich.

Drodzy Czytelnicy, zachecaomy Was do wspdlnego
czytania.

Co czeka na Ciebie w ksigzce

1. Stowniczek pojec szpitalnych: str. 3
opisy pracownikéw i ich codzienne zadania

2. Opowiadanie o pobycie Tuli w szpitalu str. 6

3. Relaksacja na dobry sen str. 13

4. Obrazki , ktérych doswiadczyta str. 24
Tula w trakcie hospitalizacji

5. Apteczka na rézne emocje str. 25

6. Telefony pomocowe dla dzieci i mtodziezy str. 28

7. Telefony pomocowe dla rodzicow i opiekundéw str. 29
prawnych



I.l(%x Stowniczek poje¢ szpitalnych

Oddziat szpitalny — caly szpital jest podzielony na oddziaty,
w  ktérych  znojdujg  sie  pacjenci z  podobnymi
dolegliwosciami. Dla najmtodszych pacjentéw przeznaczone
sg oddzialy takie jak np. Oddziat Pediatryczny, czy Oddziot
Chirurgii Dzieciecej. Zastandw sie, czy znasz jokies inne
nozwy oddziatow, ktére znajdujg sie w szpitalu.

o\
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Ordynatorka/Ordynator — to
jednoczesnie lekarz i przewodniczgcy
zespotu medycznego. Kazdy oddziat

w szpitalu ma swojego. Czy spotkates juz
ordynatora na oddziale?

@ © I
/[ \ Lekarka/Lekarz — bada, wykonuje

zabiegi i operacje — wszystko po to, aby

pacjent mégt wroci¢ do domu w duzo

lepszym stanie, a najlepiej catkowicie
zdrowy i gotowy do zabawy.

Pielegniarka Oddziatowa/Pielegniarz

Oddziatowy — przewodniczgcy zespotu

pielegniarskiego na oddziale; planuje

i organizuje prace innych po to, aby personel

byt zgrany, a pacjenci dobrze zaopiekowani.

o




a Pielegniarka/Pielegniarz (Pani/Pan
Plasterek) — osoba, ktéra pomaga
jednoczesnie pacjentom i lekarzom.

=2 Podaije leki, robi zastrzyki, ale tez
towarzyszy lekarzom podczas operagciji.
Zadba o to, aby kazdy pacjent maty

i duzy — czut sie w szpitalu bezpiecznie.

9)
)
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Psycholozka/Psycholog — osoba, ktéra
towarzyszy w trudnosciach i zmartwieniach.
Pomaga zrozumiec nasze uczucia,
ttumaczy, co sie z nami dzieje, kiedy na
przykfad jestesmy smutni. Uczy, jok sobie
radzi¢ z réznymi emocjami, kiedy wydaje sie
nam, ze nie mozna z nimi nic zrobic.

< Y © ’ Pani/Pan Obiadek — to taka osoba,
ktérg mozna spotkac na Oddziale,

kiedy w Szpitalu zostaje sie troche

dtuzej. O wyznaczonych porach dnia

przynosi positki, ktére dodatkowo

zawsze sq niespodziankg — nigdy nie

wiemy, co pysznego bedzie na obiad!

L

Pani/Pan Blysk— mozesz te osobe ~\/
dostrzec, jesli bedziesz uwaznie sie \‘ % i
rozglgdaé — jest bardzo skupiona S

na usuwaniu bakterii i zarazkéw po
to, aby mniej oséb chorowato. \
Wiekszos¢ czasu przeznacza na -
sprzgtanie kazdego pomieszczenia |
na oddziale.




Kropléwka — to troche jak jedzenie

w plynie — nie musi by¢ trawione

i dlatego podawane jest od razu do zyt;
plyn ten zawiera leki lub substancje,
ktore wzmacniojg nasz  ostabiony
chorobg organizm.

Wenflon — plastikowa rurka, ktérg
umieszcza sie w zyle chorego pacjenta,
a do niej podigcza sie kropléwke.
Pielegniarki nozywajg go motylkiem,
poniewaz ma dwa skrzydetka i jest

w réznych kolorach.

Rezonans magnetyczny (inaczej MRI) — przypomina
robienie zdjecia narzgdom wewnatrz ciata. To badanie,
podczas ktérego pacjent kiadzie sie na specjalnym stole
wsuwanym do tunelu duzej maszyny. Brzmi to i wyglgda
troche kosmicznie, ale nie ma sie czego obawiaé —
wystarczy sobie tylko poleze¢. Rezonans magnetyczny to
jedno z wielu badan, ktore moze byé wykonywane

w szpitalu. Czy znasz inne badania? Jesli nie, pielegniarka
chetnie Ci o nich opowie.

Leki — tabletki, syropy, masci —
te wszystkie substancje, ktore
przepisuje nam lekarz, kiedy
jestesmy chorzy. Ich zadaniem jest
postawienie nas na Nogi.

Znieczulenie — dzieki niemu przy
zabiegach albo operacjach nie
czujemy bodlu. To troche tak, jakby

lekarz kiadt do snu czesc¢ naszego
NP ciata, ktérg bedzie naprawiat.



Pierwszy dzien Tuli w szpitalu

Jest takie miejsce w szpitalu, ktére nigdy nie $pi. Czy
domyslasz sie jakie?

— Tak, to SOR — odpowiedziata lekko
szescioletnia dziewczynka.

Od paru godzin jest jej bardzo
zimno i boli jg brzuch. Nie chce
uktadaé swojego ulubionego
zestawu klockdéw, rysowad, czy is¢
na plac zabaw, bo nie ma na nic
sity. Pierwszy raz tak

— Ale co to w ogdle oznacza? —

dodata.

— SOR to Szpitalny Oddziat

Ratunkowy.

— Usigdz wygodnie, zaraz wszystkiego sie dowiesz —
gtosem powiedziata do niej mama.

— To miejsce, do ktérego karetki przywozqg chorych

pacjentéw. Mozna tez przyjechaé¢ na przyktad autem,

autobusem. Na miejscu jest personel medyczny, ktéry

zadba o Twoje zdrowie.

Przed wejsciem do budynku na niebieskim tle widnieje duzy
napis: "Witomy w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym". Jest
juz pozny wieczoér, a przychodnie sg zamkniete, wiec
pojedziemy tam, aby lekarz mégt Cie obejrzeé, a wtedy
dowiemy sie z jakiego powodu tak .
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Dzisiejszego wieczoru na SOR trafia mata dziewczynka, ktéra
wtula sie w bok swojej mamy — to Tula. wychyla sie
i rozglgda po korytarzu. Widac, ze troche sie , bo jeszcze
nigdy tutaj nie bytla. Mama dziewczynki opowiadata jej po
drodze jok wyglgda szpital, ale pomimo tego dziewczynka
czuje sie

Mama Tuli tez jest troche , ale to normalne,
przeciez zalezy jej, by cérka jok najszybciej wyzdrowiata.
Przytulo mocno Tule i ttumaczy jej, ze sq w bezpiecznym
miejscu i zaraz zespdt medyczny pomoze im i sprawi, by
dziewczynka .

Po chwili pojawia sie usmiechnieta pielegniarka
i serdecznie wita sie z Tulg i jej mama.

Dzien dobry, nazywam sie Pani Plasterek.
Bardzo mito mi Was poznaé. Za chwile
wykonam kilka niezbednych badan, ktére
pomogg nam w rozpoznaniu, jak mozemy
Ci poméc.

Zaczniemy od zmierzenia ci$nienia, czyli
sprawdzimy, jak ptynie Twoja krew.
W tym celu zatoze Ci matlg poduszke na
reke. Jestes gotowa?

Tula kiwa gtowag

i wycigga reke do Pani Plasterek,
ktora zaktada na nig opaske

i wciska przycisk. Poduszka
napetnia sie powietrzem, ktére po
chwili schodzi.

Pierwsze badanie jest skonczone.



A teraz pobierzemy krew. — mowi Pani Plasterek.

W oczach Tuli pojowidjq sie tzy i coraz mocniej zaczyna
wtulad sie w mame.

— Czy to bedzie bolato? — pyta dziewczynka.
> Poczujesz ukiucie, ale zrobie
wszystko, co w mojej mocy, zeby
b bolato jok najkrécej. Wyciggnij,
Z r prosze, do mnie reke.

W tym momencie Pani Plasterek pokazuje Tuli,
jok wyglagdajg zyly. Sqg to diugie niebieskie rurki,
znajdujgce sie w catym ciele. W nich ptynie krew.

Pielegniarka prosi Tule, aby mocno objeta mame
i wyjrzata przez okno. Nastepnie przemywa reke
specjalnym ptynem, wycigga igte i delikatnie wbija
ja w jednqg z widocznych zyt na rece swojej matej
pacjentki.

Tula czuje uktucie, mocno zaciska zeby,
ale po chwili jest juz po wszystkim.

Udato sie!




Tutaj rola Pani Plosterek sie koriczy. Prosi jeszcze tylko
dziewczynke o to, aby przygotowata sie do kolejnego
badania.

A Do gabinetu wchodzi lekarz. Wita sie
I serdecznie i pyta, co dolega Tuli. Po
zebraniu kilku istotnych informacji

= przyktada do klatki piersiowej Tuli

\ zimne koteczko. Jest to stetoskop, czyli
rodzaj stuchawki, dzieki ktérej mozna

ustyszeé dzwieki, jakie dobiegajg

Z wnetrza naszego organizmu, Na

przykiad bicie serca.

Nastepnie lekarz uciska diorimi brzuch dziewczynki
i dopytuje, w ktérym miejscu boli najbardziej. Momentami
bdl wydaje sie mocniejszy i Tula gtosno o tym maowi.

Lekarz nie jest jeszcze w stanie postawi¢ diagnozy, ale
wykonuje kilka notatek i kieruje Tule na kilkudniowy pobyt
na oddziale. Tam zespdt specjalistow zajmie sie jej
powrotem do zdrowia, aby jok najszybciej mogta wrdcic
do swojego domu, przedszkola i swoich przyjaciot.

Zanim jednak dziewczynka 0" ".'V 0(2‘
i jej mama opuszczg gabinet, - e o=

lekarz z usmiechem wrecza d
Tuli naklejke. \ ;
|



Dziewczynka otrzymuje takze specjalng

opaske identyfikacyjng na reke, aby

kazdy, kto spotka Tule, mdgt wiedziec jak

ma na imie i do jakiego oddziatu zostata

przypisana. To bardzo wazne, gdyz

%Z[ = chodzi o jej bezpieczenstwo. Przeciez
w szpitalu jest duzo pacjentéw i moze sie

zdarzyd, ze kto$ z nich podobnie

wyglagda. Zeby nie doszto do pomytki,

wszyscy majg swoje opaski z danymi.

Tula dopytuje mame, czy zostanie
z nig w szpitalu. Bardzo
, bo nigdy nie byta

w takim miejscu. W jej oczach widac

. W drzwiach pojawia sie
Iekorz ktéry mowi, ze mama Tuli
jest bardzo wazna i zacheca, by
byta przy dziewczynce przez caly jej
pobyt. Mama bez chwili zwagtpienia
sie zgadza, bo zalezy jej, by Tula
mogta sie do niej tuli¢ w kazdym
momencie, w ktérym bedzie tego
potrzebowad.

o
1 —— ImEpE
| I my
o o © 66 66

Na oddziale Pani Pielegniarka szerokim usmiechem wita
Tule i jej mame. Oprowadza je po korytarzu szpitalnym,
opowiadajgc glosem dziewczynce, co sie tutqj
znajduje.

10



Czesd!
Dziewczynka widzi innych matych
pacjentéw, ktérzy rowniez muszqg
spedzi¢ kilka najblizszych dni
w tym miejscu. Sg usmiechnieci
i machajg do niej. Tula sie
rozpromienia i zaczyna sie
uspokajac. Moze nawet pozna
nowe kolezanki i kolegdw?

W koncu trafiajg do pokoju, w ktérym dziewczynka bedzie
miota swoje tdzko, posciel, poduszke, a nowet szafke na
najbardziej potrzebne rzeczy.

No wiasnie — rzeczy! Maoma Tuli dostrzega, ze w tym
pospiechu nic ze sobg nie spakowata. Tulo ma na sobie
pizamke, a mama rozciggnietq bluze.

— Co tu zrobi¢? — zastanawia sie mama.

Do rozmowy dotgcza sie mama chtopca, ktory lezy w tym
samym pokoju. Mama Tuli zaczyna sie $miaé na gtos, bo

z tego wszystkiego nawet ich nie zauwazyla. Wszyscy w sali
zaczynajqg sie smiaé. To chyba dobry poczgtek znajomosci.

~ N Tula przyglagda sie chtopcu — ma na
imie Tito i sg w tym samym wieku.
Zapowiada sie dobra zabawa,
bo Tlto wzigt ze sobqg do szpitala
el fajne zabawki.

J
Y

£ o




Mama Tito proponuje Tuli soczek i buteczke, zeby nie byta
gtodna. Mama Tuli w pierwszej kolejnosci idzie do
pielegniarki, aby zapytac jg, czy cdoreczka moze zjesc i sie
napic¢. Czasami dzieci powinny by¢é na czczo — oznacza to, ze
przez pare godzin nic nie jedzqg, ani nie pijg napojow.

Jest to bardzo wazne, zeby mozna byto wykonad odpowiednie
badania. Pielegniarka konsultuje sie z lekarzem i przekazuje
informacje mamie, ze Tula moze cos$ zjesc.

Kiedy Tula wcina przekgski, maoma dziewczynki dzwoni do
najblizszych, zeby przywiezli im to, co jest niezbedne
w trakcie pobytu w szpitalu.

Czy tata
wszystko
spakowat?

i

Pamieta o ulubionej
przytulance coreczki, ale takze
o reczniku, pizamie, bieliznie,
kosmetykach, czy zapasach
jedzenia i wody do picia dla
mamy, gdyz positek w szpitalu
przewaznie jest zapewniany
tylko pacjentom.

Przed wieczornym obchodem

lekarskim dziewczynka umyta

doktadnie rece i zeby. Mama wzieta

ksigzeczke, ktorq wczesniej dostata

od pielegniarek i zaczeta jg czytac

corce na gtos. —~”
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Relaksacja

DrzeWO

{A/gobraz sobie ogromng, take. Styszysz brzeczenie WLML‘/’U(;, nastepnie matej
osy, blakajacej sie wiréd polnych kwiatow. Tuz przed Tobg rosnie pickny,
czerwory mak. Kwiat delikatrie kotysze sie na wietrze. Wyobraz sobie, ze
Jestes jedynym drzewem na tej tace. Otaczajg, Cie kolorowe kwiaty. Czujesz,
Jok promienie storica. padaja na kazdy lisé bedacy na. Twoich galeziach.
Zatrzymay sie na. chuile... Poczu, jak ciepto rozprowadza. sig. po wszystkich
gateziach.. dociera. do kory, nastepnie przebija sie do srodka. pria,

a pozniej wedruje w glab az do korzeni. Poczuj, jak, stabilnie stoisz. Twoje
dlonie unoszg sie powoli ku gorze, kotyszge sie wraz z delikatnym
powiewem wiatru. Odezuwasz lekkosé... spokd... harmonie,

Prayszta jesien. Wiatr wzmdgl sie i czujesz jak, miota Twoimi galeziomi na
lewo i prawo. Twaje liscie zmieniojg, kolor z zielonego na. pomarariczowy,

Z POMGIGACZOWeg0 NG, CZerwony, Z czerwonego na brgzowy. Zoczety padad
objite deszeze. Liscie opadajg, na ziemie.. Miektére z nich kurczowo
trzymajg, sie Twoich gatezi.. Poczuj, jak potrzgsesz ramionami tak, aby
opadly wszystkie. Kiedy juz czujesz, ze jestes ogotoconym z lisci drzewem,
poczw, jakie to niezwykle wrazenie.

Twaje ciato jest (zejsze, lecz odezuwasz chtéd i samotnosc. Masz czas na.
refleksie, na jantazjowanie o wakagjach i o storicu, ktére latem. otulato Twg)

ples.

I DAV ’\t\ui_\‘{'

W
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Przyszta sroga zima. Pada. Snieg. Biaty snieg. Loka zmienits. sie
w kraine lodu. Nie styszysz latajacych owadéw, nie widzisz picknych
kwiatdw. Przed. Tobg lezy tylko bialy Snieg. Wez glehoki oddech i poczyj,
Jok orzezwigjace jest powietrze zima. Snieg topnicje, o.temperatura zaczyna
rosngé. Jestes spragnionym drzewem. Tugje korzenie siegajo, w glab ziemi,
by napié sie wody, ktéra powstata przez topniejaey lod. Pijesz i pijesz
i nie ma, korica... Czujesz jok wraca Ci witalnosé... Czujesz, jak, Twoje ciato
delikatnie kotysze sie, lecz nie przez wiatr, tylko dlatego, ze pragniesz
tariczyc! RadosC, ktérq masz w sercu, rozpiera Cig! Usmiechnij sie szeroko,
tak, by uniosly sie kaciki Twoich ust na policzkach. Dostrzegasz, ze Twoje
galezie sq dluzsze, a na. ich koricach pojawity sie zalazki matych, lisci
Widzisz, (}dc dookota Ciebie spacerujg, zajace, mate WiewiGrkL L myszki.
Po kilku minutach budzisz sie i styszysz czys Smiech. Ten Smiech to
radosé matego dziecka, ktdre obejmuje Twéj pien. Dziecko jest szezesliwe,
bo znalazto schronienie przed. ostrym storicem. W oddali dobiega wotanie
“ JLuzu, gdzie jestes? Zuzu, gdzie sie schowalas?. Zuza jest tok zachiycona

Twoim widokiem, ze nie chee wracat do rodzicéw. Wota ich, by dotaczyli

do nigj. Cala rodzina spedzita pét dnia pod. Twoimi gateziami, bawige sic

i jedzae. Kiedy zegnali sie z Tobg, powiedzieli: ,Bedziemy tu wracad,

bedziemy wracak do Ciebie, bo jestes pieknym, madrym drzewem. Potrofisz

stuchal i chronié przed. storicem, dajesz owoce, ktére majg, w sobie duzo

witamin, dajesz ciepto, ktdre zapamigtamy no. zawsze'. \
Konie

\
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Drugi dzien Tuli w Szpitalu

W szpitalu nastat kolejny poranek. Pacjenci duzi i mali
budzg sie w swoich tézkach. Rozpoczyna sie codzienny rytm
zycia szpitalnego.

Z oddziolu wyglagda Oddziatowa, by powita¢ pacjentéw.
Rozglgda sie i w sali nr 7 dostrzega paniq, siedzgcg na
fotelu pod sciong. Widzi takze Tule spoglagdajgcg w strone
pielegniarki.

Pani Pielegniarka z szerokim usmiechem wita Tule.

Jak mineta pierwsza noc
w szpitalu?

Nie czuje sie najlepiej.

Dobrze, ze o tym od razu
mowisz. Wiasnie lekarz zaczyna
obchdéd po oddziale i podejdzie

do Ciebie.

Podczas obchodu lekarz
ponownie bada brzuszek
Tuli. Ona za$ zaczyna

i méwi, ze

Biegnie do toalety

i wymiotuje. Lekarz
przekazuje mamie, ze przed
Tulg kolejne badania, m.in.
moczu, morfologii krwi, katu
i USG.

15



Kiedy Tula dochodzi do siebie

i udaje sie do toalety, zabiera ze
sobqg mate pojemniczki na mocz
i kat - zostang one zbadane

| w laboratorium.

Mama dziewczynki pomaga zebrad
potrzebne prébki i przekazuje je
pielegniarce. Teraz specjalisci

w laboratorium bedq pracowaé nad
doktadng analizg prébek po to, aby
dowiedzie¢ sie, co takiego dolega Tuli.
Dzieki temu dziewczynka bedzie mogta
kontynuowac proces leczenia.

Na wyniki badan trzeba troche
poczekad, a tymczasem zycie
na oddziale toczy sie swoim
spokojnym rytmem.

Rano Pani Obiadek, ktéra
zajmuje sie dostarczaniem
positkow, przywozi sniadanie.
Jednak tego dnia Tula ma mieé
badanie USG i pielegniarka
powiedziata jej mamie, ze
dziewczynka musi by¢ na
czczo. Oznacza to, ze nie moze
nic zjesc, aby lekarz mogt
zobaczyé przez gtowice USG,
co jej dolega.

Pani Plasterek prowadzi matg dziewczynke na badanie do
gabinetu, gdzie juz czeka lekarz. Obok niego stoi wqgskie
tézko i duza maszyna z ekranem.

Lekarz prosi Tule, aby sie potozyta i podciggneta goére od
pizamy. Nastepnie informuje dziewczynke:

16



Zaraz natoze Ci na brzuch zel do

badania USG, a potem bede jezdzit
specjalng kulkg, dzieki temu na ekranie
zobaczymy, co znajduje sie w srodku
Twojego brzuszka. Zaczynamy?

9)
9)

Teraz przyktadom koncdwke,

N
potrwa to tylko chwile. {( E

Juz po wszystkim! Teraz wrdcisz do
swojej sali, a jo do Ciebie przyjde
w ciggu pdt godziny i wspdlnie z Twojg
mamg porozmawiamy. W porzqgdku?

Tak, jest w porzgdku.
Do zobaczenia.

Samo badanie trwato kilka minut, po czym pielegniarka
odprowadzita Tule do jej sali.

Przez cate badanie Tuli towarzyszyta jej mama, ktéra
zadawata rézne pytania lekarzowi.

Obraz na monitorze byt czarno-bialy. Tula niczego nie

mogta sie dopatrzyé. To nie jest to samo, co kolorowe baijki
na ekranie telewizora.
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Po badaniu Tula mogta wreszcie cos zjesé. Z apetytem zjadta
przekgske przygotowanq przez mame.

W miedzyczasie przyszedt lekarz prowadzqgcy, ktéry miat juz
wyniki badan krwi, moczu oraz katu. A
Chyba juz rozwigzalismy ; ;
zagadke i wiemy jak sprawic,

bys poczuta sie lepiej. -

Wyniki badan wskazujg, ze w
Twoim moczu znajdujg sie
niepotrzebne bakterie, ktére
sprawity, ze tak zle sie poczutas.
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| co teraz, doktorze?

Ale jok to — z kropléwkag
do domu?

A‘| »yA

Prosze sie nie
martwic, za chwile
podamy Tuli leki
w kropléowce. Po
nich powinna
nastgpi¢ poprawa.
Dlatego tez
zatrzymaomy Tule
w szpitalu do jutra,
zeby zobaczyé, czy
leki dobrze dziotajg
i jok sie po nich
czuje. Jesli bedzie
wszystko dobrze,
wrocicie do domu.

Tula bedzie dostawata kropléwke tylko w szpitalu,
aby leki szybciej zadziataty, natomiast do domu
przepiszemy Tuli tabletki lub syrop. Wszystkie
zalecenia dotyczqce dalszego leczenia
dostaniecie podczas wypisu Tuli ze szpitala.
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Uspokojona mama zadzwonita
do taty Tuli, ktory vion
czekat na wiadomosci w domu

z resztg rodziny. Do Tuli przyszta
ponownie Pani Plasterek, niosgc
woreczek z ptynem. Nastepnie
podigczyta go do motylka,
zatozonego wczoraj przez Panig
Pielegniarke.

& T ®

Po jakims czasie Pani Obiadek
przyniosta na obiad kurczaoka

w sosie, czyli ulubione danie Tuli!
A na deser pieczone jabtko! Tula
z zachwytem spoglgdata na swaj
talerz.

Po obiedzie Tula miata czas na zabawe z Tito, a ich mamy
mogty porozmawiaé ze sobg na rézne tematy przy kawie.




Wtem zza drzwi wytonit sie duzy,
bragzowy mis o ogromnych oczach,
a za nim tata Tuli wraz

z dziadkami. Nadszedt czas
odwiedzin! Na szczescie
kropléwka juz sie dawno
skonczyta, wiec Tula mogta
oprowadzi¢ rodzine po korytarzu
i pokazad, gdzie znajdujg sie
rézne gabinety.

Wysciskana i wycatowana przez
najblizszych Tula wrécita do swojego
pokoju, a tam czekata kolejna
niespodzianka! Pani Obiadek przyniosta
nalesniki na kolacje! W miedzyczasie
pielegniarki pytaty o samopoczucie Tuli

i ku radosci wszystkich jej stan znacznie

sie poprawit, a wiec leki zaczety dziatac.

Najedzona Tula poszia sie umyé, a nastepnie szybko
potozyta sie do t6zka po bardzo emocjonujgcym dniu. Chwile
przed snem pomyslata o wszystkich fascynujgcych rzeczach,
ktore jg spotkaty tego dnia i zasneta

Z usmiechem na twarzy.
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Ciekawe, co jej sie przysni tej nocy? @

Nastepnego dnia podczas obchodu lekarz ordynator

z zadowoleniem oglgdat wyniki Tuli. Nastgpita poprawa,

a dziewczynka pokazata lekarzowi brzuch
do badania. Tym razem nic !

Doktor chciat sie upewni¢, czy moze bezpiecznie wypisac
Tule ze szpitala. Zlecit kolejne badania krwi i moczu, aby
podjgc decyzje, czy dziewczynka moze otrzymad wypis
i wrécié do domu, taty i kota Pastylka. Tula bardzo

, ze wyzdrowiata i wraca do swoich zabawek! Po
chwili zaczeta sie zastanawiad, czy spotka nowo poznane
osoby, gdzie$ poza szpitalem, gdyz bardzo je

Dziewczynka wrdcita do swojej sali, by powiedzie¢ Tito, ze
juz moze wréci¢ do domu.

— Mito sie z Tobg bawito. Szkoda ze juz jedziesz.. —
powiedziat nieco chtopiec.

— Tito, mam pomyst — wtrgcita sie mama Tuli — a moze
wymienimy sie numerami telefonow z Twojg mamag,
zebyscie mogli dalej ze sobqg rozmawiac?

— Tak! — odpowiedziat chtopiec.

Super! Moze kiedys sie nawet spotkamy! — dodata Tula.
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Chwile pdzniej przyszia Pani Plasterek z wynikami

i przygotowanym wypisem do domu. Na tej karteczce
znajdowata sie cata lista badan, jokie Tula micta
wykonywane w szpitalu oraz ich wyniki, a dodatkowo
znalazty sie zalecenia odnosnie dalszej opieki.

Tulu, czas sie pakowac.
Nareszcie mozesz i$é
do domul!

Tula pomogta mamie

w pakowaniu rzeczy, usciskata
Tito, a nastepnie poszia pozegnac
sie z pielegniarkami na oddziale
oraz z innymi dzieé¢mi.

m w | W tym samym czasie przyjechat tata Tuli,
, 3 ktory zabrat od mamy rzeczy i wzigt Tule na

‘ rece. Wychodzqgc z oddziatu, dziewczynka

jeszcze sie odwrdcita, by ostatni raz

pozegnac wszystkich. Zobaczyta

buzie personelu i innych

pacjentow, ktorzy machali jej na

pozegnanie.

W domu Tula potozyta sie
na dywanie w swoim
pokoju, puscita ulubiong
piosenke, a z oddali
przybiegt jej ukochany
kotek Pastylek. Czas
powréci¢ do domowej
codziennosci -
delikatnie Tula.
Tak zakonczyt sie pobyt
Tuli w szpitalu.




Jakie emocje towarzyszyly Tuli
podczas pobytu w szpitalu?
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Apteczka na rézne emocje

Drogi Rodzicu, ponizej prezentujemy kilka ¢wiczen, ktére
mozesz wykona¢ razem ze swoim dzieckiem podczas
pobytu w szpitalu, aby urozmaici¢ ten czas i pomdc mu
oswoic sie ze szpitalng codziennosciag.

| ROZPOZNAJ SWOJE EMOCIJE

Na stronie nr 24 znaojdujg sie rézne wizerunki Tuli. Popros
dziecko, aby wybrato te, ktére najbardziej pasujg do jego
obecnego nastroju, a nastepnie zapytaj, jak nazwatoby ten
stan i gdzie czuje go w ciele?

Drogi Rodzicu - a jak Ty sie czujesz?

Il PLASTERKI

Pani Plasterek zgubita cate opakowanie plastrow.

W dodatku nie wie, ile ich byto! Czy widziates je, drogi
Czytelniku, podczas czytania ksigzki? Pomozesz Pani
Plasterek je policzyc?

1l BALONIKU NASZ MALUTKI...

Popros dziecko, by wyobrazito sobie balonik, do ktérego
wdmuchuje nieprzyjemne emocje. Gdy balon bedzie
napompowany, poinstruuj dziecko, by go wypuscito

i pomachajcie mu razem na do widzenia.
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IV KOLOROWE EMOCIE

Popro$ dziecko, by narysowato to, jok sie teraz czuje.
Porozmawiagjcie o tym:

Co przedstawia rysunek?

Dlaczego akurat to?

Jakie emocje tam zauwazasz?

V BEZPIECZNA PRZYSTAN

Popros dziecko, aby zamkneto oczy i wyobrazito sobie
swoje ulubione miejsce, ktére daje mu spokdj i radosé.
Moze to by¢ plaza, las, ogréd czy inny wymarzony kat.
Popros, aby opisato to miejsce: jok wyglada, jokie dzwieki
mozna ustyszed, jakie zapachy mozna poczud.
Porozmawiaijcie o nim, a moze nawet przeniescie sie tam
na chwile?




VI ZAGADKI

Sprobuj odpowiedzie¢ na zagadki, ktére przygotowata dla
Ciebie Tulasna Tula. Ciekawe, czy znasz odpowiedzi?

To miejsce, gdzie pod mikroskopami bada sie prébki krwi
pobrane od pacjentdw.

Cho¢ nie bzyczy jok komar, to robi mate uktucie, zeby
pobrad krew.

Mknie od sali do sali i dba, by codziennie brzuszki byty petne.

Robi psik psik, chlup chlup i usuwa wszystkie bakterie
i zarazki.

A pamietasz, kto dba o pacjentow i pomaga lekarzom?
Pobiera krew, podaje leki. Kto to taki? Co jeszcze robi?

Kap kap kap, powoli, kropelka po kropelce, ptynie do
naszych zyt przez dtugi niczym waqz, kabelek.

Cyk i juz, troche jak u fotografa. Wstrzymujemy oddech na
chwile, by zdjecie wyszto wyrazne i lekarz mégt zobaczyc,
co sie dzieje pod naszqg skorg. Co to za badanie?

Miejsce gdzie sq zabawki i ksigzeczki, a gry czekajg na
matych pacjentéw. Mozna tam nawet porysowaé. Wiesz
jok sie nazywa? A widziaotes juz takie miejsce na oddziale?

Codziennie w porannych godzinach zbiera sie zespot
medyczny i odwiedza kazdego matego pacjenta. Czy wiesz
jak sie to nazywa?

Osoba, ktéra bada i przeprowadza operacje. Kto to taki?

Jest miekka i biata i mozna wtuli¢ w nig gtowe i troche
odpoczqgc.

Jak nazywa sie Twoja kolezanka/kolega z sali? | w co sie

lubi bawié?
) iedzi: an
rawdz sWO) odéj b‘O(jGe\zop\o
SO rzy koW 1 ka, RTS 2k
poratoru: “ L i, KOPIL (7 podus?
\a BW K, P e\Qg\ Obch d,
wiswiethe cjentka




Telefony pomocowe dla dzieci i mlodziezy

Czesc!

Rozumiemy, ze szpital to nie jest miejsce, w ktérym
chciotbys sie teraz znalezé i mozesz czud sie samotny,
smutny lub zly i nie wiesz, jak sobie z tym poradzi¢. Moze
nie masz z kim teraz porozmawiaé lub poprosi¢ o pomoc.
Chcemy, zeby$ wiedziat, ze nie jestes sam i ze sqg ludzie,
ktérzy troszczqg sie o Ciebie.

Ponizej znajdziesz liste kontaktow do organizacji, ktére
chetnie Cie wystuchajg i doradzqg. Nie bdj sie do nich
zadzwonié lub napisad.

e 7 O

. 224848804 Telefon Zaufania Mtodych

. 800119119 Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy

. 116111 Catodobowy Telefon zaufania dla Dzieci i Mtodziezy

. 800121212 Catodobowy Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika
Praw Dziecka

. 669981038 TenepoH OOBIPM 3 MNCMXOJIOMUHOK OOMNOMOrOK
YKPOiHCbKOWO Ta pocincbkolo Mool / Telefon kryzysowy
Polskiego Forum Migracyjnego w jezyku ukrairiskim i rosyjskim

Jesli nie czujesz, ze to czas i miejsce na telefon, mozesz réwniez
skorzystad z czatow:

. https://116111.pl/czatuj/
. https://800O119119.pl/

. https://coucb.pl/

. https://czat.brpd.gov.pl/

Jesli ktdéras z opgji nie jest akurat dostepna, sprawdz godziny,
w ktorych jest czynna albo sprébuj zadzwoni¢ pod inny numer.
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'“ ] Telefony pomocowe dla rodzicéw i opiekundw prawnych

Drogi Rodzicul!
Wiemy, ze pobyt dziecka w szpitalu moze by¢ trudnym
i stresujgcym doswiadczeniem zaréwno dla niego, jok i dla
Ciebie. Mozesz czud sie zaniepokojony, przygnebiony, zty
lub bezradny oraz mozesz potrzebowaé dodatkowego
wsparcia.
Zréb dla siebie matqg przyjemnosé, na przykiad: wypij kawe
lub poczytaj gazete. Po prostu pamietaj o sobie, by Twoje
dziecko mogto czerpaé energie od Ciebie.
Jestes bezpieczng przystanig dla swojego dziecka, ktdre
w Twojej obecnosci czuje bezpieczenstwo i lepiej rozumie,
co sie z nim dzieje.

Pamietaj, ze zawsze mozesz zadzwoni¢ pod podane
numery pomocowe, poprosi¢ o spotkanie z psychologiem
w szpitalu bgdz zadzwonié do bliskiej osoby.

M

. 224259848 Telefoniczna Pierwsza Pomoc Psychologiczna

. 116123 Kryzysowy Telefon Zaufania

. 800702222 Centrum Wsparcia dla oséb dorostych
w kryzysie psychicznym

. 800100100 Telefon dla rodzicéw i nauczycieli
w sprawie bezpieczenstwa dzieci

. 224848801 Antydepresyjny telefon zaufania

. 800108108 Wsparcie dla osdb po stracie bliskich

. 800120002 Catodobowy Ogdlnopolski telefon dla ofiar
przemocy w rodzinie ,Niebieska Linia”

. 801140068 Pomaranczowa Linia dla rodzicéw dzieci pijgcych
alkohol i zazywajgcych narkotyki

. 669981038 TenedoH O0OBIPH 3 NCUXOTOFIUHOK AOMOMOrOK
YKPOIHCbKOIO Ta pocincbkolo MoBoto / Telefon kryzysowy
Polskiego Forum Migracyjnego w jezyku ukrairiskim
i rosyjskim

Jesli ktéras z opgji nie jest akurat dostepna, sprawdz godziny,
w ktorych jest czynna albo sprébuj zadzwonié pod inny numer.
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. Opisz swéj pobyt w szpitalu, a moze potrzebujesz miejsca
na notatki, zeby zapamieta¢ wazne informacje od lekarzy?
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