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POUCZEN‘E co do sposobu wypetniania oferty:

Ofertg nalezy wypefnic wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg odpowiedz, pozostawiajac
prawidtowg. Przyktad: , pobieranie*/niepebieranie*”.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Urzad Marszatkowski Wojewoddztwa Pomorskiego
do ktdrego jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicznego® 10) dziatalnos¢ na rzecz os6b w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferental-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencii, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Nazwa: POLSKI ZWIAZEK EMERYTSOW, RENCISTOW | INWALIDOW, Forma prawina: Stowarzyszenie Rejestiowe, Numer Kis:
0000109984, Kod pocztowy: 00-501, Poczta: WARSZAWA, Miejscowos¢: WARSZAWA, Ulica: BRACKA, Numer posesji: 5, Numer
iokaiu: 10, Wojewddztwo: mazowieckie, Powiat: Warszawa, Gmina: Warszawa, Strona www: www.pzerii.org, Adres e-maii:
zarzadglowny@pzerii.org, Numer telefonu: 22 827 09 15,

Adres korespondencji:
Kod pocztowy: 80-264, Poczta: GDANSK, Miejscowosc: GDANSK, Ulica: AL. GRUNWALDZKA, Numer posesji: 131A, Wojewddztwo:

pomorskie, Powiat: Gdansk, Gmina: m. Gdansk,

S Z . Anna Frajnagel
2. Dane osoby upowazinionej do skiadania Inag

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Adres-mail: pzerii-gdansk@wp.pl; Telefon (58) 341 07 07, 668 384 750

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego RUCH TO ZDROWIE

<5<

Data 13.09.2023 Data 30.09.2023

2. Termin realizacji zadania publicznego? ; t )
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Celem zadania jest wzmocnienie kompetencji organizacji , jakg jest nasz Zwigzek, poprzez budowanie kompetencji osobistych

usprawnienie wspofpracy pomigdzy Zarzadem Okregowym, Oddziatami i Kotami wchodzacymi w sktad Oddziatu Okregowego
w Gdanisku. Ponadto , zostang oméowione zagadnienia organizacyjne z zakresu dotychczasowej dzialalnodci jak i plandw na rol
2024. W celu uzyskania lepszego efektu zamierzonego przedsiewziecia planujemy tez czes$é integracyjng w postaci gier, zabaw,
Cwiczen ruchowych, wierzac, ze pomiedzy uczestnikami zawiaza sig przyjazne relacje i cheé lepszej wspétpracy.

Odbiorcami zadania bedzie 50 cztonkéw PZERil z terenu gmin: Gdarsk, Sopot. Gdynia, Wejherowo, Tczew, Pruszcz Gdariski,

Kwidzyn, Maibork, Reda, jastariiia, Puck, Ruimia. Prabuty, Nowy Staw,, Ko$cierzyna,Sztum, Nowy Dwér Gdaiiski, Kartuzy, Gniewnino,

1 'Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadaii okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).
2 'Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



‘[Wiadystawpwo, Starogard Gdaniski

Termin wyjazdu do Garczyna zaplanowany jest na 15-16 wrzesnia 2023 r, Wyjazd z Gdariska nastgpi dnia 15.09.2023 o godz. 10 -tej
wynajetym przez Zwigzek autobusem. W drodze do Garczyna przewidywany jest post6j w tubianie przeznaczony na zwiedzanie)
Zaktadow Porcelany Stofowej "Lubiana” i zapoznanie sie z historig oraz technologig wytwarzania porcelany. Przyjazd do Centrum
\Wypoczynkowo Szkoleniowego w Garczynie zaplanowany jest na godz. 14.00. Po obiedzie nastgpi krétka przerwa, a nastepnie
zaprosimy na szkolenie , w trakcie ktérego omoéwiona zostanie dziatalnos$¢ Zwigzku. Nastepnym punktem szkolenia bedzie
omowienie przez dietetyka zdrowego trybu zycia oraz odzywiania sie, ze szczeg6lnym uwzglednieniem aktywnosci psychofizycznej
osob starszych. Po zakoriczeniu szkoleri nastgpi uroczysta kolacja przewidziana na godz. 17 ta,. W trakcie jej trwania planujemy
zabawy integracyjne, kalambury, gimnastyke ruchows. oraz inne dziatania majace na celu mozliwosci nawigzania miedzy sobg
przyjacielskich kontaktéw. Po $niadaniu dnia nastepnego, przewidziane sg zawody sportowe (warcaby, rzut lotka, , rzut piteczka
itn.), po ktdrych nagrodzimy zwyciezcdw oraz rozdamy dyplomy uznania za udziat w zawodach. W godzinach 11-13 zanlanowane jest
wyjscie do lasu, powigzane ze spacerem i gimnastyka ruchowa . Po powrocie do O$rodka ok. godz. 16 -tej nastapi podsumowanie

spotkania przy positku z grilla na swiezym powietrzu. Powrét do Gdariska zaplanowany jest ok. godz. 18 -tej.

4, Opis zaktadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego g

Planowany poziom osiggniecia e - : S iz
yE PO Spos6b monitorowania rezuitaiéw / irddio

Nazwa rezultatu rezultatéw (wartosé f P il S
informacji o osiagnieciu wskaznika
docelowa)
50 uczestnikow Lista uczetnikow

Wzmocnienie Grganizacyjne
i przywddcze lideréw két i Oddziatow.
Integracja uczestnikow

Wyktad dotyczgcy zdrowego odzywiania | 50 uczestnikdw Lista uczestnikow
50 uczestnikéw Lista uczestnikéw

Cwiczenia ruchowe przygotowujgce do
¢wiczen samodzielnych wykonywanych
w warunkach domowych seniora

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz
zasobow, ktore bedg wykorzystane w realizacji zadania

1. Jestesmy organizacja pozytku publicznego najwigksza na terenie wojewddztwa pomorskiego
W skiad tut. PZERil wchodzg zardwno Oddziaty Rejonowe jak i Kota z terenu wojewddztwa
pomorskiego . Organizujemy liczne spotkania, wieczorki integracyjne, warsztaty , wycieczki, i
wyjazdy na turnusy rehabilitacyjne w kraju i zagranica. oraz imprezy rekreacyjno-sportowe
Celem nadrzednym jest zacieranie barier w spoteczeristwie, integracja i uaktywnianie oséb
samotnych , posiadajgcych bariery psychofizyczne.

Doswiadczenia w realizacji dziatar planowanych w ofercie

W 2020 r z uzyskanego dofinansowania w wys. 13.758,57 zt, w ramach organizacji sportu,
Kuitury, rekreacji i turystki ze Srodkéw PFRON, przekazanego pirzez Miejski Osrodek Poimocy
Rodzinie w Gdarisku - 26 0s6b z orzeczong niepetnosprawnoscia wzieto udziat w 5-cio dniowej

WYCIECZCE na trasie: RZESZOW — tANCUT — PRZEMYSL — KROSNO — JASLO — tODZ

Realizowali$my tez podobny tematycznie projekt, w 2020 roku, w ramach realizacji zadania ze




srodkéw finansowych uzyskanych zUrzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Pomorskiego

w wys. 14.050 zt, byt to projekt pt. Warsztaty Kulinarne "Spacerkiem do wspdlnego stotu”

W projekcie uczestniczyto 119 osdb { zaktadano 90 oséb) w ktérym wzieto udziat réwniez 35
osob z orzeczong niepetnosprawnoscia. W 2021 roku realizowalismy projekt finansowany ze
srodkow finansowych wojewddztwa pomorskiego, w wys. 11.400 zf p.t: AKTYWNY SENIOR-
2021, odbyty sieg zajecia sportowe stacjonarne, w KLUBIE SENIORA przy O/O PZERIl w Gdarisku
Wrzeszczu ul. Sobétki 5, byly to gry w szachy, warcaby, rozgrywki w pitkarzyki i tenisa
stotowego, w ktérym wzigto udziat tacznie 121 oséb ( zaktadalismy uczestnictwo ok. 100 osdb)
w tym 47 0s6b z orzeczong niepetnosprawnoscig. W 2022 roku realizowali$my projekt
“Zadbajmy o zdrowie" w ramach realizacji projektu "Gdanskiego Funduszu Sportowo-
Rekreacyjnego 2022r., Dla projektu, z Funduszu Miasta Gdariska otrzymaliémy dofinansowanie
7000 Wyjazd do Garczyna jest jednym ze sposobow integrowania ze sobg lideréw organizacji
IPoprzez wspolng zabawe i udziat w zajeciach sportowych, chcemy, zeby stworzyé dla tych
ludzi okazje do lepszej wspétpracy i wzajemnej pomocy. Nasz projekt z pewnoscia przyniesie
pozytywne efekty integracji i przyniesie rados¢ uczestnikom. i Organizujemy liczne
spotkania, wieczorki integracyjne, warsztaty , wycieczki, i wyjazdy na turnusy rehabilitacyjne
w kraju i zagranica. oraz imprezy rekreacyjno-sportowe Cel jest jeden, zacieranie barier w
spoteczenstwie. i uaktywnianie oséb samotnych , posiadajgcych bariery spoteczne. Wymagane
zatgczniki do niniejszego projektu m.in. STATUT wydany jest w formie broszury, w zwigzku z
tym wszystkie, zostang dostarczone osobiscie, wraz z potwierdzeniem oferty

Doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie

W 2020 r z uzyskanego dofinansowania w wys. 13.758,57 zt, w ramach organizacji sportu,
kultury, rekreacji i turystki ze srodkédw PFRON, przekazanego przez Miejski O$rodek Pomocy
Rodzinie w Gdansku - 26 0s6b z orzeczong niepetnosprawnoscig wzieto udziat w 5-cio dniowej
WYCIECZCE na trasie: RZESZOW — tANCUT — PRZEMYSL — KROSNO — JAStO — tODZ
Realizowaliémy tez podobny tematycznie projekt, w 2020 roku, w ramach realizacji zadania ze
$rodkéw finansowych uzyskanych z wojewddztwa pomorskiego w wys. 14.050 zt, byt to
projekt pt. Warsztaty Kulinarne "Spacerkiem do wspdinego stoiu” W projekcie uczestniczyio
119 0s6b ( zaktadano 90 osob) w ktorym wzieto udziat réwniez 35 oséb z orzeczong
niepetnosprawnoscig. W 2021 roku realizowali§my projekt finansowany ze $rodkéw
finansowych wojewddztwa pomorskiego, w wys. 11.400 zt p.t: AKTYWNY SENIOR-2021,
odbyty sie zajgcia sportowe stacjonarne, w KLUBIE SENIORA przy O/O PZERIl w Gdarisku
Wrzeszczu ul. Sobotki 5, byty to gry w szachy, warcaby, rozgrywki w pitkarzyki i tenisa
stotowego, w ktérym wzieto udziat fgcznie 121 osdb ( zaktadalismy uczestnictwo ok. 100 oséb)

w tym 47 0s6b z orzeczong niepetnosprawnoscig. W 2022 roku realizowalismy projekt

"Zadbajmy o zdrowie" w ramach realizacji projektu "Gdariskiego Funduszu Sportowo-




Rekreacyjnego 2022r., Dla projektu, z Funduszu Miasta Gdariska otrzymaliémy dofinansowanie
7000 zt.

Zasoby, ktére bedg wykorzystywane w realizacji zadania

Zasoby kadrowe Projekt prowadzony bedzie przy wsparciu wolontariuszy, Zarzadu i cztonkéw
PZERII O/0O Gdariskiego . W ramach niniejszego wyjazdu zaplanowana jest spotkanie z
dietetykiem oraz przeprowadzone zostang rozgrywki sportowe, wiec przewidujemy zawarcie

umow o dzieto. Ponadto niezbedny bedzie zakup nagrdd i dyploméw, do zaplanowanych zajeé

integracyjnych oraz sportowych, i ich prowadzenie oraz obstuga ksiegowa i nadzér nad
realizacjg projektu, Zasoby rzeczowe Lokal biurowy ZO PZERIl w Gdansku, z kosztami
utrzymania i wyposazeniem, komputery zwigzkowe oraz prywatne , telefony. W dniach
pobytu w Garczynie , podczas trwania imprezy, czuwanie nad bezpieczefstwem

i indywidualnymi potrzebami uczestnikow .

IV. Szacunkowa kaikulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ Z dotacji Z innych
PLN Zrodet
1. Transport na trasie; Gdansk — 2600,- 2600,-

Garczyno i Garczyno - Gdansk

2. Noclegi, wyzywienie 7400,- 7400,
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10000,- 10000,
V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)

3)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnoici pozytku publicznego
oferenta(-tow);

pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywa¢ wylacznie w ramach prowadzonej odpfatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

oferent™ / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skfadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytufu skiadek na

5)
6)
7)

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czgsci Il niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwa ewidencjg*;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wp V\{adzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne
przepisami o ochronie danych osobowych.
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Grazyna Dawicka



