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| - UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypelniania oferty:
Ofene nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach

oraz w przypisach.
Zaznaczenle gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ mew{ascxwa odpowied?, pozostawiajgc

o pramdfowa Przyktad: Lpobieranie* /ricpebierante™”.

{

L Podstawowe informacje o zloZzonej ofercie
Urzad Marszatkowski

ochrony i promocji zdrowia, w tym dziatalnosci
z dnia 15 kwietnia

leczniczej w rozumieniu ustawy :
2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2022 r. poz.

633, 655, 9741 1079);

Fundaqa Mosty, KRS 0000892394, siedziba: Gdarisk, Al. Zwyciestwa 54/1, 80-207, www.mostyzamiastmurow.pl, adres do
korespondeql dansk Al. Zwyciestwa 54/1, 80-207, klinika@mostyzamiastmurow.pl , tel. 505-450-350

Pawet Kakol - manager

tel. 500-750-222
mail: pawel.kakol@mostyzamiastmurow.pl

I1l. Zakres rzeczowy zadania publicznego
Grupa wsparcia dla matek zagrozonych depresja poporodow3

3.10.2022

‘DepreSJa poporodowa dotyczy co plqtej matki. Kob|ety w tym akresie dosW|adczan wielu zmian.

'

NEn
Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadati okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

S “publicznego io wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.)
Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.




Poczawszy od fizjologii wiasnego ciafa, rytmu dnia i nocy, sposobu spedzania czasu i przestrzeni dla siebie, sw0|ch
potrzeb, obrazu ciata, relacji partnerskiej, do miejsca w systemie rodzinnym.

Kluczowe jest zaopiekowanie sie matka ijej stanem psychofizycznym, aby dac szanse na ksztattowanie sie zdrowej relacji
z dzieckiem. Chcac zadbaé o kobiety dosw;adczajqcych trudnosci w okresie poporodowym powstata mlqatywa.

utworzenia grup wsparcia dla miodych mam. . ‘ . T

iy
‘.1)

mierze wcigz jest tematem tabu. . - .
Zajecia bedg odbywaty sie raz w tygodnlu i trwaty ok 2 godzm Ca’fy cykl bedzie liczyt 10 spotkan. N|ew1elka grupa 6
osobowa ppzwoh na zbudowanie intymnosci i bliskoséci wérdd uczestniczek.

Na grupe bedzie moina przychodzi¢ z niemowleciem.

W planie jest utworzenie dwdéch takich grup.

Projekt ma na celu. przeciwdziatanie depresji poporodowej i innym zaburzeniom z jakimi moga zmagaé sie mamy|
najmtodszych dzieci.

Spotkania bedg odbywaty sie w siedzibie F_undacji: w Gdarisku, przy Al. Zwyciestwa 54/1.

Spotkania bedzie prowadzita doswiadczona psychoterapeutka: Monika Richert, prywatnie matka dwdjki dzieci.

rodzenia z Tréjmiasta, organizacjami pozarzadowymi takimi jak Centrum Praw Kobiet, Fundacja FOSA oraz Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spotfecznej.
Kwalifikacji do projektu bedzie dokonywata prowadzaca na podstawie przestanych zgtoszen: zaW|erancych opis|

problemu, motywaqe do wziecia udziatu w projekcie oraz wiek dziecka. S N

P e

Projekt ma na celu uzupetnienie oferty dziatan szpitala Copernicus o te kobiety, ktére nie zostaly objete ws’parcit_e‘m‘."f'

i

Rekrutacja odbedzie sie za pomoaca wfasnych.kanaféw w mediach spofecznosciowych, we wspdtpracy ze. szkotami

1. Liczba godzin 40 lista obecnosci uczestniczek

2. Liczba uczestniczek ' : 12 - | lista obecnosci uczestniczek

zebranych od darczyricéw prywatnych: ' R . ;

- psychologiczne warsztaty dla mtodziezy “ W Labiryncie Emocji” - dwie edycje

Fundaqa Mosty - zostdta powo’rana aby s$wiadczyé pomoc psychologlczna dla osob, ktérych nie stac na korzystame 7

roznych form wsparcia psychologicznego i psychicznego odpfatnie. W zesztym roku realizowalismy prOJekty ze sr_gdkow'

- bezptatny cykl spotkan dla mtodych matek zagrozonych depresjq ' . i

©

Spotkania beda zawieraty elementy psychoedukacji, aby normalizowa¢ doswiadczenia 2wigzane z pofoglem co w duzeJ O




ﬁnansowanle indywidualnych konsultacji psychologicznych i psychiatrycznych
Do przeprowadzema projektu zostang wylarzystane nastepujace zasoby:
— doswmdczeme zdobyte podczas realizacji wczesmejszej edycii
- wiedzai doswuad_czenle terapeuty prowadzacego

- sala, w ktdrej beda odbywaly sie spotkania grupowe

- . IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realiiac]'i zadania publicznego

Koszt 1 wynagrodzenie terapeuty
Koszt 2 Koordynacji projektu 1000
Koszt 3 ksiegowo$é 500

e

“Slima Wezystkich kosstow rea)

10.000

V. O$wiadczenia

. '.'Qé\;\}iadbzém(-my), ze:

'
i

Tl proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
N oferenta(-tow);
C 2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzone] odptatnej dzialalnosci pozytku
", publicznego;
3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznoéci z tytutu zobowiazan
. podatkowych;
4) oferent* / oferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(- Ja)* z oplacaniem naleznosci z tytutu sk{adek na
' ubezpleczema spoteczne;
5) dane zawarte w czeéci Il niniejszej oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwg ewidencja*;
6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;
7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych oscbowych,
a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotycza te dane, ztozyly stosowne oswiadczenia
zgodme z przepisami o ochronie danych osobowych.

Data 0‘6"9?"2027 .................

{podpis osoby upowaznionaihib podpisy
oséb upowazmonych do skiadania o$wiadczer
- woli w imieniu oferentéw)

;i 0 Fundacja Mosty
v Aleja Zwyciestwa 54/1
' ; © 80-207 Gdarisk
~ NIP957 1132171
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