
Załączniki do rozporządzenia  
Przewodniczącego Komitetu do spraw Pożytku 
Publicznego z dnia 24 października 2018 r. (poz. 2055) 

Załącznik nr 1 

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO 

 
POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty: 
Ofertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczególnych polach 
oraz w przypisach. 
Zaznaczenie gwiazdką, np.: „pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, że należy skreślić niewłaściwą odpowiedź, pozostawiając 
prawidłową. Przykład: „pobieranie*/niepobieranie*”. 

 
I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie 
 

1. Organ administracji publicznej, 
    do którego jest adresowana oferta  

Departament Zdrowia 
Urząd Marszałkowski Województwa Pomorskiego 
 

2. Rodzaj zadania publicznego1) 
ochrony i promocji zdrowia, w tym działalności leczniczej w 
rozumieniu ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o działalności leczniczej 
(Dz. U. z 2022 r. poz. 633, 655, 974 i 1079) 

 
II. Dane oferenta(-tów)  
 

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona 
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu 

 
Nazwa: "Polskie Towarzystwo Wspierania Osób Z Nieswoistymi Zapaleniami Jelita „J- Elita", forma prawna: 
stowarzyszenie, KRS: 0000238525, adres oddziału pomorskiego: ul. Ks. Trojdena 4 02-109 Warszawa,     
e-mail: biuro@j-elita.org.pl, nr tel 606 537 133 
 

2. Dane osoby upoważnionej do składania 
wyjaśnień dotyczących oferty (np. imię i nazwisko, 
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)  

Agata Pieńkowska, 601 373 112, apienk@gumed.edu.pl 
Michał Brzeziński, 501 762 172, brzezinski@gumed.edu.pl  
Agnieszka Gołębiewska, 606 537 133, golebiewska.aga@gmail.com 

 
III. Zakres rzeczowy zadania publicznego 
  

1. Tytuł zadania publicznego Grupa Wsparcia dla dzieci z nieswoistymi zapaleniami jelit i ich rodzin  

2. Termin realizacji zadania publicznego2) Data 
rozpoczęcia 

26 wrzesień 2022r. 
Data  
zakończenia 

24 grudzień 2022r.  

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)  
Nieswoiste zapalenia jelit jest to grupa chorób przewlekłych, które rozpoznawane są najczęściej u młodych ludzi, z 

czego jedna czwarta to dzieci. Pacjenci Ci zmagają się nierzadko z ciężkim i lekoopornym przebiegiem choroby, która 

bardzo obniża ich jakość życia, znacznie wpływa na obniżenie nastroju oraz utrudnia nawiązywanie relacji 

społecznych. Liczne doniesienia naukowe szacują, że nawet 25% pacjentów zmaga się z objawami depresji i z 

zaburzeniami lękowymi.  Jest to szczególnie istotny element u dzieci, które dopiero kształtują swoja osobowość, 

 

                                                 

1 )Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku 
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.). 

2 )Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.  



zdolności radzenie sobie z emocjami, akceptowania siebie i świata. Skutkuje to ryzykiem, że w dorosłe życie wejdą z 

poważnymi problemami natury psychicznej. Obniżenie jakości życia dziecka wpływa również negatywnie na rodziców i 

na funkcjonowanie rodziny. Dodatkowo ma to również negatywny wpływ na skuteczność leczenia nieswoistych 

zapaleń jelit.  Niestety opieka psychologiczna i psychiatryczna dla dzieci w Polsce jest trudnodostępna i kosztowna. Z 

tej przyczyny lekarze z Kliniki Pediatrii, Gastroenterologii, Alergologii i Żywienia Dzieci w Gdańsku wraz z Polskim 

Towarzystwem Wspierania Osób z Nieswoistymi Zapaleniami Jelit „J- Elita” podjęli się stworzenia bezpłatnej grupy 

wsparcia dla pacjentów oraz rodzin w celu objęcia ich opieką psychologiczną oraz stworzenia dla nich przestrzeni do 

integracji i akceptacji choroby,  z którą będą się zmagać całe życie. Projektem będą objęci pacjenci Kliniki w wieku 11-

18 lat oraz ich rodzice. Spotkania dla dzieci będą odbywać się w dwóch grupach wiekowych do lat 15 i do lat 18. 

Jednoczasowo z jedną Grupą Wsparcia dla dzieci odbywać się będzie Grupa Wsparcia dla ich rodziców w dwóch 

salach seminaryjnych na terenie Kliniki. Pojedyncza sesja odbywać się będzie co dwa tygodnie i trwać około 1.5h. 

Przewidujemy również możliwość uczestnictwa w tych spotkaniach w trybie online. Dodatkowo zostanie stworzona 

grupa w serwisie internetowym umożliwiająca stały kontakt pacjentów i ich rodziców. Spotkania będą prowadzone 

przez wykwalifikowany zespół psychologów. Odbędzie się również jedno spotkanie z psychiatrą i dietetykiem. 

Dodatkowo na każdym spotkaniu obecni będą pediatrzy z Kliniki w celu ułatwienia kontaktu z pacjentami. Podczas 

spotkań planujemy wykorzystywać materiały papiernicze. Po zakończeniu grupy wsparcia będzie dostępny dla 

pacjentów mały poczęstunek (kawa, herbata, owoce, ciasto). W sumie planujemy w ten sposób utworzyć cztery 

bezpłatne grupy wsparcia, z których każda spotka się 7 razy po 1.5h na terenie Kliniki, w obecności wykwalifikowanego 

personelu medycznego. Pacjenci i ich rodzice w ramach grupy wsparcia będą mieli możliwość integracji, 

psychoedukacji, otrzymania narzędzi do radzenia sobie z trudnościami oraz akceptacji choroby. Projekt ma charakter 

pilotażowy, w razie pozytywnego odbioru przez uczestników grup wsparcia planowana jest jego kontynuacja również w 

kolejnych latach.  

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego  

Nazwa rezultatu 
Planowany poziom 

osiągnięcia rezultatów 
(wartość docelowa) 

Sposób monitorowania rezultatów / źródło 
informacji o osiągnięciu wskaźnika 

Liczba godzin przeprowadzonych 
spotkań z dziećmi i rodzicami łącznie 42 Lista obecności uczestników na każdym 

spotkaniu grupy wsparcia 
Liczba dzieci i rodziców uczestniczących 
w grupie wsparcia 40 Lista obecności uczestników na każdym 

spotkaniu grupy wsparcia 
 

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie oraz zasobów, które będą 
wykorzystane w realizacji zadania 

Polskie Towarzystwo Wspierania Osób z Nieswoistymi Zapaleniami Jelita „J-elita” powstało w 2005 roku z inicjatywy 
rodziców dzieci zmagających się z wrzodziejącym zapaleniem jelita grubego, chorobą Leśniowskiego-Crohna 
i mikroskopowym zapaleniem jelita oraz dorosłych chorych. Do stowarzyszenia dołączyło ponad 2600 osób w całej 
Polsce. Od wielu lat poszczególne oddziały, w tym oddział pomorski, zajmuje się edukacją, zabieganiem o lepszą 
refundację leków, wprowadzanie innowacyjnych terapii, integracją pacjentów i ich wspieraniem w codziennych 
problemach z chorobą.  Katedra i Klinika Pediatrii, Gastroenterologii, Alergologii oraz Żywienia Dzieci GUMed w 
Gdańsku, która będzie bezpośrednio koordynować ten projekt, obejmuje opieką ponad 100 dzieci z nieswoistymi 
zapaleniami jelit z całego województwa pomorskiego zajmując się ich leczeniem szpitalnym oraz ambulatoryjnym. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
IV. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego 
 

Lp. Rodzaj kosztu Wartość 
PLN 

Z dotacji Z innych 
źródeł 

1. Koszt wynagrodzenia dla psychologów 6300 6300 0 

2. Koszty wynagrodzenia dla dietetyków 900 900 0 

3. Koszty wynagrodzenia dla psychiatrów 900 900 0 

4. Koszty koordynacyjne oraz księgowości 1200 1000 200 

5. Koszty zakupu materiałów papierniczych 500 500 0 

6. Koszty poczęstunku 1200 400 800 

7. Koszty wynajem sal seminaryjnych 2500 0 2500 

Suma wszystkich kosztów realizacji zadania 13500 10000 3500 

 
V. Oświadczenia 
 
Oświadczam(-my), że: 
 
1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności pożytku publicznego  

oferenta(-tów); 
2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej odpłatnej działalności pożytku 

publicznego;  
3) oferent* / oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu zobowiązań 

podatkowych; 
4) oferent* / oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega(-ją)* z opłacaniem należności z tytułu składek na 

ubezpieczenia społeczne; 
5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / inną właściwą ewidencją*; 
6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym; 
7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych 

osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów informatycznych, osoby, których dotyczą te dane, złożyły stosowne 
oświadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych. 

 
 
.................................................................                                                  Data: 24 sierpień 2022r. 
.................................................................  
................................................................. 
(podpis osoby upoważnionej lub podpisy  
osób upoważnionych do składania oświadczeń  
woli w imieniu oferentów) 
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