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Informator

O DOSTEPNYCH FORMACH OPIEKI ZDROWOTNEJ,
POMOCY SPOLECZNEJ | AKTYWIZACJI ZAWODOWEJ
DLA OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI
W WOJEWODZTWIE POMORSKIM




Szanowni Panstwo,

Zdrowie psychiczne mieszkafncéw wojewddztwa pomorskiego nalezy do jednego
z wazniejszych zasobow wspoétczesnego spoteczenstwa, natomiast jego ochrona
stanowi wazny obszar polityki zdrowotnej Samorzadu Wojewodztwa Pomorskiego.
Przekazujemy w Panstwa rece drugg juz edycje ,Informatora o dostepnych formach
opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej dla oséb z zaburze-
niami psychicznymi w wojewodztwie pomorskim”.
Niniejsze opracowanie zawiera informacje na temat wybranych form pomocy zaréwno
medycznej jak i spotecznej, dla oséb z zaburzeniami psychicznymi w wojewddztwie
pomorskim, zaprezentowane w przejrzysty, przyjazdy uzytkownikowi sposéb.
Zebrane dane pochodzg z informacji przekazanych przez samorzady powiatéw i miast
na prawach powiatéw oraz z informacji z Pomorskiego Oddziatu Wojewodzkiego
Narodowego Funduszu Zdrowia.
Mam nadzieje, ze nasza publikacja stanie sie dla oséb potrzebujgcych pomocy
swoistym przewodnikiem po skomplikowanym systemie ochrony zdrowia psychicz-
nego, pomoze znalez¢ miejsce, w ktérym osoba chorujgca oraz jej najblizsi otrzymajg
adekwatng pomoc. Wierze réwniez, iz Informator bedzie takze wsparciem dla oséb
pracujacych na co dzien z osobami z zaburzeniami psychicznymi, zaréwno dla kadry
medycznej, jak i dla pracownikéw pomocy spotecznej.
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Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022

(Na podstawie art. 2 ust. 6 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U. z 2016 r. poz. 546, 960 i 1245) zostat stworzony, by
okresli¢ strategie dziatan dotyczgcych zapewnienia osobom z zaburzeniami
psychicznymi kompleksowej, wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki
zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w $rodowisku rodzinnym i spotecznym. Zaktada on réwniez pomoc
w ksztattowaniu wobec osdb z zaburzeniami psychicznymi wtasciwych postaw
spotecznych, w szczegdélnosci zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze
przeciwdziatania ich dyskryminacji.

Na podstawie powyzszego programu zostat rowniez przygotowany przez
Urzad Marszatkowski Wojewo6dztwa Pomorskiego: ,Informator o dostepnych
formach opieki zdrowotnej, pomocy spotecznej i aktywizacji zawodowej
dla oséb z zaburzeniami psychicznymi w wojewdédztwie pomorskim”.

Jego celem bylo zebranie dziatan w obszarze zdrowia psychicznego
w wojewddztwie pomorskim — tym samym utatwienie dostepu aktualnej oferty
oraz stworzenie mozliwosci dostosowania dziatan do potrzeb poszczegdinych
0s0b.

Realizacja dodatkowych dziatan w obszarze zdrowia psychicznego jest
szczegoblnie wazna, gdy wezmie sie pod uwage, iz ponad 27% dorostych
Europejczykéw doswiadcza przynajmniej jednego z przejawow ztego stanu
zdrowia psychicznego w ciggu roku. Podobnie dane dotyczg sytuacji w Polsce,
gdzie systematycznie rosnie liczba os6b leczonych z powodu zaburzen psy-
chicznych. Wedtug badania EZOP (,Epidemiologia zaburzen psychiatrycznych
i dostepu do psychiatrycznej opieki zdrowotnej — EZOP Polska”) w badanej
prébie (10 tys. respondentéw w losowej probie oséb miedzy 18-64 r.z.)
u 23,4% osbb rozpoznano w ciggu zycia przynajmniej jedno zaburzenie psy-
chiczne z 18 zaburzen zdefiniowanych wg Miedzynarodowej Klasyfikacji
Chorob ICD-10 i Klasyfikacji Zaburzen Psychicznych Amerykanskiego Towa-
rzystwa Psychiatrycznego DSM-IV. Wéréd nich co czwarta przebadana osoba
doswiadczata wiecej, niz jednego zaburzenia, a co dwudziesta pigta — trzech

i wiecej. Grupe tych ostatnich pacjentow, majgcych doswiadczenia z kilkkoma
zaburzeniami, szacuje sie na okoto ¢wier¢ miliona osob.



Dla mieszkancow wojewddztwa pomorskiego bardzo wazne sg statystyki
wskazujgce, iz 24,8% mieszkancow doswiadczyto zaburzen psychicznych —
to natomiast potwierdza koniecznos¢ przygotowania tatwo dostepnej oferty
dziatah w obszarze zdrowia psychicznego, zaréwno dla samych oso6b
doswiadczajgcych kryzysu, jak i bliskich, ktérzy réwniez odczuwajg skutki
pojawiajgcych sie trudnosci.

Méwigc o zdrowiu psychicznym konieczne staje sie rowniez zdefiniowanie
najwazniejszych termindw.

Pierwszym z nich jest zdrowie psychiczne, ktére mozna rozumie¢ jako brak
choroby lub tez jako dobrostan dajgcy mozliwos¢ peinej samorealizacji. Kolej-
nym jest zaburzenie psychiczne, ktore jest ,(...) cierpieniem, niesprawnoscig
funkcjonowania, doswiadczeniem zwiekszonego ryzyka (Smierci, bolu,
niesprawnosci) oraz znaczng utratg swobody” - upraszczajgc - zaburzenie
psychiczne ma swoj wyraz w zachowaniach, przezyciach i postawach.

Choroba psychiczna natomiast ,to zaburzenie psychiczne w znacznym sto-
pniu ograniczajgce wglad, czyli poczucie choroby, zdolno$¢ radzenia sobie
ze zwyklymi wymaganiami zycia lub utrzymania witasciwego kontaktu

z rzeczywisto$cia.” (,Psychiatria dla studentow medycyny. Podrecznik’,

pod red. Prof. Dr hab. Med. Adama Bilikiewicza, Warszawa 1998, s. 113).

Kolejnym terminem jest kryzys, (w tym kryzys psychiczny) - sposéb spos-
trzegania sytuacji lub zdarzenia jako niemozliwej do wytrzymania trudnosci,
ktora przekracza zasoby i mechanizmy radzenia sobie” (,Strategie Interwencji
Kryzysowej”, B.E. Gilliland i R.K James, Warszawa 2004). Ma on charakter
nagty, sytuacyjny ale takze rozwojowy.

Pojeciem wezszym jest zaburzenie psychiczne, z tego wzgledu nie kazda
osoba w kryzysie musi doswiadczac zaburzen psychicznych.

Jak dbac¢ o zdrowie psychiczne? Przede wszystkim ze $wiadomoscig i wiedza,
ze zdrowie psychiczne bez wzgledu na wiek zwigzane jest z innymi aspektami
zycia: snem, dietg, aktywnoscig fizyczng, relacjami miedzyludzkimi, uczuciami
i myslami.

Zapraszamy do zapoznania si¢ z pigutkg wiedzy na temat dbania

o psychike w poszczegdinych grupach wiekowych.




JAK DBAC O ZDROWIE PSYCHICZNE?
DZIECI

Dbajac o zdrowie psychiczne dziecka nalezy pamieta¢ o tym, ze:

- cztowiek zaczyna sie od dnia narodzin — niemowle jest osobg wrazliwg na przekazy,
ktére ptyng od otaczajgcych bliskich,

- nalezy wktada¢ wysitek w wychowywanie dziecka w atmosferze wspétpracy,
uczac dziecka szacunku dla jego praw i praw innych ludzi,

- kazdy ma czasem gorszy dzien, dziecko réwniez,

- rodzic jest wzorem zasad spotecznych, etycznych i moralnych dla dziecka,

- nie wszystkie zyczenia dziecka mogg by¢ spetnione, frustracja jest czescig rozwoju,

- troski dziecka sg mu potrzebne, sg szansg na nauke rozwigzywania swoich spraw
w dorosto$ci.

... dlatego...

- daj dziecku cho¢ 10 minut dziennie petnej uwagi na jego opowies¢ o przygodach
i ktopotach, ktére przynosi z przedszkola / ze szkoty / z podwérka (nie bagatelizuj,
nadaj wage jego przezyciom),

- pomoz mu rozpoznaé, co sie wydarzyto pomiedzy nim, a kolegami, innymi dorostymi
i poméz nazwac uczucia, ktére temu towarzyszyty,

- stwarzaj sytuacje, kiedy dziecko moze éwiczy¢ swojg samodzielnos¢,

- chron dziecko przed rozmowami, ktérych nie powinno byé $wiadkiem i sytuacjami,
ktorych nie powinien by¢ uczestnikiem.

r
\_

JAK DBAC O ZDROWIE PSYCHICZNE?
MLODZIEZY

Dbajac o zdrowie psychiczne nastolatka warto pamieta¢ o tym, ze:

- mtody cztowiek zmaga sie z wewnetrznym chaosem emoc;ji i mys$li, potrzebuje wsparcia
w porzadkowaniu Swiata wewnetrznego w obecnosci dorostego,

- okres dojrzewania, to czas wielu zmian w ciele i w umysle, zmian fizycznych,
endokrynologicznych, neurologicznych i psychologicznych,

- dojrzewanie to czas poszukiwania przez dziecko odpowiedzi na pytanie ,Kim jestem”,

- dziecko w okresie dojrzewania mierzy sie z wieloma dylematami w obszarze tozsamosci,
samooceny, osiggnie¢ szkolnych, przyjazni, wygladu, identyfikacji ptciowej,

- w okresie dojrzewania sen jest sprzymierzencem rozwoju.

... dlatego...

- towarzysz, ale nie prowadz za reke, nie wyreczaj,

- stuchaj uwaznie, znajdz czas na rozmowe,

- reaguj w sytuacjach zagrazajacych zyciu i zdrowiu,

- respektuj zasady spoteczne, dorastajgce dziecko potrzebuje stabilnego dorostego,
zeby wiedzie¢, gdzie sg granice ustalone przez spoteczenstwo,

- poznaj slang mtodziezowy, jak brzmi jezyk wspotczesnej mtodziezy, zeby rozumie¢,
co dziecko komunikuje tobie i innym w otoczeniu.
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JAK DBAC O ZDROWIE PSYCHICZNE?
DOROSLYCH

Dbajgc o zdrowie psychiczne dorostych warto pamieta¢ o tym, ze:

- stres jest czesScig codziennosci, dzieli sie na eustres (ten, ktory motywuje do dziatania)
i dystres (ten, ktory trwa zbyt dtugo, jest zbyt silny),

- doba ma 24 godziny, w ktérej ma sie zmiescié praca, czas dla rodziny
i czas na odpoczynek,

- jestes czescig catosci - rodziny, zespotu w pracy, spotecznosci lokalnej,

- prawidtowa dieta i aktywno$¢ fizyczna to zrédto energii do zycia.

... dlatego...

- wyznacz priorytety zyciowe, ustal skale ich waznosci i okres| swoje mozliwosci
do ich realizagji,
- traktuj swoje niepowodzenia zyciowe jako sytuacje do rozwigzania, nie jako btedy,
- podziel sprawiedliwie czas na prace, czas dla rodziny, pasje / zycie towarzyskie
Z przyjaciotmi,
- rozpoznawaj i nazywaj swoje emocje.
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JAK DBAC O ZDROWIE PSYCHICZNE?
SENIOROW

Dbajgc o wiasne zdrowie psychiczne w wieku senioralnym warto pamieta¢ o tym, ze:
- ciato i umyst stanowig catos¢,

- aktywno$¢ fizyczna sprzyja dobremu nastrojowi,

- mézg jest ciaggle plastyczny, potagczenia nerwowe tworzg sie przez cate zycie.

... dlatego...

- zapewnij sobie bycie wsrdd ludzi,

- dbaj o relacje z innymi w atmosferze szacunku,

- okresl, co jeszcze w zyciu chcesz osiggnag,

- kiedy pojawig sie trudnosci, z ktérymi trudno sobie poradzic,
zgto$ sie po pomoc do specjalistow.
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Miasto na prawach powiatu - Gdansk
Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Pomorskiego
ul. Okopowa 21/27, 80-810 Gdansk, 58 32 68 555, fax 58 32 68 556

Miasto na prawach powiatu - Gdynia
Urzad Miasta Gdyni
Al. Marszatka Pitsudskiego 52/54, 81-382 Gdynia, 58 668 80 00, fax 58 620 97 98

Miasto na prawach powiatu - Stupsk

Starostwo Powiatowe w Stupsku

ul. Szarych Szeregéw 14, 76-200 Stupsk 59 841 85 00 fax 59 842 71 11
Urzad Miejski Stupsk

pl. Zwyciestwa 3, 76-200 Stupsk 59 842 32 36 fax 59 842 42 97

Miasto na prawach powiatu - Sopot
Urzad Miasta Sopot
ul. Tadeusza Kos$ciuszki 25/27, 81-704 Sopot 58 521 37 51 fax 58 551 01 33




Starostwo Powiatowe w Bytowie
ul. 1 Maja 15, 77-100 Bytow, starostwo@powiatbytowski.pl, 59 822 80 00

POWIAT BYTOWSKI miasta: Bytow i Miastko, gminy miejsko-wiejskie: Bytow i Miastko, gminy wiejskie:
Borzytuchom, Czarna Dabréwka, Kotczygtowy, Lipnica, Parchowo, Studzienice, Trzebielino i Tuchomie.

Starostwo Powiatowe w Chojnicach
ul. 31 stycznia 56, 89-600 Chojnice, starostwo@powiat.chojnice.pl, 52 396 65 00; 396-65-42

POWIAT CHOJNICKI miasta: Brusy, Chojnice i Czersk, gmina miejska: Chojnice,
gminy miejsko-wiejskie: Brusy i Czersk, gminy wiejskie: Chojnice i Konarzyny

Starostwo Powiatowe w Cztuchowie
Aleja Wojska Polskiego 1, 77-300 Cztuchéw, starostwo@czluchow.org.pl, 59 834 25 95

POWIAT CZLUCHOWSKI miasta: Czarne, Cztuchéw i Debrzno, gmina miejska: Cztuchoéw,
gminy miejsko-wiejskie: Czarne i Debrzno, gminy wiejskie: Cztuchéw, Koczata,
Przechlewo i Rzeczenica.

Starostwo Powiatu Gdanskiego
z siedziba w Pruszczu Gdanskim Wydziat Spraw Spotecznych
ul. Wojska Polskiego 16, 83-000 Pruszcz Gdanski, sekretariat@powiat-gdanski.pl, 68 773-12-22

POWIAT GDANSKI miasto: Pruszcz Gdanski, gmina miejska: Pruszcz Gdanski, gminy wiejskie:
Cedry Wielkie, Kolbudy, Pruszcz Gdanski, Przywidz, Pszczotki, Suchy Dab i Trabki Wielkie.

Starostwo Powiatowe w Kartuzach
ul. Dworcowa 1, 83-800 Kartuzy powiat@kartuskipowiat.com.pl, 58 685 33 43

POWIAT KARTUSKI miasta: Kartuzy i Zukowo, gminy miejsko-wiejskie: Kartuzy i Zukowo,
gminy wiejskie: Chmielno, Przodkowo, Sierakowice, Somonino, Stezyca i Suleczyno.

Starostwo Powiatowe w Koscierzynie
ul. 3 maja 9 c, 83-400 Koscierzyna, starostwo@powiatkoscierski.pl, 58 680 18 65; 58 686-30-55

POWIAT KOSCIERSKI miasto: Koscierzyna, gmina miejska: Koscierzyna, gminy wiejskie: Dziemiany,
Karsin, Koscierzyna, Liniewo, Lipusz, Nowa Karczma i Stara Kiszewa.

Starostwo Powiatowe w Kwidzynie
ul. Kosciuszki 21 B, 82-500 Kwidzyn, sekretariat@powiatkwidzynski.pl, 55 646-50-3255 646-50-15,11

POWIAT KWIDZYNSKI miasta: Kwidzyn i Prabuty, gmina miejska: Kwidzyn, gmina miejsko-wiejska:
Prabuty, gminy wiejskie: Gardeja, Kwidzyn, Ryjewo i Sadlinki.

Starostwo Powiatowe w Leborku
ul. Czolgistow 5, 84-300 Lebork,starostwo_lebork@poczta.onet.pl, 59 863-28-15 do 17

POWIAT LEBORSKI miasta: Lebork i Leba, gminy miejskie: Lebork i Leba, gminy wiejskie:
Cewice, Nowa Wies$ Leborska i Wicko.




Starostwo Powiatowe w Malborku
pl. Stowianski 17, 82-200 Malbork, starostwo@powiat.malbork.pl, 55 646-04-3055; 646-04-31-33

POWIAT MALBORSKI miasta: Malbork i Nowy Staw, gmina miejska: Malbork, gmina miejsko-wiejska:
Nowy Staw, gminy wiejskie: Lichnowy, Malbork, Mitoradz i Stare Pole

Starostwo Powiatowe w Nowym Dworze Gdanskim
ul. Sikorskiego 23, 82-100 Nowy Dwér Gdanski, starostwo@nowydworgdanski.pl, 55 247-28-72

POWIAT NOWODWORSKI miasta: Krynica Morska i Nowy Dwor Gdanski, gmina miejska:
Krynica Morska, gmina miejsko-wiejska: Nowy Dwoér Gdanski, gminy wiejskie: Ostaszewo,
Stegna i Sztutowo.

Starostwo Powiatowe w Pucku
ul. Kolejowa 7B, 84-100 Puck, sekretariat@starostwo.puck.pl 58 673-42-15; 58 727-05-62

POWIAT PUCKI miasta: Hel, Jastarnia, Puck i Wiadystawowo, gminy miejskie: Hel, Puck.
gminy miejsko-wiejskie: Jastarnia, Wladystawowo, gminy wiejskie: Kosakowo, Krokowa i Puck.

Starostwo Powiatowe w Stupsku
ul. Szarych Szeregéw 14 76-200 Stupsk, starostwo@powiat.slupsk.pl,59 841-85-40 do 41; 59 842-71-11

POWIAT SLUPSKI; miasta: Kepice i Ustka, gmina miejska: Ustka, gmina miejsko-wiejska: Kepice,
gminy wiejskie: Damnica, Debnica Kaszubska, Gtéwczyce, Kobylnica, Potegowo, Stupsk,
Smotdzino i Ustka.

Starostwo Powiatowe w Starogardzie Gdanskim

ul. Kosciuszki 17, 83-200 Starogard Gdanski, starostwo@powiatstarogard.pl,

58 767-35-34; 58 767-35-91

POWIAT STAROGARDZKI miasta: Czarna Woda, Skarszewy, Skorcz i Starogard Gdanski,
gminy miejskie: Czarna Woda, Skorcz i Starogard Gdariski, gmina miejsko-wiejska: Skarszewy.
\ gminy wiejskie: Bobowo, Kaliska, Lubichowo, Osieczna, Osiek, Skércz, Smetowo Graniczne.

Starostwo Powiatowe w Sztumie
ul. Mickiewicza 31, 82 — 400 Sztum, organizacyjny@powiatsztumski.pl, 55 267-74-48; 55 267-74-52

POWIAT SZTUMSKI miasta: Dzierzgon i Sztum, gminy miejsko-wiejskie: Dzierzgon i Sztum,
gminy wiejskie: Mikotajki Pomorskie, Stary Dzierzgon i Stary Targ.

Starostwo Powiatowe w Tczewie
ul. Piaskowa 2, 83-110 Tczew starostwo@powiat.tczew.pl, 58 773-48-23 do 25; 58 773-48-23 do 25

POWIAT TCZEWSKI miasta: Gniew, Pelplin i Tczew, gmina miejska: Tczew, gminy miejsko-wiejskie:
Gniew i Pelplin, gminy wiejskie: Morzeszczyn, Subkowy i Tczew.

Starostwo Powiatowe w Wejherowie
ul. 3 marca 4, 84-200 Wejherowo, starostwo@powiat.wejherowo.pl, 58 5672-95-25 do 26; 58 572-95-27

POWIAT WEJHEROWSKI miasta: Reda, Rumia i Wejherowo, gminy miejskie: Reda, Rumia i Wejherowo,
gminy wiejskie: Choczewo, Gniewino, Linia, Luzino, Leczyce, Szemud i Wejherowo.




FORMY POMOCY DLA OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

W WOJEWODZTWIE POMORSKIM

Centrum Integ racjl Spo’(ecznej - placdwka realizujgca reintegracje zawodows i spoteczng
przez ksztattowanie umiejetnosci pozwalajgcych na petnienie rél spotecznych i osigganie pozycji
spotecznych, nabywanie umiejetno$ci zawodowych, nauke planowania zycia i zaspokajania potrzeb
wlasnym staraniem oraz uczenie umiejetno$ci racjonalnego gospodarowania posiadanymi $rodkami
pienieznymi.

Dom Pomocy Spo’recznej - placéwka $wiadczaca ustugi bytowe, opiekuncze, wspomagajgce
i edukacyjne na poziomie obowigzujgcego standardu, przeznaczona dla oséb wymagajacych catodobowej
opieki z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci, niemogacych samodzielnie funkcjonowaé w codzi-
ennym zyciu. Domy pomocy spotecznej, w zaleznoéci od tego, dla kogo sg przeznaczone, dzielg sie

na nastepujgce typy doméw dla:

« 0s6b w podesztym wieku;

« 0s6b przewlekle somatycznie chorych;

« 0s6b przewlekle psychicznie chorych;

dorostych niepetnosprawnych intelektualnie;

dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie;

« 0s6b niepetnosprawnych fizycznie;

« 0s6b uzaleznionych od alkoholu.

Klub Integracji Spotecznej - podstawowym celem prowadzenia KIS jest $wiadczenie takich ustug, ktére
wpisujg sie W pojecie reintegracji spotecznej i zawodowej osob zagrozonych wykluczeniem spotecznym.
Ustugi te powinny byé realizowane poprzez kompleksowe dziatania zmierzajgce do zapewnienia osobom
zagrozonym wykluczeniem spotecznym pomocy w uzyskaniu bezpieczenstwa socjalnego, rozumianego
jako szeroko pojeta profilaktyka, aktywizacja zawodowa i pomoc w osobistym rozwoju. W Klubach Integracji
Spotecznej mozna organizowaé w szczegolnosci:

« dziatania majgce na celu pomoc w znalezieniu pracy,

prace spotecznie uzyteczne;

roboty publiczne;

poradnictwo prawne;

dziatalno$¢ samopomocowg w zakresie zatrudnienia, spraw mieszkaniowych i socjalnych;

staze, o ktérych mowa w przepisach o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy.

Klub Samopomocy - celem klubu jest wspieranie aktywnos$ci spotecznej oséb z zaburzeniami
psychicznymi w ich witasnym $rodowisku. Uczestnikami Klubu mogg by¢ osoby cierpigce na przewlekte
zaburzenia psychiczne. Kluby dziatajg zwykle w godzinach popotudniowych, sg niezbyt intensywne,

ale tatwo dostepne. Formy udzielanego wsparcia sg w nich zréznicowane:

« organizacja czasu wolnego,

wyjécia uspoteczniajgce,

wspblne spedzanie $wiat,

« mozliwo$¢ zjedzenia positku,

« skorzystania z komputera itd.

Brak orzeczenia o ustaleniu stopnia niepetnosprawnosci nie wyklucza mozliwosci uczestnictwa w klubie
samopomocy.

Mieszkania wspomagane (w tym chronione) / ze wsparciem - forma
pomocy spotecznej przygotowujgca osoby przebywajgce tam pod opiekg specjalistéw, do prowadzenia
samodzielnego zycia. Mieszkanie zapewnia warunki samodzielnego funkcjonowania w $rodowisku, w inte-
gracji ze spotecznoécig lokalng (art. 53 ust.2 ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej). Wspar-
cie, ktére moze zostaé udzielone w mieszkaniu wspomaganym/ze wsparciem to: praca socjalna, porad-
nictwo specjalistyczne, a takze nauka lub utrzymanie posiadanego poziomu sprawnosci w zakresie
samoobstugi, samodzielnosci zyciowej, rozwijanie kontaktéw spotecznych, czy petnienia rél spotecznych.



Oddziat dZIenny - bardzo wazna $rodowiskowa forma opieki, zapewniajgca pacjentom
$wiadczenia lecznicze i rehabilitacyjne przez 8-10 godzin dziennie przez 5 dni w tygodniu, w miejscowosci
zamieszkania, a wiec z zachowaniem wiezi rodzinnych i spotecznych. W placéwce realizowana jest terapia
zajeciowa oraz réznorodne zabiegi lecznicze.

Oddziat stacjonarny (dla dorostych, dla dzieci i mtodziezy) - oddziat, na
ktérym pacjenci przebywajg przez catg dobe, mogg sie tam znajdowaé za swojg zgoda lub bez niej
(zagrozenie zdrowia lub zycia, przymusowe leczenie). Na oddziale stacjonarnym pacjenci objeci sg
diagnostyka, farmakoterapig i oddziatywaniami terapeutycznymi.

Organizacje pozarzgdowe — niebedgce jednostkami sektora finanséw publicznych i niedziatajgce w celu
osiggniecia zysku, osoby prawne utworzone na podstawie przepiséw ustaw, w tym fundacje i stowarzysze-
nia z wytaczeniem m.in. partii politycznych, zwigzkéw zawodowych i organizacji pracodawcéw, samorzadéw
zawodowych, fundacji, ktérych jednym fundatorem jest Skarb Panstwa.

Osrodek Interweanl Kryzysowej — éwiadczy specjalistyczne ustugi, zwtaszcza psycho-
logiczne, prawne, hostelowe, ktére sg dostepne przez catg dobe — osobom, rodzinom i spotecznosciom
bedacym ofiarami przemocy lub znajdujgcym sie w innej sytuacji kryzysowej — w celu zapobiezenia powsta-
wania lub pogtebiania sie dysfunkcji tych oséb, rodzin lub spotecznosci.

Osrodek POmOcy Spo’recznej — to jednostka organizacyjna wykonujgca zadania

z zakresu pomocy spotecznej w gminie.

Srodowiskowy Dom Samopomocy - jest oérodkiem wsparcia dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi, ktére w
wyniku uposledzenia niektérych funkcji organizmu lub zdolno$ci adaptacyjnych wymagaja pomocy do zycia
w $rodowisku rodzinnym i spotecznym, w szczegélnosci w celu zwiekszania zaradnosci i samodzielno$ci
zyciowej, a takze integracji spotecznej. Srodowiskowy dom samopomocy $wiadczy ustugi w ramach indy-
widualnych lub zespotowych treningéw samoobstugi, treningdw umiejetnosci spotecznych, terapii zajeciowej
oraz réznych form aktywizacji spotecznej. Placéwka ta w najwiekszym stopniu nastawiona jest na podtrzym-
anie chorych w ich funkcjonowaniu spotecznym oraz zapobieganiu hospitalizacji.

Podmiot Leczniczy — zgodnie z ustawg o dziatalnosci leczniczej sg to:

« przedsiebiorca samodzielny publiczny zaktad opieki zdrowotnej;

« jednostka budzetowa, w tym nadzorowana przez organy administracji publicznej;

« instytut badawczy fundacja lub stowarzyszenie, ktérego celem statutowym jest wykonywanie zadan

w zakresie ochrony zdrowia i ktérego statut dopuszcza prowadzenie dziatalnosci leczniczej oraz posiadajgce
osobowos$¢ prawng jednostki organizacyjne fundacji lub stowarzyszenia

« osoba prawna i jednostki organizacyjne dziatajgce na podstawie przepiséw o stosunku Panstwa

do zwigzkéw wyznaniowych.

Wszystkie podmioty lecznicze zaliczajg sie do podmiotéw wykonujacych dziatalno$é lecznicza, ale cze$¢

z podmiotéw leczniczych nie jest przedsiebiorca.

Poradnia Leczenia Uzaleznien - poradnia, ktéra pomaga osobom uzaleznionym
realizujgc proces terapeutyczny, reedukacje, resocjalizacje. Ma to na celu rezygnacje z przyjmowania sub-
stancji psychoaktywnych lub ograniczenie ich przyjmowania. Innym celem takiego leczenia jest obejmujgce
jak najwiekszy obszar zredukowanie szkéd, ktére to przyjmowanie spowodowato i zapoczatkowanie procesu
powrotu do odpowiedniego funkcjonowania w $rodowisku. Wybrane poradnie posiadajg w swojej ofercie lec-
zenie skierowane do oséb z tzw. podwdjng diagnoza (podwdjna diagnoza oznacza wystepowanie dwoch lub
wiecej rodzajéw zaburzen osobowosciowych i psychicznych, z ktérych jeden dotyczy zazywania substancji
psychoaktywnych).

Poradnia PsyChO|OgiCZﬂO-Pedagogiczna — to specjalistyczna placéwka resortu
oswiaty prowadzaca dziatalnos¢ diagnostyczng, terapeutyczna, profilaktyczng i doradcza skierowang do
dzieci i mtodziezy oraz ich rodzin i nauczycieli.



Poradnia Psychogerlatryczna — poradnia, ktérej dziatania skupiajg sie wokét leczenia
zaburzen psychicznych, ktére najczesciej wystepujg u oséb w wieku podesztym.

Poradnia Zdrowia Psychicznego — podmiot leczniczy udzielajgcy $wiadczen medycznych w zakresie psy-
chiatrii i psychologii w przypadkach dolegliwosci zwigzanych z zaburzeniami psychotycznymi, zaburzeniami
nastroju, zaburzeniami zachowania, zaburzeniami nerwicowymi, zaburzeniami odzywiania, negatywnymi
skutkami diugotrwatego stresu itd. Poradnie zdrowia psychicznego moga réznic sie strukturg organizacyjna.
W sktad poradni zdrowia psychicznego najczesciej wechodzg: poradnia psychiatryczna, poradnia psycholog-
iczna, poradnia zaburzen nerwicowych, poradnie seksuologiczne, poradnie uzaleznien. Poradnie zdrowia
psychicznego mogg by¢ publiczne jak i niepubliczne.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie - to jednostka organizacyjna wykonujaca
zadania powiatu w zakresie pomocy spotecznej. Zadania powiatowych centréw pomocy rodzinie w miastach
na prawach powiatu realizujg Miejskie O$rodki Pomocy Spotecznej (Miejskie Osrodki Pomocy Rodzinie).

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny, infolinia - to miejsca stuzace uzyskaniu przez
osoby z zaburzeniami psychicznymi i ich otoczenie spoteczne informacji o aktualnej i dostosowanej do
potrzeb oferty pomocowej. Wsparcie informacyjne poprzedzone jest zazwyczaj wstepna diagnoza problemu,
z ktérym zgtasza sie osoba i udzielone moze byé poprzez kontakt osobisty, telefoniczny badz internetowy.
(zrédto informacji: Fundacja Oparcia Spotecznego Aleksandry FOSA)

Szpltal Psychlatryczny — podmiot leczniczy udzielajgcy $wiadczen w zakresie psychiatrii.
Szpitale psychiatryczne dzielg sie otwarte i zamkniete specjalizujgce sie w leczeniu choréb lub uzaleznien.
Szpitale te moga prowadzié¢ zaréwno catodobowg opieke medyczng jak réwniez moga prowadzi¢ dzienne
oddzialy psychiatryczne. Czesto integralnym elementem struktury szpitala psychiatrycznego sg Poradnie
Zdrowia Psychicznego. W szpitalu psychiatrycznym moze byc¢ takze prowadzone leczenie i terapia oséb

z problemami uzaleznien.

Urzqd Pracy - instytucja zajmujgca sie badaniem i analizowaniem rynku pracy, udzielaniem infor-
macji osobom bezrobotnym oraz zajmujgca sie po$rednictwem zawodowym dla oséb poszukujgcych pracy.
W zakresie zadan UP miesci sie m.in. udzielanie pomocy osobom bezrobotnym i poszukujgcym pracy w
znalezieniu pracy, a takze pracodawcom w pozyskaniu pracownikdéw przez posrednictwo pracy i porad-
nictwo zawodowe oraz umozliwianie osobom bezrobotnym odbywania stazy i szkolen.

Warsztat Terapll ZaJQCIOWGJ - wyodrebniona organizacyjnie i finansowo placéwka
stwarzajgca osobom niepetnosprawnym niezdolnym do podjecia pracy mozliwo$¢ rehabilitacji spotecznej

i zawodowej w zakresie pozyskania lub przywracania umiejetnosci niezbednych do podjecia zatrudnienia.
Realizacji powyzszych celéw stuzy stosowanie technik terapii zajeciowej zmierzajgcych do rozwijania
umiejetnosci wykonywania czynnosci zycia codziennego oraz zaradnosci osobistej, a takze rozwijania psy-
chofizycznych  sprawnosci oraz podstawowych i specjalistycznych umiejetnosci zawodowych
umozliwiajgcych uczestnictwo w szkoleniu zawodowym albo podjecie pracy.

Zaktad Pracy Chronlonej - zatrudnia minimum 25 pracownikéw i jednoczesnie osigga
wskaznik zatrudnienia oséb niepetnosprawnych okreslony w art. 28 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o reha-
bilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych zwiekszajac ich aktywnosé
zawodowg zapewniajgc rehabilitacje zawodowg, spoteczna, leczniczg, dorazng i specjalistyczng opieke
medyczng oraz poradnictwo.



ZeSpO* Leczenia SrOdOWISkOWGgO - forma terapii dla os6b z przewleklymi zaburze-
niami psychicznymi. Jest najczesciej jednostka organizacyjna Szpitala Psychiatrycznego, Poradni Zdrowia
Psychicznego lub innego podmiotu leczniczego. Podstawowg formg kontaktu sg wizyty domowe. Zapewnia
$wiadczenia zdrowotne w $rodowisku spotecznym pacjentom, ktérzy zakonczyli leczenie w oddziale
catodobowym lub dziennym i wymagajg dalszych, intensywnych oddziatywan socjoterapeutycznych, farma-
kologicznych i rehabilitacyjnych, z ktérymi nie udato sie uzyska¢ trwatej efektywnej wspétpracy w leczeniu
w warunkach oddziatu szpitalnego lub poradni (chorzy wielokrotnie hospitalizowani) oraz ktérzy

nie utrzymuja sie w innych formach leczenia.

W zespole zatrudnione sg osoby o réznych specjalnosciach zawodowych:

» psychiatrzy,

» psycholodzy (psychoterapeuci),

+ pielegniarki,

» pracownicy socjalni,

+ pedagodzy,

« terapeuci zajeciowi.

Kazdy pacjent przyjety do Zespotu ma swojego terapeute, z ktérym realizuje indywidualny program terapeu-
tyczny. Terapeuta utrzymuje takze kontakt i wspoétpracuje z rodzing, $rodowiskiem pacjenta, odpowiednimi
placowkami leczacymi (szpitale, poradnie) oraz innymi instytucjami i organizacjami spotecznymi. Celem
pracy Zespotu jest skrocenie czasu pobytu w oddziale catodobowym, a w niektérych wypadkach unikniecie
hospitalizacji i zapobieganie nawrotom. Do Zespotu nie sg przyjmowani pacjenci, ktérzy ze wzgledu na swoj
stan psychiczny lub fizyczny, wymagaja leczenia szpitalnego.

WAZNE INFORMACJE:

Do lekarza psychiatry oraz do Poradni Leczenia Uzaleznieh w ramach NFZ skierowanie nie jest wymagane.
Aby skorzysta¢ ze $wiadczen psychologicznych lub psychoterapeutycznych w ramach NFZ wymagane jest
skierowanie od lekarza ubezpieczenia zdrowotnego (lekarza POZ, psychiatry lub innego).

Skierowanie pacjenta do szpitala psychiatrycznego wydawane jest w dniu badania, a jego wazno$¢ wygasa
po uptywie 14 dni. Okres waznosci skierowania ulega przedtuzeniu o czas oczekiwania na przyjecie do szpi-
tala psychiatrycznego, pod warunkiem wpisania na liste oczekujgcych na udzielenie $wiadczenia, w terminie
14 dni od dnia wystawienia skierowania.

Podczas leczenia szpitalnego pacjent ma zapewnione bezptatnie niezbedne badania diagnostyczne, konsul-
tacje specjalistyczne, $wiadczenia z zakresu profilaktyki, leczenia, pielegnacji i rehabilitacji, leki,
$wiadczenia terapeutyczne (w tym psychoterapia), dziatania edukacyjno-konsultacyjne dla rodzin oraz inne
$wiadczenia zwigzane z pobytem.
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FORMY POMOCY DLA OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

W WOJEWODZTWIE POMORSKIM

. POMOC MEDYCZNA
A.LECZNICTWO DLA DOROSLYCH
1. PORADNIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO .. A7-23
PORADNIE SEKSUOLOGICZNE ........cccoeimimmimiinmnnnissssnssns s s ssssssssssssnsssssssassssssssssans 23

PORADNIE LECZENIA UZALEZNIEN | WSPOLUZALEZNIEN .........ccoommmmsrnnsssssasssnnnns 24-27
PORADNIE LECZENIA UZALEZNIEN

OD SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH INNYCH, NIZ ALKOHOL......ccoseureererernenne 27-28
2. LECZNICTWO SZPITALNE .

6. ZAKLAD/ODDZIAL. OPIEKUNCZO-LECZNICZY PSYCHIATRYCZNY.
7. CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO
B. LECZNICTWO DLA DZIECI | MLODZIEZY

1. PORADNIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO
2. LECZNICTWO STACJONARNE ....oueuretermsssssessssssssssssssssssssssssssses st sessssssssssssssssessansssssanssanssoseas
3. ODDZIAL DZIENNY PSYCHIATRYCZNY REHABILITACYJNY

DLA DZIECH | MEODZIEZY ..o.veueeuseescessesnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssesssssassssssssssssssssssans 41
4. LECZENIE UZALEZNIEN........oveesteetctesessesssssessssssssssssessessassssesssssssassasssssassassessessassesssssssssssnsan 41

Il. PLACOWKI PRACUJACE Z DZIECMI | RODZINA ORAZ PORADNIE
PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE | OSRODKI EDUKACYJNE OFERUJACE
POMOC PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA
1. PLACOWKI PRACUJACE Z DZIECMI | RODZINA........coruurereeseensesssssseseessssssssesssssssssssssesssses 43
2. PORADNIE PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE | OSRODKI
EDUKACYJNE OFERUJACE POMOC PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA, ......... 44-55

1ll. POMOC SPOLECZNA
1. MIEJSKIE/GMINNE OSRODKI POMOCY SPOLECZNEJ
2. SRODOWISKOWE DOMY SAMOPOMOCY .......cvveunnes
. WARSZTATY TERAPII ZAJECIOWEJ ...
. DOMY POMOCY SPOLECZNEJ ......
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. OSRODKI INTERWENCJI KRYZYSOWEJ ......ccounreenne
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LECZNICTWO DLA DOROSLYCH
PORADNIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO
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Niepubliczny Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "ESCULAP"
ul. Zabi Kruk 10/22,23

80-822 Gdarnsk

58 3203510

pesculap.pl

i®0-

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej. Przychodnia Morena
ul. Jaskowa Dolina, 80-286 Gdansk105

58 340 72 95

sekretariat@nzozmorena.pl

nzozmorena.pl

B0~

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Gdanskie Centrum Zdrowia"
ul. Oliwska 62, 80-542 Gdansk

58 342 33 55

gcz@gcz.com.pl

gcz.com.pl

I®0-

Wojewddzki Szpital psychiatryczny im. Prof. Tadeusz Bilikewicza w Gdansku
ul. Srebrniki 17, Gdansk
58 524 75 00

wsp-bilikiewicz.pl

iB0o-

NSZOZ Poradnia Psychiatryczno- Psychologiczna "GOSPODY-MED"
ul. Gospody 19, 80-344 Gdansk

58 556 27 23

gospody-med@gdansk.home.pl

el

Centrum Zdrowia Psychicznego OPTIMMED
ul. Jaskétcza 7/15, 80-767 Gdansk

58 30524 12

optimmed@optimmed.pl

optimmed.pl

B0~

Przemystowy Zespét Opieki Zdrowotnej Sp. Z O. O.
ul. Watowa 27, 80-858 Gdarnsk
58 320 89 98

pzoz.com.pl




im0~

Copernicus Podmiot Leczniczy Sp. Z O.0., Wojewddzkie Centrum Onkologii

ul. Al.. Zwyciestwa 31-32
5873248 01, 58 772 39 59
sekretariat.wco@copernicus.gda.pl
copernicus.gda.pl

i®0o-

Nadmorskie Centrum Medyczne

ul. Swietokrzyska 4, 80-180 Gdansk
58 762 77 00

ncm@ncm.com.pl

ncm.com.pl

i®0-

REMED + LECTUS

ul. Watowa 27, 80-858 Gdarsk
58 301 78 35
sekretariat@walowa.pl
walowa.pl

i®0-

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
ul. Debinki 7, 80-952 Gdansk

58 349 26 55

info@uck.gda.pl

uck.pl

I®0-

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa
Spraw Wewnetrznychi Administracji w Gdansku

ul. Kartuska 4/6, 80-104 Gdansk

58 309 82 22

sekretariat@zozmswia.gda.pl

zozmswia.gda.pl
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NZOZ Poradnia Zdrowia Psychicznego "Wrzeszcz"
ul. Wajdeloty 28, 80-405 Gdansk

607 921 207

nzozwrzeszcz@gmail.com
psychiatria-wrzeszcz.pl/

i®0-

Nadmorskie Centrum Medyczne
ul. Gdynska 1, 80-340 Gdansk
58 763 92 00

ncm@ncm.com.pl

ncm.com.pl

IB0-

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Medico"
ul. Dworska 27, 80-506 Gdansk

58 352 13 52

info@medicoland.pl

medicoland.pl/jednostka/498/niepubliczny-zaklad-opieki-zdrowotnej-medico
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GDYNIA

SLUPSK

Niepubliczny Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "ESCULAP"
@ ul. Chwarznienska 136/138, 81-602 Gdynia
{3 583203510

@w pesculap.pl

Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej Gdynia

ul. Grudziriskiego 4, 81-103 Gdynia

58 626 23 00

wspl@wspl-gdynia.pl

wspl-gdynia.pl

im0~

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Zdrowia Psychicznego
ul. Traugutta 9, 81-384 Gdynia
58 621 61 43

im0~

Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

ul. Putaskiego 4, 81-912 Gdynia

58 626 30 02

wspl@wspl-gdynia.pl

wspl-gdynia.pl

el

Centrum Zdrowia Psychicznego

ul. Obroincéw Wybrzeza 4, 76-200 Stupsk
59 832 25 55
sekretariat@psychiatria-slupsk.pl
psychiatria-slupsk.pl

B0~

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych w Koszalinie

ul. Lelewela 58,76-200 Stupsk

59 841 20 06

IB0-

Niepubliczny Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "SON"
ul. Ziemowita 1A

59 840 20 01

nspzoz@son.net.pl

son.net.pl

B0~

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej" ABC FAMILY MED"
Al. Niepodlegtosci 748/2, 81-813 Sopot

58 550 55 66

rejestracja@family.med.pl

@w family.med.pl

B~
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Centrum Medyczne "KARDIOTEL”
ul. Jana z Kolna 16, 81-741 Sopot
58 555 94 16

biuro@kardiotel.pl

kardiotel.pl

IB0o-

Niepubliczny Specjalistyczny Psychiatryczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
"MEDEN AGEN"

ul. Gen. Wiadystawa Sikorskiego 30/1, 77-100 Bytéw

59 822 11 32

i®0-

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "OPUS"
ul. Gdanska 15b, 89-600 Chojnice
52397 5519

nzozopus.pl

i®0-

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "PROMEDICA"
ul. Mtodziezowa 35, 89-604 Chojnice

52 397 40 33

info@promedicachojnice.pl

promedicachojnice.pl

I®0-

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "OPUS"
ul. Os. Wazéw 8, 77-300 Cziuchéw
59 834 65 95

nzozopus.pl

IB0-

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Cziuchowie
ul. Szczecinska 31, 77-300 Cztuchéw

59 834 22 81

sekretariat@spzoz-czluchow.pl

spzoz-czluchow.pl

CZLUCHOW

i®0-

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Syntonia"
ul. Cyprysowa 2f/9, 83-000 Pruszcz Gdanski
500 470 435

PRUSZCZ GDANSKI

IB0-

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Medico"
Pl. Kaszubski 7, 83-050 Kolbudy

58 352 13 52, 58 682 72 80
rejestracja@nzozmedico.pl

nzozmedico.pl

CHOJNICE

KOLBUDY

POWIAT GDANSKI

POWIAT SOPOCKI

POWIAT BYTOWSSKI

POWIAT CHOJNICKI
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POWIAT KWIDZYNSKI

POWIAT LEBORSKI

=Y

ZUKOWO

KOSCIERZYNA

KARTUZY

KWIDZYN

PRABUTY

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Medyczne "Kaszuby"
ul. Dworcowa 2, 83-300 Kartuzy

58 694 99 99

sekretariat@cmk.pl

cmk.pl

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Zukowie
ul. Pozarna 4, 83-330 Zukowo

58 694 42 21

zozzukowo@wp.pl

zozzukowo.pl

Nadmorskie Centrum Medyczne
ul. Gdanska 14 D, 83-330 Zukowo
58 763 99 00
zukowo@ncm.com.pl

ncm.com.pl

Szpital Specjalistyczny w Koscierzynie sp. Z o0.0.
ul. A. Piechowskiego 36, 83-400 Koscierzyna

58 686 01 00

sekretariat@szpital.koscierzyna.pl
szpital-koscierzyna.pl/index.php/pl/

Poradnia Zdrowia Psychicznego, Indywidualna Spcjalistyczna
Praktyka Lekarska Janusz Szapret

ul. Kottataja 3, 82-500 Kwidzyn

5527922 11

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Centrum Psychiatrii"
ul. Kamienna 15, 82-500 Kwidzyn

5526168 13

biuro@centrum-psychiatrii.pl
centrumpsy.nazwa.pl/instalator/wordpress

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Centrum Psychiatrii"
ul. Kuracyjna 30, 82-550 Prabuty

55278 01 22

biuro@centrum-psychiatrii.pl
centrumpsy.nazwa.pl/instalator/wordpress

Lekarska Poradnia Zdrowia Psychicznego Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

ul. Aleja Wolnosci 40a, 84-300 Lebork

59 862 34 44

2200773@zoz.org.pl




Centrum Zdrowia Psychicznego Lebork - Poradnia Zdrowia Psychicznego
9 uL.Wegrzynowicza 13, 84-300 Lebork
{3 5986 35262, 59 8635 289 lub 59 8635 283
@ sekretariat@szpital-lebork.com.pl
@ww czp.szpital-lebork.com.pl

NZOZ Centrum Psychiatrii

ul. Jozefa Wybickiego 12, 82-200 Malbork
{33 552723869
@ biuro@centrum-psychiatrii.pl
@w centrum-psychiatrii.pl

Szpital Pucki Sp. Z O. O.
Q9 ul. 1 Maja 13 A, 84-100 Puck
{3 583800764
@ sekretariat@szpitalpuck.pl
@ww szpitalpuck.pl

Puckie Centrum Medyczne Sp. Z O.0.

ul. Armii Wojska Polskiego 22, 84-100 Puck
5867584 14
sekretariat@puckiecentrum.pl
puckiecentrum.pl

i®0-

Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych
ul. Skarszewska 7, 83-200 Starogard Gdanski
58 562 06 00

szpital@kocborowo.pl

kocborowo.pl

i®0-

NZOZ MEDYK Sp. z 0.0.

ul. Juranda ze Spychowa 2, 83-200 Starogard Gdanski

58 560 01 11

nzozmedykstarogard@gmail.com, nzozmedykstarogard@wp.pl
medyk.info

iB0-

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Centrum Psychiatrii"
ul.Zwigzku Jaszczurczego 8, 82-400 Sztum

556277 80 84

biuro@centrum-psychiatrii.pl; pzp.sztum@centrum-psychiatrii.pl
centrum-psychiatrii.pl

i®0-

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Poradnia Zdrowia Psychicznego"

ul. Wojska Polskiego 5, 83-110 Tczew
58 530 27 00

poradnia@pzptczew.pl

pzptczew.pl

IB0-

MALBORK

STAROGARD GDANSKI

POWIAT MALBORSKI

POWIAT SLUPSKI
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Przychodnia Rogowscy Sp. Z O. O.
ul. 30 stycznia 55, 83-110 Tczew
58 56303077;78
biuro@przychodniarogowscy.pl
przychodniarogowscy.pl

B0~

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotne] “Poradnia Zdrowia Psychicznego”
filia Gniew

ul. Witosa 10, 83-140 Gniew

58 530 27 00

pzptczew.pl

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej “Poradnia Zdrowia Psychicznego”
filia Pelplin

ul. Wybickiego 14, 83-130 Pelplin

58 530 27 00

[ielop

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Nr 2 w Redzie
ul. Gdanska 72, 84-240 Reda

58 678 0577

NZOZNr2@o2.pl

B0~

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Nr 1 Katarzyna Szalewska
ul. Derdowskiego 24, 84-230 Rumia

58 727 24 02, 58 679 69 44

nzoz-rumia@wp.pl

przychodnia-rumia.pl

Puckie Centrum Medyczne Sp. Z O.0.
Ul. Pomorska 40/1, 84-250 Gniewino
58 676 73 43
gniewino@puckiecentrum.pl
puckiecentrum.pl

LECZNICTWO DLA DOROStYCH
PORADNIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO
PORADNIE SEKSUOLOGICZNE

&
&

W

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Zdrowia Psychicznego
ul. Traugutta 9, 81-384 Gdynia
58 620 81 70, 621 61 43

czpgdynia.pl




LECZNICTWO DLA DOROSLYCH
PORADNIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO
PORADNIE LECZENIA UZALEZNIEN | WSPOLUZALEZNIEN

Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia
ul. Zakopianska 37, 80-142 Gdansk

58 302 26 52

rejestracja@wotu.pl

wotu.pl

i®0-

Poradnia Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu | Wspotuzaleznienia

- Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Gdanskie Centrum Zdrowia"
ul. Oliwska 62, 80-542 Gdansk

58 342 33 65

gcz@gcz.com.pl

gcz.com.pl

I®0-

GDANSK

NZOZ Osrodek Terapii i Promaktyki Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspétuzaleznienia

ul. Gospody 7, 80-344 Gdansk

58511 16 18; 58 728 34 72

osrodekterapii@zukowo.pl

osrodekterapii.zukowo.pl
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Poradnia Terapii Uzaleznien - Program Leczenia Substytucyjnego
ul. Srebrniki 9, 80-282 Gdansk

58 346 15 03

metadon@wotu.pl

wotu.pl

B0~

Poradnia Leczenia Uzaleznien - Os$rodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien
ul. Chrzanowskiego 3/5, 81-338 Gdynia

58 620 88 88

narko@opitu.pl

opitu.pl

iB0-

POWIAT GDYNIA

Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien
ul. Reja 2a, 81-441 Gdynia

58 621 61 35

opitu@tlen.pl; akrupa@opitu.pl

opitu.pl

i®0-

Poradnia Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia
- Centrum Zdrowia Psychicznego w Stupsku

ul. Obroncow Wybrzeza 4, 76-200 Stupsk

59 832 25 69

sekretariat@psychiatria-slupsk.pl

psychiatria-slupsk.pl

SELUPSK
POWIAT SLUPSK

B0~

N




Poradnia Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia

§ - Niepubliczny Specjalistyczny Psychiatryczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "SON"
§ A 9 ul. Ziemowita 1a, 76-200 Stupsk

o b 3 59840 20 01

= 1K & nspzoz@son.net.pl

& @ son.net.pl

Poradnia Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia

- Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Uzdrowisko Sopot"
ul. Chrobrego 6/8, 81-756 Sopot

58 551 63 31

sekretariat@zozsopot.pl; uzdrowiskosopot@sanatoria.com.pl
psychiatria-slupsk.pl

POWIAT SOPOT

B0~

Poradnia Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia

- Chrzeécijanski Osrodek dla Os6b Uzaleznionych "Teen Challenge”
Broczyna ul. gen. Stanistawa Maczka 10, 77-200 Miastko

59 857 87 79

broczyna@teenchallenge.pl

teenchallenge.pl

MIASTKO

im0~

POWIAT BYTOWSKI

Poradnia Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia
- Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "PROMEDICA"

ul. Mitodziezowa 35, 89-604 Chojnice

52 397 40 33

info@promedicachojnice.pl

promedicachojnice.pl

[ielop
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Poradnia Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia
- Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "OPUS"

ul. Gdanska 15b, 89-600 Chojnice

52 397 5519

nzozopus.pl

im0~

Poradnia Leczenia Uzaleznien - Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

ul. Krélowej Jadwigi 4, 89-650 Czersk

52398 60 19

przychodnia@zozczersk.pl

zozczersk.pl

CZERSK

im0~

Poradnia Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia
- Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "OPUS"

ul. Os. Wazoéw 8, 77-300 Cziuchéw

59 834 65 95

I®0-

nzozopus.pl

CZLUCHOW

Poradnia Terapii UzaleZnienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia
- Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Cztuchowie
9 ul. Szczecinska 31, 77-300 Cztuchéw
L3 598342281
sekretariat@spzoz-czluchow.pl
@W spzoz-czluchow.pl

POWIAT CZLUCHOWSKI
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Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia

- Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Medyczne "KASZUBY"
ul. Dworcowa 2, 83-300 Kartuzy

58 694 99 68

sekretariat@cmk.pl

cmk.pl

Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia

- Osrodek Terapii i Profilaktyki Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia
ul. Gdanska 14 D, 83-330 Zukowo

730 260 606

osrodekterapii@zukowo.pl

osrodekterapii.zukowo.pl

ZUKOWO

Poradnia Leczenia Uzaleznien - Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
"Przychodnia"

Ul. Sktodowskiej-Curie 7, 83-400 Koscierzyna

58 680 24 76

rejestracja@nzozprzychodnia.pl; sekretariat@nzozprzychodnia.pl
nzozprzychodnia.pl

KOSCIERZYNA

Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia

- Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Przychodnia Leczenia Uzaleznien
ul. Warszawska18a, 82-500 Kwidzyn

55 646 44 04

plukwidzyn@gmail.com

Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia
- Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Centrum Psychiatrii"
ul. Wybickiego 12/1, 82-200 Malbork

55272 38 69

centrum-psychiatrii.pl

Centrum Profilaktyki i Terapii Uzaleznien
ul. Nowowiejskiego 48, 82-200 Malbork
552722222

Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia
- Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia

ul. Henryka Sienkiewicza 17, 82-100 Nowy Dwor Gdanski

695 175 029

Przychodnia Leczenia Uzaleznien - Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

ul. Chopina 9, 83-200 Starogard Gdanski

585 629 493; 585 627 195
opirpa_starogardgdanski@wp.pl

opirpa-stg.pl

STAROGARD GDANSKI NOWY DWOR GDANSKI
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Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspdtuzaleznienia
- Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Centrum Psychiatrii"
ul. Zwigzku Jaszczurczego 8, 82-400 Sztum

55277 80 84

centrum-psychiatrii.pl

I®0-

Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia
- Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

Ul. Kasztanowa 2, 83-110 Tczew

58 530 27 00

kasztanowa@pzptczew.pl

pzptczew.pl

Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia

- Osrodek Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Ul. Kosciuszki 2, 84-200 Wejherowo

58 736 37 84, 730 092 908

sekretariat@opirpa-wejherowo.pl

opirpa-wejherowo.pl

LECZNICTWO DLA DOROStYCH
PORADNIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO
PORADNIE LECZENIA UZALEZNIEN

OD SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH INNYCH NIZ ALKOHOL

I®0-

Poradnia Terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych

- Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej" Gdanskie Centrum Zdrowia"
ul. Oliwska 62, 80-542 Gdarnsk

58 342 33 59

gcz@gcz.com.pl

gcz.com.pl

IB0-

Poradnia Terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych

- Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profikatyki, Leczenie i Terapiii Uzaleznien
ul. Srebrniki 9, 80-282 Gdansk

58 302 04 42

gdanskporadnia@monar.org

monar.org

I®0-

Poradnia Terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych
- Centrum Zdrowia Psychicznego

ul. Obroncow Wybrzeza 4, 76-200 Stupsk

59 832 25 57

sekretariat@psychiatria-slupsk.pl

psychiatria-slupsk.pl

B~

W

Poradnia Terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych- Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej Mtodziezowy Osrodek Terapeutyczny "MROWISKO"

ul. Aleja Niepodlegtosci 817a, 81-850 Sopot

58 550 26 69

poradnia@mrowisko.org.pl

mrowisko.org.pl/kontakt




I®0-

Poradnia Terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych

- Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Uzdrowisko Sopot"
ul. 3-go Maja 67-69, 81-850 Sopot

58 5514875

uzaleznienia@zozsopot.pl

lesnik.sanatoria.com.pl

B0~

Chrzescijanski Osrodek dla Oso6b Uzaleznionych "Teen Challenge"
Broczyna ul. gen. Stanistawa Maczka 10, 77-200 Miastko
59 857 87 79

teenchallenge.pl

i®0-

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "ProMedica”
ul. Mitodziezowa 35, 89-604 Chojnice

52 396 74 87

info@promedicachojnice.pl

promedicachojnice.pl

B0~

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Cztuchowie
ul. Szczecinska 31, 77-300 Cztuchéw

59 834 22 81

sekretariat@spzoz-czluchow.pl

spzoz-czluchow.pl

CZLUCHOW

B0~

Oddziat Leczenia Uzaleznien - Chrzescijanski Osrodek
dla Oséb Uzaleznionych "Teen Challenge"

Broczyna tekina 17, 77-220 Koczata

598 578 779

lekinia@teenchallenge.pl

teenchallenge.pl

im0~

Poradnia Terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych

- Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Przychodnia Leczenia Uzaleznien
ul. Warszawska 18a, 82-500 Kwidzyn

55 646 44 04

poradnia@msi.pl

B0~

Oddziat Leczenia Uzaleznien - NZOZ ,Terapia-24”
Tupadty, Nasza 2, 84-104 Jastrzebia Géra

58 523 84 73

terapia-24@wp.pl

terapia-24.com

B0~

Poradnia Terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych
- Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotne;j

ul. Chopina 9, 83-200 Starogard Gdanski

58 562 94 93; 58 562 71 95

opirpa_starogardgdanski@wp.pl

opirpa-stg.pl

STAROGARD GDANSKI WLADYSLAWOWO

MIASTKO

CHOJNICE

KWIDZYN

POWIAT STAROGARDZKI POWIAT PUCKI POWIAT KWIDZYNSKI

POWIAT SOPOT

POWIAT BYTOWSKI

POWIAT CHOJNICKI

<
]
H
o
x
@
=
o
N
o
=
<
H
o
a

N




b4
]
2
@
(O
:
=4
H
o
o

POWIAT StUPSKI

GDANSK

SLUPSK

KOBYLNICA

LECZNICTWO DLA DOROSLYCH
LECZNICTWO SZPITALNE

—

Wojewodzki Szpital Psychiatryczny im. Bilikiewicza w Gdansku
ul. Srebrniki 17, 80 - 282 Gdansk

{3 5852476 50, 58 524 76 02

@ sekretariat@wsp-bilikiewicz.pl

@ww Wsp-bilikiewicz.pl
N

Oddziat 19B 610 Oddziat 20C 649
Oddziat 19C 617 Oddziat 20D 651
Oddziat 19D 622 Oddziat 21A 659
Oddziat 20A 630 Oddziat 21B 670
Oddziat 20B 642

)\

7 Szpital Marynarki Wojennej z Przychodnig
- Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
9 ul. Polanki 117, 80 - 305 Gdansk

32 5855263 01; 58 552 63 87

sekretariat@7szmw.pl; psychiatria@7szmw.pl

7szmw.pl

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne w Gdansku, Klinika Choréb Psychicznych
i Zaburzen Nerwicowych
9 ul. Debinki 7, budynek 25, 80-952 Gdansk
2 5834926 55
cubala@gumed.edu.pl

uck.gda.pl

—

Centrum Zdrowia Psychicznego w Stupsku
ul. Obroncoéw Wybrzeza 4 , 76-200 Stupsk
{3 598423033
@ sekretariat@psychiatria-slupsk.

@w Www.psychiatria-slupsk.pl
N

Oddziat psychiatryczny 59 842 34 41
Oddziat terapii uzaleznienia od alkoholu 59 846 26 28
Oddziat dla przewlekle psychicznie chorych 59 846 26 28

) \

Centrum Psychiatrii SON - Zaktad Opiekurczo
- Leczniczy Psychiatryczny w Kobylnicy
9 ul. Franciszkanska 1, 76-251 Kobylnica

3 597279451

zolkobylnica@son.net.pl

@W son.net.pl




im0~

Zaktad/Oddziat Opiekunczo-Leczniczy Psychiatryczny
- Szpital Miejski w Miastku Sp. Z 0.0

ul. Wybickiego 30, 77-200 Miastko

59 857 93 34

I®0-

Niepubliczny Specjalistyczny Psychiatryczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
"MAWIKO"

ul. Le$na 8, 89-600 Chojnice

523 970 376

mawiko@mawiko.pl

mawiko.pl

i®0-

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Cztuchowie
ul. Szczecinska 31, 77-300 Cztuchéw

59 83 42 281, wew. 315

sekretariat@spzoz-czluchow.pl

spzoz-czluchow.pl

B0~

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Cztuchowie
ul. Szczecinska 31, 77-300 Cztuchéw

59 834 22 81

sekretariat@spzoz-czluchow.pl

spzoz-czluchow.pl

im0~

Szpital Specjalistyczny w Koscierzynie Sp. Z O.0O.
ul. Piechowskiego 36, 83-400 Koscierzyna

58 686 01 11; Oddziat psychiatryczny: 58 686 06 93
sekretariat@szpital.koscierzyna.pl
szpital.koscierzyna.pl

KOSCIERZYNA

I®0-

NZOZ Centrum Psychiatrii

ul. Kuracyjna 30, 82-550 Prabuty
55278 01 22
biuro@centrum-psychiatrii.pl
centrum-psychiatrii.pl

i®0-

Oddziat psychiatryczny - Samodzielny Publiczny Specjalistyczny ZOZ
ul. Wegrzynowicza 13, 84 - 300 Lebork

59 86 35 283

sekretariat@szpital-lebork.com.pl

szpital-lebork.com.pl

IB0-

Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych im. Kryzana
ul. Skarszewska 7, 83 - 200 Starogard Gdanski

58 562 06 00

sekretariat@kocborowo.pl

kocborowo.pl

MIASTKO

CHOJNICE

CZLUCHOW

LEBORK PRABUTY

STAROGARD GDANSKI
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Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych im. Kryzyna w Starogardzie Gdanskim

nazwa oddziatu / numer pawilonu / numer telefonu

Oddziat Leczenia Alkoholowych Zespotéw Abstynencyjnych /V /2265 -
Oddziat Leczenia Uzaleznien /V /2360 =
Oddziat Leczenia Zaburzehn Nerwicowych i Osobowosci / VII / 2137

Oddziat Psychiatryczny Ogoélny / VII / 2150

Oddziat Psychiatryczny Ogélny / IX /2135

Oddziat Psychogeriatryczny/ X / 2338

Zaktad Opiekunczo — Leczniczy Psychiatryczny / XI / 2256

Oddziat Psychiatryczny dla Mtodziezy / Xl a / 2182

Oddziat Dzienny / Xll b / 2147

Oddziat Psychiatrii Sgdowej o Podstawowym Zabezpieczeniu /XIII / 2120
Oddziat Psychiatrii Sgdowej o Podstawowym Zabezpieczeniu / XV / 2272
Zaktad Opiekunczo - Leczniczy / XVI/ 2288

Oddziat Psychiatryczny Ogélny / XVII b /2170

Oddziat Psychiatryczny dla Przewlekle Chorych / XVIII / 2160

Oddziat Psychiatryczny Ogoélny / XIX / 2213

Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu / XX /2191

Oddziat Psychiatrii Sgdowej o Wzmocnionym Zabezpieczeniu / XXII / 2221
Oddziat Psychiatrii Sgdowej o Wzmocnionym Zabezpieczeniu dla Nieletnich
/I XXIN /2171

Oddziat Psychiatrii Sgdowej o Wzmocnionym Zabezpieczeniu / XXIV / 2126

1 (

STAROGARD GDANSKI
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LECZNICTWO DLA DOROSLYCH
ODDZIALY DZIENNE PSYCHIATRYCZNE

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej" Gdanskie Centrum Zdrowia"
ul. Oliwska 62, 80-542 Gdansk

58 342 33 81, 58 342 33 59

gcz@gcez.com.pl

gcz.com.pl

B0~

Wojewoddzki Szpital Psychiatryczny im. prof. Tadeusza Bilikiewicza
ul. Srebrniki 17, 80-282 Gdansk

58 524 75 40

sekretariat@wsp-bilikiewicz.pl

wsp-bilikiewicz.pl

GDANSK

B0~

POWIAT GDANSK

Uniwersyteckie Centrum Kliniczne
ul. Debinki 7, 80-952 Gdarisk

58 349 26 50
rejestracja@uck.gda.pl

uck.pl

B0~




Nadmorskie Centrum Medyczne
9 ul. Gdynska 1, 80-340 Gdansk
{3 587639200

@ gdynska@ncm.com.pl
@w ncm.com.pl/domymedyczne/gdynska

GDANSK

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Medico"
¢ ul. Dworska 27, 80-506 Gdarisk
3 583521352
& medico1485@wp.pl
()

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Zdrowia Psychicznego

@ ul Traugutta 9, 81-384 Gdynia
{3 586216143
@w czpgdynia.pl

Niepubliczny Zaktad OpiekiZdrowotnej "Animus"
ul. Oficerska 7a, 81-386 Gdynia

728 930 472

nzoz-animus@wp.pl

animus.med.pl

i®0-

Niepubliczny Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "ESCULAP"
ul. Chwarznienska 136/138, 81-602 Gdynia
58 32035 10

I®0-

pesculap.pl

Wojskowa Specjalistyczna Przychodnia Lekarska - Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

ul. Bitwy pod Oliwa 1

531 565 525

wspl@wspl-gdynia.pl

wspl-gdynia.pl

IB0-

Centrum Zdrowia Psychicznego

ul. Obroncow Wybrzeza 4, 76-200 Stupsk
59 832 25 55
sekretariat@psychiatria-slupsk.pl
psychiatria-slupsk.pl

I®0-

Niepubliczny Specjalistyczny Psychiatryczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "SON"
ul. Pitsudskiego 5e, 76-200 Stupsk

59 840 20 01, 841 76 68

dzienny@son.net.pl

son.net.pl

B0~

GDYNIA

SELUPSK
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POWIAT BYTOWSKI

POWIAT KOSCIERSKI POWIAT CHOJNICKI

POWIAT LEBORSKI
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POWIAT GDANSK

(2]

KOSCIERZYNA

im0~

STAROGARD GDANSKI

GDANSK

B0~

PARCHOWO

CHOJNICE

TCZEW

im0~

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "HOMO-LIBER"
Zukéwko 16, 77-100 Zukéwko
59 823 23 31

olu-zukowko.ucoz.pl

B0~

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "OPUS"
Ul. Gdanska 15b, 89-600 Chojnice

52397 5519

opus@rnet.pl

nzozopus.pl

Szpital Specjalistyczny w Koscierzynie Sp. Z O. O.
ul. Piechowskiego 36, 83-400 Koscierzyna
58 686 06 93

szpital-koscierzyna.pl/index.php/pl

B0~

Oddziat Dzienny Psychiatryczny - Samodzielny Publiczny Specjalistyczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej

ul. Wegrzynowicza 13, Lebork

59 863 52 96

szpital-lebork.com.pl

i®0-

Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych im. St. Kryzana
Ul. Skarszewska 7, 83-200 Starogard Gdanski

58 562 06 00 w. 2147; 58 562 06 00
szpital@kocborowo.pl

kocborowo.pl

i®0-

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Poradnia Zdrowia Psychicznego"
Ul. Wojska Polskiego 5, 83-110 Tczew

58 530 27 00

poradnia@pzptczew.pl

pzptczew.pl

LECZNICTWO DLA DOROStYCH
ODDZIALY DZIENNE PSYCHIATRYCZNE

ODDZIALY DZIENNE | STACJONARNE LECZENIA UZALEZNIEN

Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia od Alkoholu

- Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia
ul. Zakopianska 37, 80-142 Gdansk

58 302 26 52

sekretariat@wotu.pl

wotu.pl




I®o-

Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia od Akoholu

- Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Gdanskie Centrum Zdrowia"

ul. Oliwska 62, 80-542 Gdansk
58 342 33 65

gcz@gcz.com.pl

gcz.com.pl

GDANSK

B0~

Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu

- Wojewodzki Szpital Psychiatryczny im. Prof. Tadeusza Bilikiewicza

ul. Srebrniki 11, 80-282 Gdansk
58 524 75 93
szpital@wsp-bilikiewicz.pl
wsp-bilikiewicz.pl

i®0-

Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
- Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien

ul. Reja 2a, 81-441 Gdynia

58 621 61 35

opitu@tlen.pl

opitu.pl

i®0-

Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
- Centrum Zdrowia Psychicznego

ul. Obroncéw Wybrzeza 4, 76-200 Stupsk

59 832 25 69

sekretariat@psychiatria-slupsk.pl
psychiatria-slupsk.pl

I®0-

Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
- Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "OPUS"
ul. Gdanska 15b, 89-600 Chojnice

52397 5519

opus@rnet.pl

nzozopus.pl

im0~

Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia od Alkoholu

- Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "PROMEDICA"
ul. Mtodziezowa 35, 89-604 Chojnice

52 397 40 33; 52 396 74 87

info@promedicachojnice.pl

promedicachojnice.pl

I®0-

Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia od Alkoholu

- Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej w Cztuchowie
ul. Szczecinska 31, 77-300 Cztuchéw

59 834 22 81

sekretariat@spzoz-czluchow.pl

spzoz-czluchow.pl

CZLUCHOW

IB0-

Oddziat Leczenia Uzaleznien - Chrzescijanski Osrodek dla Oséb
Uzaleznionych "Teen Challenge"

Broczyna tekinia 17, 77-220 tekinia

598 578 779

lekinia@teenchallenge.pl

eenchallenge.pl

GDYNIA

SELUPSK

CHOJNICE

POWIAT GDANSK

POWIAT GDYNIA

POWIAT StUPSK
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POWIAT KWIDZYNSKI

POWIAT LEBORSKI

4
7]
14
o
]
-
<
=
=
<
H
o
a
<
N
(=)
©
<
o
o
g
=
»
=
<
3
o
a
3
s
o
(4
i]
T
=)
w
=
=
<
H
o
o

POWIAT GDANSK

STAROGARD GDANSKI

GDANSK

PRABUTY

MALBORK
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SZEMUD

I®0-

im0~

Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu - Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej "Centrum Psychiatrii"

ul. Kuracyjna 30, 82-550 Prabuty

55278 01 22; 55 278 01 20

centrum-psychiatrii.pl

im0~

Oddziat Leczenia Alkoholowych Zespotéw Abstynencyjnych - Centrum Zdrowia
Psychicznego Lebork

ul. Wegrzynowicza 13, 84-300 Lebork

59 862 34 44

sekretariat@szpital-lebork.com.pl

czp.szpital-lebork.com.pl

Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia od Alkoholu - Centrum Profilaktyki
i Terapii Uzaleznien

ul. Nowowiejskiego 48, 82-200 Malbork

552722222

cpu@cpu.malbork.pl

cpu.malbork.pl

[elp

Oddziat Leczenia Uzaleznien - Szpital dla Nerwowo i Psychicznie Chorych
im. St. Kryzana

ul. Skarszewska 7, 83-200 Starogard Gdanski

58 562 06 00 w. 2265

kocborowo.pl

Oddziat Leczenia Uzaleznien - Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznien
w Gdansku - Osrodek Terapii Uzaleznien w Smazynie

Smazyno 9, 84-217 Szemud

58 676 82 01

sekretariat.smazyno@wotu.pl

wotu.pl

LECZNICTWO DLA DOROSLYCH
LECZNICTWO SRODOWISKOWE

B0~

Centrum Zdrowia Psychicznego OPTIMMED
Ul. Jaskoétcza 7/15, 80-767 Gdansk

58 30524 12

optimmed@optimmed.pl

optimmed.pl

B~

W

NZOZ Poradnia Zdrowia Psychicznego Wrzeszcz
ul. Wajdeloty 28, 80-405 Gdansk

607 921 207

nzozwrzeszcz@gmail.com
psychiatria-wrzeszcz.pl




i®0o-

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Animus"
Ul. Bema 5/1, 81-386 Gdynia

728 930 472; 600 197 575

nzoz-animus@wp.pl

i®0-

Niepubliczny Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "ESCULAP"
Ul. Chwarznienska 136/138, 81-602 Gdynia
58 3203510

pesculap.pl

i®0-

Centrum Zdrowia Psychicznego

ul. Obroncow Wybrzeza 4, 76-200 Stupsk
59 832 25 55
sekretariat@psychiatria-slupsk.pl
psychiatria-slupsk.pl

i®0-

Niepubliczny Specjalistyczny Psychiatryczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "SON"
ul. Ziemowita 1a, 76-200 Stupsk

59 840 20 01

nspzoz@son.net.pl

son.net.pl

IB0-

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "OPUS"
ul. Gdanska 15b, 89-600 Chojnice

52 397 5519

opus@rnet.pl

nzozopus.pl

B0~

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Medico"
ul. Pl. Kaszubski 7, 83-050 Kolbudy

58 3562 13 52; 58 682 72 80
rejestracja@nzozmedico.pl

nzozmedico.pl

i®0-

Szpital Specjalistyczny w KosScierzynie

ul. A. Piechowskiego, 83-400 KoScierzyna
58 686 06 93

sekretariat@szpital .koscierzyna.pl
szpital-koscierzyna.pl

KOSCIERZYNA

IB0-

NZOZ MEDYK Sp. z o.0.

ul. Juranda Ze Spychowa 2, 83-200 Starogard Gdanski

58 560 01 11

nzozmedykstarogard@gmail.com, nzozmedykstarogard@wp.pl
medyk.info

STAROGARD GDANSKI

GDYNIA

SLUPSK

CHOJNICE

KOLBUDY

POWIAT GDANSKI

STAROGARDZKI POWIAT KOSCIERSKI

POWIAT GDYNIA

POWIAT SLUPSK

e
e
z
Z
o
x
o
L
=
=
o
e

w




(2]
~

<
N
o
(4
<
o
o
g
=
(7
=
<
H
o
o
5
=
]
N
)
=
=
<
H
o
a
5
H
[e)
4
w
T
£
w
H
e
<
S
[o)
a

POWIAT GDANSK

POWIAT SOPOT

STAROGARDZKI

POWIAT LEBORSKI

GDANSK

ZBLEWO

STAROGARD GDANSKI

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "MEDYK"
ul. Koscierska 37 c, 83-210 Zblewo

{3 58560 90 60

@ nzozmedykzblewo@wp.pl

@w medyk.info

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Poradnia Zdrowia Psychicznego
ul. Wojska polskiego 5, 83-110 Tczew

58 530 27 00

poradnia@pzptczew.pl

im0~

pzptczew.pl

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Nr 1
ul. Derdowskiego 24, 84-230 Rumia

58 679 69 44

nzoz-rumia@wp.pl

przychodnia-rumia.pl

i®0-

LECZNICTWO DLA DOROSLYCH
PLACOWKI PSYCHOGERIATRYCZNE

Oddziat Dzienny Psychogeriatryczny - Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
"Gdanskie Centrum Zdrowia"

ul. Oliwska 62, 80-542 Gdansk

58 342 33 17

gez@gcz.com.pl

gcz.com.pl

im0~

Oddziat Dzienny Psychogeriatryczny - Centrum Medyczne Senior
ul. Rzemies$lnicza 3, 81-855 Sopot

728 291 841

rejestracja@cmsenior.pl

cmsenior.pl

im0~

Oddziat Psychogeriatryczny (stacjonarny) - Samodzielny Publiczny
Specjalistyczny Zaktad Opieki Zdrowotnej

59 863 52 96

sekretariat@szpital-lebork.com.pl

szpital-lebork.com.pl

IB0-

Oddziat Psychogeriatryczny (stacjonarny) - Szpital dla Nerwowo i Psychicznie
Chorych im. St. Kryzana

ul. Skarszewska 7, 83-200 Starogard Gdanski

58 562 06 00 w. 2338

szpital@kocborowo.pl

kocborowo.pl

i®0o-




LECZNICTWO DLA DOROSLYCH
ZAKLAD/ODDZIAL OPIEKUNCZO
-LECZNICZY PSYCHIATRYCZNY

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy Psychiatryczny - Niepubliczny Specjalistyczny
Psychiatryczny Zakiad Opieki Zdrowotnej "SON"

ul. Franciszkanska 1, 76-251 Kobylnica

59 727 94 51

zolkobylnica@son.net.pl

son.net.pl

CHOJNICE
POWIAT CHOJNICKI

I®0-

Zaktad / Oddziat Opiekunczo-Leczniczy

- Niepubliczny Zaktad Opieki Dlugoterminowej
ul. Wybickiego 30, 77-200 Miastko

59 857 93 34

nzod@nzod.pl

nzod.pl

MIASTKO
POWIAT BYTOWSSKI

im0~

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy Psychiatryczny - Szpital Specjalistyczny
w Koscierzynie Sp. Z 0.0.

ul. Szpitalna, 83-332 Dzierzgzno

58 681 24 16, 58 687 19 05

lekzolp.placowka@szpital .koscierzyna.pl

szpital-koscierzyna.pl

KOSCIERZYNA

B0~

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy Psychiatryczny dla Dorostych
- NZOZ "Centrum Psychiatrii"

ul. Kuracyjna 30, 82-550 Prabuty

55278 01 22, 510 829 934

PRABUTY

iB0-

centrum-psychiatrii.pl

Zaktad Opiekunczo-Leczniczy Psychiatryczny - Szpital Dla Nerwowo
i Psychicznie Chorych im. St. Kryzana

ul. Skarszewska 7, 83-200 Starogard Gdanski

58 562 06 00 w. 2241 / w. 2228

IB0-

kocborowo.pl
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STAROGARD GDANSKI

CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO -
PROJEKT PILOTAZOWY MINISTERSTWA ZDROWIA

Centrum Zdrowia Psychicznego - Szpital Specjalistyczny w Koscierzynie
9 ul. Piechowskiego 36, 83-400 Koscierzyna
{3 586860000
@ sekretariat@szpital.koscierzyna.pl
@ww szpital-koscierzyna.pl

POWIAT KOSCIERSKI

KOSCIERZYNA

w
=]




LECZNICTWO DLA DZIECI | MLODZIEZY
PORADNIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO

NSZOZ Poradnia Psychiatryczno-Psychologiczna "Gospody-Med"
ul. Gospody 7, 80-344 Gdansk

58 556 27 23; 58 506 50 07

gospody-med@gdansk.home.pl

gospody-med.pl

B0~

Centrum Zdrowia Psychicznego OPTIMMED

x

n

Z

512 ¢ ul. Jaskotcza 7/15, 80-767 Gdarisk
M) | & 583052412

g 2 @ optimmed@optimmed.pl

= @ww optimmed.pl

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Gdanskie Centrum Zdrowia"
ul. Oliwska 62, 80-542 Gdarnsk

58 342 33 71

gcz@gcz.com.pl

gcz.com.pl

im0~

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Centrum Zdrowia Psychicznego
ul. Traugutta 9, 81-384 Gdynia

58 6216143

czp@pro.onet.pl

czpgdynia.pl

GDYNIA

B0~
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Centrum Zdrowia Psychicznego

ul. Obroncéw Wybrzeza 4, 76-200 Stupsk
59 832 25 55
sekretariat@psychiatria-slupsk.pl
psychiatria-slupsk.pl

B0~

SLUPSK

POWIAT SLUPSK

Centrum Opieki Medycznej w Stupsku
ul. Przemystowa 11A, 76-200 Stupsk
59 842 31 44
sponautyzm@gmail.com
synapsis.org.pl

B0~

Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy
ul. Bolestawa Chrobrego 6/8/10 Sopot
531 539 639

POWIAT SOPOT

©

B0~

diagnozaterapia.pl/diagnoza-i-terapia-sp-z-0-o/pzp-w-sopocie




Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "OPUS"

ZUKOWO

STAROGARD GDANSKI

9 Gdanska 15B, 89-600 Chojnice
% 52 397 55 19
@wW nzozopus.pl
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Zukowie
y Yy p )
ul. Pozarna 4, 83-330 Zukowo
\
3 586944221
& zozzukowo@wp.pl
@w zozzukowo.pl
Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "MEDYK"
9 ul Juranda ze Spychowa 2, 83-200 Starogard Gdariski
3 585600111
@ nzozmedyk@wp.pl
@w medyk.info
Przychodnia Rogowscy Sp. Z O.0.
Y/ g y op
9 ul. 30 Stycznia 55, 83-110 Tczew
3 585303078
@ biuro@przychodniarogowscy.pl
przychodniarogowscy.pl
LECZNICTWO DLA DZIECI | MLODZIEZY
LECZNICTWO STACJONARNE
ziat Psychiatryczny dla Dzieci i Mtodziezy
Oddziat Psychi dla Dzieci i Mtodzi
- Wojewddzki Szpital Psychiatryczny im. prof. Tadeusza Bilikiewicza
é ul. Srebmiki 17, 80-282 Gdarisk
@ 58 524 76 67, 58 524 75 00
szpital@wsp-bilikiewicz.pl
wsp-bilikiewicz.pl
Oddziat Psychiatryczny dla Mtodzezy- Niepubliczny Specijlistyczny
Psychiatryczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "MAWIO"
9 ul. Lesna 8, Chojnice
% 52397 03 76
W
Oddziat psychiatryczny dla Mtodziezy- Szpital dla Nerwowo
i Psychicznie Chorych im. St. Kryzana
\ ul. Skarszewska 7, 83 - 200 Starogard Gdanski
£ 585620600
@ szpital@kocborowo.pl

kocborowo.pl

CHOJNICE

GDANSK

CHOJNICE

STAROGARD GDANSKI

POWIAT GDANSKI

POWIAT CHOJNICKI

POWIAT KARTUSKI
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POWIAT CHOJNICKI

STAROGARDZKI

IS
=)




POWIAT GDANSK
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GDANSK

GDANSK

LECZNICTWO DLA DZIECI | MLODZIEZY
ODDZIAL DZIENNY PSYCHIATRYCZNY REHABILITACYJNY
DLA DZIECI | MLODZIEZY

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej "Gdanskie Centrum Zdrowia"
ul. Oliwska 62, 80-542 Gdansk

{3 583423371

@ gcz@gcz.com.pl

@w gcz.com.pl

LECZNICTWO DLA DZIECI | MLQDZIE2Y
LECZENIE UZALEZNIEN

Stowarzyszenie MONAR Osrodek Leczenia, Terapii | Rehabilitacji Uzaleznien
dla Dzieci | Mtodziezy w Gdansku (stacjonarnie i ambulatoryjnie)
9 ul. Agrama 2, 80-298 Gdarisk
L3 5834946 90, 58 349 49 54
matarnia@monar.org
gdansk-matarnia.monar.org
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PLACOWKI PRACUJACE Z DZIECMI | RODZINA

4

PORADNIE PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE
| OSRODKI EDUKACYJNE OFERUJACE
POMOC PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA
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PLACOWKI PRACUJACE Z DZIECMI | RODZINA

B0~

Centrum Wsparcia i Terapii Rodzin Fundacji Fosa
ul. Radna 3/2, 80-700 Gdansk

575 114 112

poradnictwo@fundacjafosa.pl

fundacjafosa.pl

im0~

Centrum Aktywizacji i Integracji Spotecznej ,Centrum Reduta”

ul. Reduta Wyskok 9, 80-741 Gdansk

58 550 26 69

biuro@mrowisko.org.pl
mrowisko.org.pl/centra-dzieciece-mlodziezowe/centrum-reduta-dolne-miasto

[ielop

Centrum Pomocy Dzieciom - Fundacja Dajemy Dzieciom Site
ul. Jana Uphagena 18, 80-237 Gdarnsk

58 718 73 68

cpdgdansk@fdds.pl

B0~

Centrum Wsparcia dla Dzieci i Mtodziezy w Gdarnsku

ul. Jesionowa 6, 80-261 Gdansk

668 448 342

centrumwrzeszcz@caritas.gda.pl
pomorzanie.info/centrum-wsparcia-dla-dzieci-i-mlodziezy-w-gdansku

I®0-

Gdanski Osrodek Pomocy Psychologicznej dla Dzieci i Mtodziezy
ul. Ractawicka 17, 80-406 Gdansk

58 347 89 30

sekretariat@raclawicka.gda.pl

raclawicka.gda.pl

I®0-

Program Wzmacniania Rodziny - Stowarzyszenie Praktykow Profilaktyki
Spotecznej

pl. Solidarnosci 1, Il pietro, biuro 3.19, Europejskie Centrum Solidarnosci
733522 773

spps.gdansk@gmail.com

profilaktykaspoleczna.pl/index.html

B0~

Punkt Edukacyjno-Terapeutyczny Fundacji Fosa
ul Srebrniki 9 oraz ul. Chopina 42, 80-268 Gdansk
58 344 96 00

fundacjafosa@fundacjafosa.pl

fundacjafosa.pl




PORADNIE PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNE
I OSRODKI EDUKACYJNE OFERUJACE
POMOC PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA

i®0-

Specjalny Osrodek Szkolno - Wychowawczy Nr 2
ul. Ks. M. Géreckiego 16, 80-544 Gdansk

58 343 03 21

soswnr2@gmail.com www.soswnr2.pl

im0~

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna Nr1
ul. Obywatelska 1, 80-259 Gdansk

58 341 87 58

poradnialgda@interia.pl

poradniapp1.pl

iB0-

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna Nr 3
ul. Watowa 21, 80-858 Gdarisk

58 301 07 21

poradnia@ppp3.org

ppp3.org

im0~

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna Nr 4
ul. Krzemienieckiej 1, 80-448 Gdansk

58 341 0542

ppp4gda@wp.pl

ppp4.weebly.com
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B0~

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna Nr5
ul. Zwigzku Jaszczurczego 4, 80-288 Gdansk
58 348 72 82; 663 396 663
PPPS@ppPpPS.gda.pl

ppps.gda.pl

B0~

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna Nr6
ul. Lenartowicza 21, 80-704 Gdansk

58 301 18 15, 305 48 67

poradnianr6@wp.pl

i®0-

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna Nr 7
ul. Traugutta 82, 80-229 Gdansk

58 341 39 50, 520 26 42

ppp_7@op.pl

ppp7 .interia.pl
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im0~

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna ,,Tecza”
ul. Korzeniowskiego 1, 80-508 Gdansk

58 340 38 29, 881 348 188

poradnia-gda@o2.pl

poradniatecza.pl

i®g-

Gdarnska Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ,,Lingwista” w Gdarisku
ul. Sw. Barbary 1, 80-753 Gdarisk

58 303 30 33

poradnia@oswiatalingwista.eu

poradnia-lingwista.eu

i®0o-

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna CG w Gdansku
ul. Sztormowa 9, 80-335 Gdansk

58 559 00 66

lo@cg.gda.pl

cg.gda.pl

el

Niepubliczna Poradnia Wspomagania Rozwoju ,,Po Drodze” w Gdarisku
ul. Tysigclecia 13 A, 80-351 Gdansk

58 553 41 36; 508 186 021

npwwr@psouu.gda.pl

I®0o-

Instytut Wspomagania Rozwoju Dziecka. Niepubliczna Poradnia
Psychologiczno - Pedagogiczna w Gdansku

ul. Malczewskiego 139, 80-114 Gdansk

58 341 44 41; 666 097 620

poradnia@iwrd.pl

iwrd.pl

IB0-

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ,,Osiek” w Gdansku
ul. Osiek 11/12, 80-842 Gdarsk

58 306 77 20

poradnia@gfo.pl

poradnia.gfo.pl

i®0-

Poradnia Akademii Dobrej Edukaciji
ul. Chiopska 64, 80-350 Gdansk
609 916 501
ade.gdansk@dobraedukacja.edu.pl
gdansk.dobraedukacja.edu.pl

B0~

Poradnia Diagnostyczno-Terapeutyczna Polskiego Towarzystwa Dysleksji
ul. Matki Polki 3, 80-251 Gdarsk

58 341 06 97

ptd_poradnia@wp.pl

ptd.edu.pl/poradnia




I®o-

Specjalny Osrodek Szkolno - Wychowawczy nr 1
ul. Ptk. Dabka 277, 81-155 Gdynia

58 625 48 55

sosw1@sosw1.eu

sosw1.eu

iB0o-

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna nr 1
ul. Staffa 10, 81-597 Gdynia

58 622 09 42, 58 781 01 83
ppp1.gdynia@info.progman.pl
ppp1gdynia.edu.pl

I®0-

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna Nr 2
ul. Opata Hackiego 13, 81-213 Gdynia

58 623 31 39, 58 667 35 01
sekretariat@ppp2.edu.gdynia.pl
ppp2.edu.gdynia.pl

B0~

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna nr 3
ul. Ptk. Dabka 207, 81-155 Gdynia

58 625 35 02

sekretariat@ppp3.edu.gdynia.pl
ppp3.edu.gdynia.pl

I®0-

Edukacyjna Klinika. Poradnia Profilaktyki Uzaleznien
ul. Tatrzanska 35, 81-313 Gdynia

600 016 059

ekporadnia@o?2.pl

poradnia-gdynia.jezuici.pl

IB0-

CEL Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
ul. Morska 101, 81-222 Gdynia

501 299 661

biuro@twojcel.eu

twojcel.eu

I®0-

Specjalistyczna Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
przy Pomorskiej Wyzszej Szkole Nauk Stosowanych

ul. Opata Hackiego 8-10, 81-213 Gdynia

58 623 09 22

pwsh@pwsh.edu.pl, info@pwsh.edu.pl

pwsh.edu.pl

B0~

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
ul. Fabryczna 1, 76-200 Stupsk

59 845 60 85
sekretariat@poradnia.slupsk.pl
poradnia.slupsk.pl

GDYNIA

SLUPSK
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POWIAT SOPOT

SLUPSK

im0~

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Stupsku
ul. Obroncéw Wybrzeza 2, 76-200 Stupsk

59 842 84 02

gops@gminaslupsk.pl

gops.slupsk.pl

i®0-

Srodowiskowy Dom Samopomocy

ul. Kosciuszki 3, 76-200 Stupsk
59 842 26 53
sdsslupsk@gmail.com

tvsds.pl

I®0-

Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy
ul. Krasinskiego 12, 76-200 Stupsk

59 842 24 92

sekretariat@sosw.slupsk.pl

sosw.slupsk.pl

[ielop

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
ul. Narutowicza 9, 76-200 Stupsk

59 845 60 20
ppp-slupsk1@poczta.onet.pl

ppp-slupsk.pl

i®0-

Warsztat Stowarzyszenia na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umystowym
ul. Dlugosza 22, 76- 200 Stupsk

598481078

witz.slupsk@psouu.org.pl

psouu-slupsk.pl

i®0-

Os$rodek Promocji Zdrowia i Terapii Uzaleznien w Sopocie
ul. 3 Maja 67-69, 81-850 Sopot

58 5514875

uzaleznienia@zozsopot.pl

I®0-

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Sopocie
ul. Wradystawa 1V 23/25, 81-742 Sopot
58 551 51 33

ppp@poradniasopot.pl
poradniasopot.pl

B~

W

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ,,Osiek” w Gdansku. Filia w Sopocie
al. Niepodlegtosci 739 A, 81-828 Sopot

58 551 37 49 w. 36

poradnia@gfo.p

poradnia.gfo.pl




i®0-

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Bytowie
ul. Gdanska 59, 77-100 Bytéw

59 822 25 20

poradniabytow@wp.pl

poradniabytow.pl

iB0o-

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Bytowie
ul. Styp-Rekowskiego 2, 77-100 Bytéw

59 822 25 89

sosw_bytow@poczta.onet.pl

sosw-bytow.com.pl

I®0-

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Miastku
ul. Mtodziezowa 4, 77-200 Miastko

59 857 04 00

biuro@poradnia.miastko.com.pl
poradnia.miastko.com.pl

B0~

Specjalny O$rodek Szkolno-Wychowawczy
Tursko 4, 77-200 Miastko

59 858 16 94

sosw_tursko@op.pl
soswtursko.szkolnastrona.pl

iB0-

Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Chojnicach
ul. Marsz. J. Pitsudskiego 30, 89-620 Chojnice

52 334 44 60, 52 334 44 64

pppchojnice@op.pl

ppp-chojnice.pl

IB0-

Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna
ul. Szczecinska 20, 77-300 Cztuchéw

59 834 11 33, 533 456 003
poradnia@ppp-czluchow.org.pl
ppp.czluchow.org.pl

I®0-

PCPR Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

ul. Wojska Polskiego 5, 77-300 Cztuchéw

59 834 51 47, 59 83 45 313
jerzygorny@pcprezluchow.pl, pcprezluchow@gmail.com

CZLUCHOW

IB0-

Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy
ul. Krélewska 5, 77-310 Debrzno

59 833 72 85, 833 51 58
mowdebrzno@poczta.onet.pl
mowdebrzno.pl

MIASTKO

CHOJNICE

DEBRZNO

POWIAT BYTOWSKI
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POWIAT CZLUCHOWSKI
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POWIAT KARTUSKI

POWIAT KOSCIERSKI

©

PRUSZCZ GDANSKI

KOSCIERZYNA

B0~

KARTUZY

\
&
24

@

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Pruszczu Gdanskim
ul. Wojska Polskiego 2, 83-000 Pruszcz Gdanski

58 682 33 04

sekretariat@poradniapruszcz.pl

poradniapruszcz.pl

i®0o-

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ,,Latawiec” w Rokitnicy
ul. Topolowa 14, 83-000 Rokitnica

510 116 011

kontakt@poradnialatawiec.pl

i®0-

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Rotmance
ul. Boréwkowa 32, 83-010 Rotmanka

58 683 49 38

biuro@poradniarotmanka.pl

poradniarotmanka.pl

el

Zespot Placowek Specjalnych
ul. 3 Maja 34, 83-300 Kartuzy
58 68108 73

gskart@vp.pl
soswkartuzy.cba.pl

B0~

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
ul. Kolejowa 17, 83-300 Kartuzy

58 736 63 74

ppp-kartuzy@wp.pl
ppp.kartuzy.ibip.pl/public

i®0-

Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy
ul. Gdynska 7a, 83-330 Zukowo

58 681 83 71

soswzuk@poczta.onet.pl
soswzuk.fm.interia.pl

I®0-

Pierwsza Niepubliczna Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
ul. Gdanska 66, 83-330 Zukowo

603 863 526

poradniazukowo@wp.pl

diagnozapsychologiczna.pl

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,,Sara” w Koscierzynie
ul. 3 Maja 10, 83-400 Koscierzyna

600 856 941

mirkacyb@wp.pl




i®0-

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
ul. Stoneczna 1, 83-400 Koscierzyna

58 686 48 61
ppp.koscierzyna@powiatkoscierski.pl
pppkoscierzyna.pl

KOSCIERZYNA

iB0o-

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
ul. Grudzigdzka 8, 82-500 Kwidzyn
552792119

pPp@pppkwidzyn.pl

pppkwidzyn.pl

I®0-

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
ul. Kottataja 4, 82-500 Kwidzyn

55279 30 22, 797 298 588

nppp.kwidzyn@wp.pl

nppp.pl

B0~

Mtodziezowy O$rodek Wychowawczy
ul. Moniuszki 5, 82-500 Kwidzyn
5527938 71, 515 276 534
mow@mowkwidzyn.pl
mowkwidzyn.pl

iB0-

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Kwidzynie, Filia w Prabutach
ul. Reymonta 1, 82-550 Prabuty

552782116

poradniaprabuty@op.pl

pppkwidzyn.pl

IB0-

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy im. Janusza Korczaka
ul. Reja 18, 84-300 Lebork

59862 1577

osw@osw.pl

gim.lebork.ids.pl

I®0-

MODUS - Centrum Rozwoju Osobistego
ul. Aleja Wolnosci 32, 84-300 Lebork
605 424 257
biuro@neurologopeda.lebork.pl
modus.lebork.pl

IB0-

Osrodek Ksztatcenia Zawodowego
ul. Al. Wolnosci 26, 84-300 Lebork
59 862 32 37
lebork@zdz.slupsk.pl
zdz.slupsk.pl

KWIDZYN

PRABUTY

POWIAT KOSCIERSKI
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POWIAT LEBORSKI
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MALBORK

Lekarska Poradnia Zdrowia Psychicznego
ul. Al. Wolnosci 40a, 84-300 Lebork

{3 5986234 44

& 2200773@zoz.org.pl

@

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Leborku
ul. Okrzei 15 A, 84 — 300 Lebork
59 862 18 34

@ ppplebork@poczta.onet.pl
@w poradniapp.lebork.pl

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy w Malborku
9 ul Jagiellonska 79/82, 82- 200 Malbork
{33 552723242
@ sekretariat.sosw@powiat.malbork.pl
@w sosw.malbork.pl

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Malborku
9 ul. Kotarbinskiego 32, 82-200 Malbork
{3 552729803

@ pppmalbork@post.pl
ppp-malbork.pl

Stowarzyszenie Pomocy Psychologiczno - Pedagogicznej Dziecku i Rodzinie
,Fama”
9 ul. Nowowiejskiego 48, 82-200 Malbork
2 500 517 214
famamalbork@gmail.com

Specjalny Osrodek Rewalidacyjno - Wychowawczy dla Dzieci i Mtodziezy
z Autyzmem w Malborku
9 ul. Jagielloriska 79/82, 82-200 Malbork
5527297 21
dyrektor.sorw@powiat.malbork.pl
@W zytyzm malbork.edu.pl

Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy Nr 1 w Malborku im. Tadeusza Ko$ciuszki
Q@ ul. Jagielloriska 94, 82-200 Malbork
(33 552723037
@ mow@mowmalbork.pl
mowmalbork.pl

Osrodek Rehabilitacyjno Edukacyjno Wychowawczy w Lasowicach Wielkich
"Fundacja Wré6¢"
9 Lasowice Wielkie 17A, 82-200 Malbork
L3 552450025
orew.las.wiel@onet.pl
@W fundacjawroc.pl/orew-w-lasowicach-wielkich




i®0-

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Nowym Dworze Gdanskim
ul. 3 Maja 6, 82-100 Nowy Dwor Gdanski

55247 22 82

poradniandg@interia.pl

pppng.strefa.pl

NOWY DWOR GDANSKI

iB0o-

Specjalny Osrodek Szkolno - Wychowawczy w Pucku
ul. Zamkowa 5, 84-100 Puck

586732250

soswpuck@neostrada.pl

soswpuck.za.pl

I®0-

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Przytocku
Przytocko 17, 77-230 Kepice
59 727 32 02

i®0-

Os$rodek Pomocy Spotecznej w Kepice
ul. Niepodlegtosci 6, 77-230 Kepice

59 857 63 59

ops@opskepice.pL

opskepice.pl

iB0-

Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy im. Marynarza Polskiego
ul. Korczaka 1, 76-231 Damnica

59 811 30 69

oswdamnica@wp.pl

oswdamnica.edu.pl

IB0-

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Rumsku
Rumsko 4, 76-220 Gtéwczyce

59 811 63 37

sds.rumsko@wp.pl

GLOWCZYCE

I®0-

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Potegowie
ul. Szkolna 2, 76-230 Potegowo

598115114

sds@gopspotegowo.pl

sds.gopspotegowo.pl

B0~

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Smotdzinie
ul. Kosciuszki 3, 76-214 Smotdzino

598117274

e-gops_smoldzino@op.pl

gops-smoldzino.pl

DAMNICA

POTEGOWO

SMOLDZINO

POWIAT NOWODWORSKI

POWIAT PUCKI
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POWIAT STAROGARDZKI

STAROGARD GDANSKI

SMOLDZINO

CZARNA WODA

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Gardnie Wielkiej
@ ul. Daszynskiego 5, 76-213 Gardna Wielka
{3 5984634 44
@ sds_gardnawielka@op.pl
@

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Ustce
ul. Dunina 24, 76-270 Ustka

598144578

gops@ustka.ug.gov.pl

gops.ustka.pl

B0~

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Ustce
ul. Wyszynskiego 3, 76-270 Ustka

59 815 43 90

mops@um.ustka.pl

im0~

Mtodziezowy Osrodek Socjoterapii w Ustce
ul. Wréblewskiego 5, 76-270 Ustka

59 814 40 49

mos@mos.ustka.pl

mos.ustka.pl

[ieln

Osrodek rehabilitacyjno - edukacyjno - wychowawczy
9 UL Mickiewicza 5a, 83-262 Czarna Woda
{33 504 488 874
@ orew@terapiadzieci.com
terapiadzieci.com

Specjalny Osrodek Szkolno - Wychowawczy w Starogardzie Gdanskim
9 ul. Chojnicka 70, 83-200 Starogard Gdanski
{3 585622269
osw.starogard@wp.pl
@w soswstarogard.pl

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Starogardzie Gdanskim
9 ul. Grunwaldzka 28, 83-200 Starogard Gdariski
{33 5856229 82
@ ppp.starogard@wp.pl
pppstarogard.pl

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna "PRO VOBIS"
9 ul. Kosciuszki 112/114, 83-200 Starogard Gdarnski
{3 792590 726
@ sekretariat@provobis.com.pl
@w provobis.com.pl




i®0-

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Skarszewach
ul. Koscierska 11 A, 83-250 Skarszewy

58 588 24 63

psouu_skarszewy@tlen.pl
psouu-skarszewy.pl/index.php/placowki/poradnia

iB0o-

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Sztumie
ul. Jana Kasprowicza 3, 82-400 Sztum

55247 23 14

pppsztum@interia.pl

pppsztum.szkolnastrona.pl

i®0-

Specjalny Osrodek Szkolno - Wychowawczy
Us$nice 15, 82-400 Sztum

56277 1127

oswushice@poczta.onet.pl
soswushice.szkolnastrona.pl

B0~

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Tczewie
ul. Wojska Polskiego 6, 83-110 Tczew
58 531 10 09

ppp-tczew@ppp.-tczew.pl
ppp.tczew.pl

iB0-

Punkt Konsultacyjny

ul. Jozefa Wybickiego 19a, 83-120 Subkowy
58 536 85 30 w.43
poczta@gops.subkowy.pl

gops.subkowy.pl

IB0-

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna nr 2 Fundacji Dobroczynca
ul. Dokeréw 5, 84-230 Rumia

53 32566 25

fundacjadobroczynca@wp.pl

fundacjadobroczynca.pl/poradnia- psychologiczno-pedagogiczna-w-rumi

I®0-

Specjalny Osrodek Szkolno - Wychowawczy Nr 2 dla Niestyszgcych
ul. Sobieskiego 279, 84-200 Wejherowo

58 672 23 41

sekretariat@osw2wejherowo.pl

osw2wejherowo.pl

IB0-

Powiatowy Zespot Ksztatcenia Specjalnego, Specjalny O$rodek Szkolno
— Wychowawczy Nr 1

ul. Sobieskiego 279, 84-200 Wejherowo

58 672 22 06

sosw@2com.pl

sosw-wejherowo.pl

SKARSZEWY

SUBKOWY

WEJHEROWO

POWIAT STAROGARDZKI

POWIAT SZTUMSKI
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POWIAT WEJHEROWSKI




Powiatowy Zespét Poradni Psychologiczno - Pedagogicznych
ul. Ofiar Piasnicy 22, 84-200 Wejherowo

{3 586721008

& pzwejherowo@wp.pl

@w poradnia-wejherowo.pl

WEJHEROWO

Centrum Psychologiczno - Pedagogiczne ,, Trampolina”
ul. Sobieskiego 221/3, 84-200 Wejherowo

{3 723002 004

@ centrum-trampolina@wp.pl

@w centrum-trampolina.pl
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POWIAT GDANSK

POWIAT GDYNIA
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POWIAT SOPOT

POWIAT BYTOWSKI

GDANSK

B0~

GDYNIA

i®0-

SLUPSK

MIASTKO

B0~

POMOC SPOLECZNA
MIEJSKIE / GMINNE OSRODKI POMOCY SPOLECZNEJ

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Gdansku
ul. Leczkowa 1A, 80-432 Gdansk

58 342 31 50

mopr@mopr.gda.pl; dyrekcja@mopr.gda.pl
mopr.gda.pl

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Grabowo 2, 81-265 Gdynia

58 782 01 20; 58 625 93 37
sekretariat@mopsgdynia.pl
mopsgdynia.pl

B~

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Obroiicéw Wybrzeza 2, 76-200 Stupsk
59 842 84 02

gops@gminaslupsk.pl

gops.slupsk.pl

&
&

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Stoneczna 15 D, 76-200 Stupsk
59 814 28 01; 59 814 28 02
mopr@sl.home.pl

mopr.slupsk.pl

i®0-

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Kolejowa 14, 81-835 Sopot

58 551 17 10; 58 551 44 19
mops@mopssopot.pl

mopssopot.pl

el

Miejski O$rodek Pomocy Spoteczne;j
ul. Mita 26A, 77-100 Bytow

59 822 51 01

mops-bytow@wp.pl

mopsbytow.pl

Miejsko Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. J. Tuwima 1, 77-200 Miastko

59 857 27 86

mgops_miastko@vp.pl

bip.mgops.miastko.pl




i®0-

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Zwyciestwa 56, 77-141 Borzytuchom
508211317
gops.borzytuchom.spr@wp.pl
ug.borzytuchom.ibip.pl

I®0o-

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Gdanska 5, 84-342 Czarna Dgbrowka

59 821 26 60

sekretariat@gops.czarnadabrowka.pl; gops1@wp.pl
gops.czarnadabrowka.pl

CZARNA DABROWKA

I®0-

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej
ul. Stupska 56, 77-140 Kotczygtowy
59 821 35 21
kontakt@gopskolczyglowy.pl
gopskolczyglowy.pl

B0~

Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej

ul. J. Stominskiego 19, 77-130 Lipnica
598217093

gops@gopslipnica.pl; kierownik@gopslipnica.pl
gopslipnica.pl

iB0-

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Krétka 2, 77-124 Parchowo

59 821 48 35, 59 821 48 36
gops@parchowo.pl
gops-parchowo.pl

IB0-

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Kaszubska 7, 77-143 Studzienice
59 821 66 13

gops@studzienice.pl
studzienice.naszops.pl

I®0-

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Trzebielino 7A, 77-235 Trzebielino
59 858 02 55
gops_trzebielino@wp.pl
bip.gops.trzebielino.pl

IB0-

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Jana Il Sobieskiego 16, 77-133 Tuchomie
59 821 50 53

gops@tuchomie.pl

gopstuchomie.pl

BORZYTUCHOM

KOLCZYGLOWY

LIPNICA

STUDZIENICE PARCHOWO

TRZEBIELINO

TUCHOMIE
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POWIAT CHOJNICKI

POWIAT CZLUCHOWSKI

CZLUCHOW

CHOJNICE

CZERSK
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Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. 31 Stycznia 56A, 89-600 Chojnice
52 397 34 96
gops@gminachojnice.com.pl
bip.gminachojnice.com.pl/?cid=85

B0~

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
Plac Niepodlegtosci 7, 89-600 Chojnice
52 397 25 94, 52 397 71 21
sekretariat@mopschojnice.pl
mopschojnice.pl

im0~

Miejsko Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Na Zaborach 1, 89-632 Brusy

52 396 93 85

mgops_brusy@tlen.pl
bip.brusy.pl/dokumenty/805

[ielp

Miejsko Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Przytorowa 22, 89-650 Czersk

52 398 47 65

sekretariat@mgopsczersk.pl; mgops-czersk@wp.pl
mgopsczersk.pl

B0~

Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej
ul. Szkolna 11, 89-607 Konarzyny

59 833 11 04

gops@konarzyny.pl
konarzyny.pl/gops

B0~

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Plantowa 28, 77-300 Cztuchow

50 834 37 96
gminnyosrodekpomocyspolecznej@neostrada.pl
gopsczluchow.neostrada.pl

B0~

Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej
ul. Srednia 12A, 77-300 Czluchow
59 834 24 09
mops_czluchow1@wp.pl
mopsczluchow.org.pl

B0~

Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Lesna 4, 77-330 Czarne
59 833 20 81
pomoc@opsczarne.pl
ops.czarne.pl




i®0-

Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Ogrodowa 27, 77-310 Debrzno
59 833 54 39
ops_debrzno@wp.pl
ops-debrzno.pl

iB0o-

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Zielona 2, 77-220 Koczata

59 857 44 30
gopskoczala@poczta.internetdsl.pl
koczala.naszops.pl/kontakt

I®0-

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej
ul. Szkolna 4, 77-320 Przechlewo

59 833 45 57

gops@przechlewo.pl
przechlewo.gopsinfo.pl

i®0-

Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej
ul. Cztuchowska 11, 77-304 Rzeczenica
5983317 76

gops@rzeczenica.pl
rzeczenica.gopsinfo.pl

I®0-

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Niepodlegtosci 9, 83-000 Pruszcz Gdanski
58 682 27 55

mops@pruszcz-gdanski.pl
mopspruszczgdanski.pl

IB0-

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Pruszczu Gdanskim
z siedzibg w Cieplewie

ul. Dluga 20A, 83-031 tegowo

58 691 16 98

gops@pruszczgdanski.pl

gops.pruszczgdanski.pl
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i®0-

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. M. Pfazynskiego 16, 83-020 Cedry Wielkie
58 683 66 01

gops@cedry-wielkie.pl
e-bip.pl/Start/12821/About

B0~

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Staromiynska 1, 83-050 Kolbudy

58 682 72 89

gops@gopskolbudy.pl
kolbudy.pl/instytucje/gminny-osrodek-pomocy-spolecznej

KOCZALA DEBRZNO

PRZCHLEWO

RZECZENICA

CEDRY WIELKIE

KOLBUDY

POWIAT GDANSKI

POWIAT CZLUCHOWSKI




POWIAT GDANSKI

POWIAT KARTUSKI

PSZCZOLKI

PRZYWIDZ

SYCHY DAB
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ZUKOWO KARTUZY

CHMIELNO

B0~

im0~

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Gdanska 15, 83-047 Przywidz

58 682 51 32; 518 212 072
gops@przywidz.pl

gopsprzywidz.pl

I®0-

Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej
ul. Pomorska 18, 83-032 Pszczofki
58 683 90 89; 512 909 073
gops@pszczolki.pl

pszczolki.pl

Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej
ul. Gdanska 17A, 83-022 Suchy Dgb
58 68 28 682

gops@suchy-dab.pl
e-bip.pl/Start/12712/About

[ielon

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Sportowa 4, 83-034 Trabki Wielkie
58 682 83 76
gops@gopstrabkiwielkie.com.pl
gopstrabkiwielkie.com.pl

B0~

Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej
ul. Gen. J. Hallera 1, 83-300 Kartuzy
58 681 26 31, 58 681 30 78
gops@poczta.kartuzy.pl
gops.kartuzy.pl

B0~

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Prusa 49, 83-330 Zukowo

58 681 82 64, 58 355 07 40
gops@zukowo.pl

gops.zukowo.pl

Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej

ul. Gryfa Pomorskiego 33, 83-333 Chmielno
58 685 68 69

gops@chmielno.pl

gopschmielno.pl

B~

W

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Kartuska 23, 83-304 Przodkowo
58 500 16 80

gops@przodkowo.pl

przodkowo.pl




i®0-

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Leborska 34, 83-340 Sierakowice
58 681 92 44; 601 964 899
gops@gops.sierakowice.pl
gops.sierakowice.ibip.pl

I®0o-

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Ceynowy 21, 83-314 Somonino
58 684 13 26

gops@somonino.pl
gops.somonino.pl

I®0-

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej

ul. Parkowa 1, 83-322 Stezyca

58 882 89 54; 58 882 89 41, 58 882 89 56
gops@gminastezyca.pl

B0~

Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej
ul. Kaszubska 26, 83-320 Suleczyno
58 684 32 31
gops@gops-suleczyno.pl
gops-suleczyno.pl

iB0-

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Strzelecka 9, 83-400 Koscierzyna

58 686 65 57; 58 680 01 68

gops@koscierzyna.pl
koscierzyna.pl/BIP/BIP-Gminny-Osrodek-Pomocy-Spolecznej/home.aspx

IBo-

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. J. Brzechwy 5, 83-400 KoScierzyna
58 686 48 23
mops@koscierzyna.gda.pl
mops.kna.pl
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Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. 8 Marca 3, 83-425 Dziemiany

58 688 05 84

gops@dziemiany.pl
dziemiany.pl/osrodek-pomocy-spolecznej

B0~

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Dtuga 222, 83-440 Karsin

58 687 3279

gopskarsin@wp.pl

karsin.pl

SIERAKOWICE

SOMONINO

SULECZYNO

DZIEMIANY

POWIAT KOSCIERSKI

POWIAT KARTUSKI




POWIAT KOSCIERSKI

POWIAT KWIDZYNSKI

LINIEWO

NOWA KARCZMA
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KWIDZYN KWIDZYN

PRABUTY

B0~

GARDEJA

B~

i®0-

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Dworcowa 3, 83-420 Liniewo

58 687 85 37

gops@liniewo.pl

I®0-

Os$rodek Pomocy Spotecznej

ul. Wybickiego 27, 83-423 Lipusz
58 680 05 92; 58 687 21 03
ops@lipusz.pl

Os$rodek Pomocy Spotecznej

ul. Gdanska 6, 83-404 Nowa Karczma

58 680 06 47

ops@nowakarczma.pl
nowakarczma.pl/osrodek-pomocy-spolecznej/

[ielp

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Ogrodowa 1, 83-430 Stara Kiszewa

58 68 76 027

gops@starakiszewa.pl; ops@starakiszewa.pl
starakiszewa.pl

im0~

Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej
ul. 11 Listopada 27/4, 82-500 Kwidzyn
55 261 04 47
sekretariat@gopskwidzyn.pl
gopskwidzyn.pl

B0~

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Grudzigdzka 6, 82-500 Kwidzyn
55 646 16 26
sekretariat@mopskwidzyn.pl
mops.kwidzyn.samorzady.pl

Miejsko-Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej
ul. Lgkowa 24, 82-550 Prabuty

552617114

sekretariat@mgops.prabuty.pl
mgops.prabuty.pl

W

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Kwidzynska 36, 82-520 Gardeja
5527514 21
gopsgardeja@poczta.fm
gopsgardeja.naszops.pl




I®0-

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Lipowa 1, 82-420 Ryjewo
552774373

gopsryjewo@poczta.fm
ryjewo.naszops.pl

iB0o-

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Kwidzynska 12, 82-522 Sadlinki
5527575 82

gops@sadlinki.pl

sadlinki.naszops.pl

I®0-

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Wyszynskiego 3, 84-300 Lebork

59 862 27 11

mops@mopslebork.pl ;sekretariat@mopslebork.pl
mopslebork.pl

B0~

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. T. KoSciuszki 90 A, 84-360 teba
59 866 1513

mopsleba@onet.pl

mopsleba.pl

I®0-

Os$rodek Pomocy Spotecznej

Osiedle na Wzg6rzu 35, 84 — 300 Lebork
59 861 14 67

sekretariat@ops.cewice.pl

ops.cewice.pl

IB0-

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Mitynarska 11, 84-351 Nowa Wie$ Leborska
510 950 739

gops@gopsnwl.pl

gopshwil.pl
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i®0-

Os$rodek Pomocy Spotecznej

ul. Radosna 9, 84-352 Wicko

59 8611119

ops@ops-wicko.pl; ops.wicko@poczta.onet.pl
ops-wicko.pl

B0~

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Malborku
ul. Ludwika Solskiego 1, 82-200 Malbork

55 267 02 58

sekretariat@gops.malbork.pl
gopsmalbork.naszbip.pl

SIERAKOWICE

SOMONINO

SULECZYNO

DZIEMIANY

POWIAT KWIDZYNSKI

POWIAT LEBORSKI

POWIAT MALBORSKI

D




POWIAT MALBORSKI

POWIAT NOWODWORSKI

NOWY DWOR GDANSKI

NOWY STAW MALBORK

LICHNOWY

im0~
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KRYNICA MORSKA

OSTASZEWO

B0~

\
&
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@

Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej
ul. J. Stowackiego 74, 82-200 Malbork
55 647 27 81
sekretariat@mops.malbork.pl
.mops.malbork.pl

B0~

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. gen. Jézefa Bema 1, 82-230 Nowy Staw
55 27 15 651
sekretariat@mops.nowystaw.pl
nowystaw.pl; mopsnowystaw.bip.gov.pl

Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej
ul. Tczewska 6, 82-224 Lichnowy

55 620 24 59

gops@lichnowy.pL
gops.lichnowy.bip.net.pl

[ielp

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Zutawska 9, 82-213 Mitoradz
5527114 85
admin@gops-miloradz.pl
miloradz.naszops.pl

im0~

Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej

ul. Marynarki Wojennej 6, 82-220 Stare Pole
5527130 46

sekretariat@gops-starepole.pl
gops-starepole.pl

iB0-

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Gérnikéw 15, 82-120 Krynica Morska
55620 24 17
sekretariat@mops-krynicamorska.pl
krynicamorska.naszops.pl

B0~

Miejsko Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. M. Konopnickiej 19, 82-100 Nowy Dwér Gdanski
55247 22 39

sekretariat@mgopsndg.pl

mgopshdg.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Kosciuszki 11, 82-112 Ostaszewo
55247 1561
gops-ostaszewo@gops-ostaszewo.pl
gops-ostaszewo.pl




i®0-

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Wojska Polskiego 12, 82-103 Stegna
55 247 82 86
sekretariat@gops-stegna.pl
gops-stegna.pl

iB0o-

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Gdanska 55, 82-110 Sztutowo
552477109
gops@gops-sztutowo.pl
sztutowo.naszops.pl

i®0-

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Wiejska 50, 84-150 Hel

58 677 72 44

mops@gohel.pl; i.lenc@mopshel.pl; i.mosor@mopshel.pl
www.gohel.pl

B0~

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Portowa 24, 84-140 Jastarnia

58 675 19 00; 58 675 19 02
mops@mopsjastarnia.pl
mopsjastarnia.naszops.pl

iB0-

Os$rodek Pomocy Spotecznej

ul. Gen. Hallera 19, 84-120 Wtadystawowo
58 674 03 19

ops_wla@interia.pl

ops.wladyslawowo.pl

IB0-

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Fiotkowa 2B, 81-198 Kosakowo
58 620 82 02

gops@kosakowo.pL
gops.kosakowo.com

I®0-

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Wejherowska 3, 84-100 Krokowa
58 67541 29

gops@krokowa.pl

gops.krokowa.pl

IB0-

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. 10 Lutego 38, 84-100 Puck

58 67546 75

gopspuck@onet.pl

gops.puck.pl

STEGNA

SZTUTOWO

JASTARNIA
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KOSAKOWO

KROKOWA

POWIAT NOWODWORSKI

POWIAT PUCKI




POWIAT PUCKI
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DEBNICA KASZUBSKA DAMNICA

GLOWCZYCE

B0~
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Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej
ul. 1 Maja 13, 84-100 Puck

58 673 05 28; 58 673 11 73
kontakt@mops.miastopuck.pl
mops.miastopuck.pl

i®0-

Punkt Pomocy Rodzinie Gminy Puck
al. Lipowa 3c, 84-100 Puck
695 357 670; 58 673 46 56

im0~

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Kard. St. Wyszyniskiego 3, 76-200 Ustka
59 815 43 90

mops@um.ustka.pl

mops.ustka.pl

[ielp

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Dunina 24, 76-270 Ustka
59814 71 97

gops@ustka.ug.gov.pl

i®0-

Os$rodek Pomocy Spotecznej

ul. Niepodlegtosci 6, 77-230 Kepice
59 857 63 59; 59 857 63 57
ops@opskepice.pl

opskepice.pl

iB0-

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Gérna 8, 76-231 Damnica

598113248

dzial.organizacyjny@gops-wejherowo.pl; dzial.swiadczen@gops-wejherowo.pl
gops.damnica.pl

i®0-

Os$rodek Pomocy Spotecznej

ul. ks. Antoniego Kani 26, 76-248 Debnica Kaszubska
59 841 21 89; 59 813 15 64
kontakt@opsdebnicakaszubska.pl
opsdebnicakaszubska.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Stupska 21,76-220 Gtéwczyce
598116015
gops.glowczyce@wp.pl

glowczyce pl




i®0-

Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Wodna 20/3, 76-251 Kobylnica
59 842 99 75; 59 842 96 16
ops@opskobylnica.pl
opskobylnica.pl

I®0o-

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Szkolna 2, 76-230 Potegowo
598115114
gops@gopspotegowo.pl
gopspotegowo.pl

I®0-

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej
ul. Kosciuszki 3, 76-214 Smotdzino
598117215
poczta@gops-smoldzino.pl
gops-smoldzino.pl

B0~

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Smotdzinie
z siedzibg w Gardnie Wielkiej

ul. A. Mickiewicza 20, 76-213 Gardna Wielka
598117274,59 8117276
poczta@gops-smoldzino.pl

gops-smoldzino.pl

iB0-

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Dunina 24, 76-270 Ustka
598144578

gops@ustka.ug.gov.pl

gops.ustka.pl

IBo-

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Mickiewicza 7, 83-262 Czarna Woda
58 587 85 10

mops@czarna-woda.pl
mops.czarna-woda.pl

i®0-

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Kociewska 7, 83-220 Skércz

58 560 05 16

poczta@gopsskorcz.pl

gopsskorcz.pl

IB0-

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Gtéwna 40, 83-220 Skoércz

58 582 42 56

mops@skorcz.pl

skorcz.pl

SMOLDZINO POTEGOWO KOBYLNICA

SMOLDZINO

CZARNA WODA

SKORCZ

SKORCZ

POWIAT SLUPSKI
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STAROGARD GDANSKI

STAROGARD GDANSKI

SKORCZ

KALISKA BOBOWO SKARSZEWY

LUBICHOWO

B0~

OSIECZNA

IB0-

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Skérczu z siedzibg w Pgczewie
9 Paczewo 124, 83-220 Skoércz
{3 585600516
@ poczta@gopsskorcz.pl
@w gopsskorcz.pl

Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej

ul. B. Prusa 45, 83-200 Starogard Gdanski
58 561 34 87

gopsstg@wp.pl

bip.gopsstarogard.pl

I®0-

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

al. Jana Pawta Il 6, 83-200 Starogard Gdanski
58 561 29 38

sekretariat@mops.starogard.pl
mops.starogard.pl

im0~

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Szkolna 9, 83-250 Skarszewy

58 588 24 36; 58 588 06 65
poczta@gopsskarszewy.pl
gopsskarszewy.pl

[ielon

Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej
ul. Gdanska 12, 83-212 Bobowo

58 562 17 66
poczta@gopsbobowo.pl
gopsbobowo.pl

I®0-

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Nowowiejska 2, 83-260 Kaliska
58 588 92 01

gopskaliska@wp.pl

gopskaliska.pl

B0~

Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej
ul. Zblewska 8, 83-240 Lubichowo
58 588 52 29; 58 588 52 26
gopslubichowo@neostrada.pl
lubichowo.pl

Osrodek Pomocy Spotecznej

Pl. 1000-Lecia 1, 83-242 Osieczna
58 582 22 34; 790 460 750
ops@gminaosieczna.eu
opsosieczna.eu




i®0-

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Wyzwolenia 2, 83-221 Osiek

58 582 12 23
gopsosiek@poczta.onet.pl
gopsosiek.bip.gov.pl

I®0o-

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Dworcowa 10, 83-230 Smetowo Graniczne
58 561 90 25

ops@gopssmetowo.pl

gopssmetowo.pl

i®0-

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Smetowie Granicznym z siedzibg
w Koscielnej Jani

Koscielna Jania 37, 83-230 Smetowo Graniczne

58 561 96 43; 58 561 97 91

ops@gopssmetowo.pl

gopssmetowo.pl

B0~

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Gtéwna 17, 83-210 Zblewo

58 562 37 35
sekretariat@gopszblewo.pl
gopszblewo.pl

i®0-

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
Pl. Wolnosci 1, 82-440 Dzierzgon
55 276 23 86
mopsdzierzgon@wp.pl
mopsdzierzgon.naszops.pl
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IB0-

Miejsko Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. A. Mickiewicza 39, 82-400 Sztum

55 640 63 69

sekretariat@mgopssztum.pl

mgopssztum.pl

I®0-

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Dzierzgonska 2, 82-433 Mikotajki Pomorskie
55 640 43 57 lub 530 744 799
gops82433@interia.pl
gopsmikolajkipom.naszops.pl

IB0-

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

Stary Dzierzgon 54/1, 82-450 Stary Dzierzgon

55276 14 04

gops@starydzierzgon.pl; m.domagalski@starydzierzgon.pl
starydzierzgon.naszops.pl

STARY DZIERZGON MIKOLAJKI POMORSKIE

SMETOWO GRANICZNE SMETOWO GRANICZNE

ZBLEWO

POWIAT STAROGARDZKI

POWIAT SZTUMSKI
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POWIAT TCZEWSKI

STARY TARG

PELPLIN

MORZESZCZYN

B0~

SUBKOWY

im0~

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Gtéwna 20, 82-410 Stary Targ

55 277 62 81; 55 277 62 74
gops_starytarg@wp.pl
gops.gminastarytarg.pl

B0~

Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej

ul. Lecha 12, 83-110 Tczew

58 530 51 14

urzad@gmina-tczew.pl; gopstczew@o2.pl
gops.tczew.pl

i®0-

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. 1 Maja 8, 83-110 Tczew

58 777 00 20
sekretariat@mops.tczew.pl
mops.tczew.pl

[ielon

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Tczewie z siedzibg w Gniszewie
Gniszewo, ul. Parkowa 7, 83-110 Tczew

58 536 79 34

gniszewo@gops.tczew.pl

gops.tczew.pl

i®0-

Miejsko Gminny O$rodek Pomocy Spoteczne;j
ul. Osiedle Witosa 9, 83-140 Gniew

58 535 22 17, 58 535 30 60
poczta@mgops.gniew.pl

mgops.gniew.pl

B0~

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
PI. Grunwaldzki 7/1, 83-130 Pelplin
58 536 12 47; 58 536 38 60
poczta@mops.pelplin.pl
mops.pelplin.pl

Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej
ul. 22 Lipca 4, 83-132 Morzeszczyn
58 536 27 19

gops@morzeszczyn.pl
nowa.morzeszczyn.pl

B~

W

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. J. Wybickiego 19A, 83-120 Subkowy
58 536 85 30

poczta@gops.subkowy.pl
gops.subkowy.pl




i®0-

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. H. Derdowskiego 25, 84-240 Reda
58 678 58 65

mops@mopsreda.pl

mopsreda.pl

iB0o-

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Slusarska 2, 84-230 Rumia

58 671 05 56
sekretariat@mops.rumia.pl
mops.rumia.pl

i®0-

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

uL.Transportowa 1, 84-200 Wejherowo

58 677 64 30

dzial.organizacyjny@gops-wejherowo.pl; dzial.swiadczen@gops-wejherowo.pl
gops-wejherowo.pl

B0~

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. J. Kusocinskiego 17, 84-200 Wejherowo
58 677 79 60
sekretariat@mops.wejherowo.pl
mops.wejherowo.pl

I®0-

GOPS w Wejherowie - filia w Goscicinie
uL.Wejherowska 24, 84-241 Goscicino
58 738 66 40; 58 677 64 45
dzial.swiadczen@gops-wejherowo.pl
gops-wejherowo.pl

GOSCICINO

IB0-

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Kusocinskiego 5, 84-210 Choczewo
58 572 0574

gops@choczewo.com.pl
gopschoczewo.pl

I®0-

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Pomorska 40/1, 84-250 Gniewino
58 738 67 05; 58 738 67 04
gops@gniewino.pl
gniewino.naszops.pl

IB0-

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Turystyczna 15, 84-223 Linia

58 676 85 82

gops@ug-linia.pl; gops@gminalinia.com.pl
bip.gminalinia.com.pl

WEJHEROWO

WEJHEROWO

CHOCZEWO

GNIEWINO
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POWIAT WEJHEROWSKI
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GDANSK

LECZYCE

SZEMUD

im0~

i®0-

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej

ul. Mitynska 7, 84-242 Luzino

58 678 20 68

gops@luzino.pl; gops_kierownik@luzino.pl

I®0-

Os$rodek Pomocy Spotecznej
ul. Dluga 42B, 84-218 teczyce
58 678 92 10
ops-leczyce@wp.pl

Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej

ul. Obroncéw Szemuda 2A, 84-217 Szemud
58 676 51 54

kancelaria@gops.szemud.pl
gopsszemud.pl

] POMOC SPOLECZNA
SRODOWISKOWE DOMY SAMOPOMOCY

I®0-

B0~

Srodowiskowy Dom Samopomocy dla os6b

ul. Wajdeloty 28 A, 80-437 Gdansk niepetnosprawnyh
58 380 27 84 intelektualnie
gfitmw@wp.p 34 miejsc
gfitmw.pl

Srodowiskowy Dom Samopomocy dla 0s6b

ul. Nowiny 7, 80-020 Gdansk niepetnosprawnych
58 309 45 81 intelektualnie
fundacja.akces@wp.pl 32 miejsca

frisakces.org

I®0-

Srodowiskowy Dom Samopomocy
ul. Jagiellonska 11, 80-371 Gdansk; ul. Tysigclecia 24, 80-351 Gdansk

502 891 605; 502 891 607 dla oséb
sds@psoni.gda.pl niepetnosprawnych intelektualnie
psoni.gda.pl 40 miejsc

IB0-

Srodowiskowy Dom Samopomocy

ul. Chopina 42, 80-272 Gdansk dla oséb przewlekle
58 344 96 00 psychicznie chorych
mlodziezowyszopen@gmail.com 33 miejsc

fundacjafosa.pl




Srodowiskowy Dom Samopomocy

dla oséb

9 ul. Chopina 42, 80-272 Gdansk niepetnosprawnych
{3 583411083 intelektualnie
@ anna.jackowska-oleszczak@przyjaznadion.pl 20 miejsc
@w przyjaznadlon.pl

Srodowiskowy Dom" Samopomocy dla oséb

9 ul. Starogardzka 20, 80-015 Gdansk niepetnosprawnych
{3 5830947 31w.222 intelektualnie
& sds@dpsorunia.pl 15 miejsc

@w dpsorunia.pl
Srodowiskowy Dom' Samopomocy dla oséb

Q@ ul. Burzynskiego 1, 80-462 Gdarsk niepetnosprawnych
{3 587615465 intelektualnie
& fmarcus@wp.pl 30 miejsc
W
Srodowiskowy Dom’ Samopomocy dla 0s6b
9 ul. Koscielna 3, 80-117 Gdarisk - przgxl‘fégggﬁzfr‘zema
Q Soidal4e 80 czynnoéci psychicznych
@ fmarcus@wp.pl 17 miejsc
W
Srodowiskowy Dom' Samopomocy dla 0séb

GDANSK

Q@ ul. Natkowskiej 6¢/1, 80-286 Gdansk niepetnosprawnych
{3 583476063 intelektualnie
& zagiel@fsi.gda.pl 15 miejsc
fsi.gda.pl

Srodowiskowy Dom Samopomocy dla os6b

iB0-

ul. Biologiczna 1, 80-298 Gdansk
533 174 123
fundacja.maja@net.pl
fundacja-maja.org

niepetnosprawnych
intelektualnie
22 miejsca

Srodowiskowy Dom' Samopomocy

dla oséb przewlekle
psychicznie chorych

Q ul. Reja 34B, 80-870 Gdansk oraz dla 0séb
Q 506 733 311 niepetnosprawnych
@ sds@spir.org.pl intelektualnie

@w spir.org.pl 33 miejsc
Srodowiskowy Dom Samopomocy dla os6b

IB0-

ul. Maciejewicza 1, 81-189 Gdynia
58 661 22 32
sekretariat@mopsgdynia.pl
mopsgdynia.pl

niepetnosprawnych
intelektualnie
66 miejsc

GDYNIA
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POWIAT GDYNIA
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POWIAT GDYNIA
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POWIAT BYTOWSKI

SLUPSK GDYNIA GDYNIA

SLUPSK

MIASTKO

Srodowiskowy Dom Samopomocy dla 0s6b przewlekle
ul. Gen. Maczka 1, 81-417 Gdynia psychicznie chorych
{3 586228855 45 miejsc
@ sds@mopsgdynia.pl; m.formella@mopsgdynia.pl
@w mopsgdynia.pl

dla os6b wykazujgcych

Srodowiskowy Dom Samopomocy inne przewlekte zaburzenia
ul. Wasowicza 3 81-230 Gdynia czynnosci psychicznych
Q 58 622 36 03; 695 327 093 50 miejsc

@ sdswasowicza@mopsgdynia.pl a.kowalewska@mopsgdynia.pl
@

Srodowiskowy Dom Samopomocy  dia oséb przewlekle psychicznie chorych

9 ul. Kosciuszki 3, 76-200 Stupsk (takze wykazujacych inne
Q 59 842 26 53 przewlekte zaburzenia psychiczne) oraz dla oséb
@ sdsslupsk@gmail.com niepetnosprawnych intelektualnie
@® mopr.slupsk.pl 60 miejsc

dla oséb przewlekle

Srodowiskowy Dom Samopomocy psychicznie chorych

@ ul. Obroncow Wybrzeza 4 76 - 200 Stupsk  (takze wykazujgcych inne

{3 598449188 przewlekte zaburzenia psychiczne) oraz dla oséb
@ koladek@wp.pl niepetnosprawnych intelektualnie

30 miejsc

dla oséb przewlekle

Srodowiskowy Dom Samopomocy psychicznie chorych

9 ul. Kazimierza Wielkiego 14, 81-780 Sopot oraz dla oséb
{33 585516524 niepetnosprawnych
@ sdsoa@mopssopot.pl intelektualnie
40 miejsc
Srodowiskowy Dom Samopomocy dla oséb
9 ul. Kopernika 11, 81-704 Sopot _ WY:‘akZ'“JaCzCh A
{3 606 770 798; 791 011 240 e i
@ sds_sopot@wp.pl czynnosg Fr:iyét_:sécznyc
@w mopssopot.pl :

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Bytowie
pi P y i dla oséb przewlekle

9 ul. Mita 26, 77-100 Bytow P : B .
59 822 79 87 psychicznie chorych (takze wykazujgcych inne
Q . przewlekte zaburzenia psychiczne) oraz dla oséb
@ Sds.bytow@fSI.gda.pI niepetnosprawnych intelektualnie
@w fsi.gda.pl 43 miejsc

Srodowiskowy Dom Samopomocy i Oérodek Rehabilitacji Psychoruchowej

9 ul.J. Tuwima 1, 77-200 Miastko dia os6b przewlekle
Q 59 857 8192 ) psychicznie chorych oraz dla oséb
@ sds.miastko@fsi.gda.pl niepetnosprawnych intelektualnie

@w fsi.gda.pl 30 miejsc




i®0-

dla oséb przewlekle

Srodowiskowy Dom Samopomocy psychicznie chorych

ul. Gdanska 18, 89-600 Chojnice oraz dla oséb
52 397 66 25; 502 741 113 niepetnosprawnych
sds.chojnice@gmail.com; sekretariat@mopschojnice.pl intelektualnie
mopschojnice.pl 38 miejsc

iB0o-

dla oséb przewlekle

Srodowiskowy Dom Samopomocy psychicznie chorych

ul. Pomorska 10, 89-650 Czersk oraz dla os6b
52 398 88 12 niepetnosprawnych
dyrektor@sds.czersk.pl intelektualnie
sds.czersk.pl 30 miejsc

dla oséb przewlekle

Srodowiskowy Dom Samopomocy psychicznie chorych
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9 ul. Szkolna 3, 77-300 Cztuchow (takze wykazujacych inne
Q 603 981 518 przewlekie zaburzenia psychiczne) oraz dla oséb
@ sds.czluchow@wp.pl niepetnosprawnych intelektualnie
o) 30 miejsc
! , dla oséb przewlekle
Srodowiskowy Dom Samopomocy psychicznie chorych
Q ul. Szkolna 4, 77-320 Przechlewo oraz dla os6éb
{3 598334557 niepetnosprawnych
@ gops@przechlewo.pl intelektualnie
) 22 miejsca
Srodowiskowy Dom Samopomocy dla oséb
@ ul. Grunwaldzka 71 C, 83-000 Pruszcz Gdanski niepetnosprawnych
Q 58 773 21 00; 503 009 218 intelektualnie
@ biuro@psonipruszczgd.org.pl; souupruszcz@poczta.onet.pl 38 miejsc
@w psouupruszcz.org.pl
| dla oséb przewlekle
Srodowiskowy Dom Samopomocy psychicznie chorych
Q ul. Gtéwna 5, Marszewska Gora, 83- 047 Przywidz (takze wykazujgcych inne
Q 509 039 917; 509 039 964 zaburzenia psychiczne)
; . : oraz dla osob
@ gops@przygldzl.pl, smarczewskagora@przywidz.pl nispelnaspravnych
@ww gopsprzywidz.p intelektualnie, 30 miejsc
. . dla oséb przewlekle
Srodowiskowy Dom Samopomocy psychicznie chorych
9 ul. Debowa 4, Kolnik, 83-032 Pszczotki oraz dla oséb
{3 58683 9529; 586839415 niepetnosprawnych
@ sds.kolnik@wp.pl intelektualnie
) 30 miejsc

T

dla oséb przewlekle

Srodowiskowy Dom Samopomocy peyeiicznie chionch

Krzywe Koto 36, 83-022 Suchy Dagb oraz dla 0s6b
$86927113 . niepetnosprawnych
centrumkrzywekolo@caritas.gda.pl intelektualnie
caritas.gda.pl 16 miejsc

CHOJNICE

CZERSK

CZLUCHOW

PRZECHLEWO

PRZYWIDZ

PSZCZOLKI

SUCHY DAB

POWIAT CHOJNICKI

POWIAT CZLUCHOWSKI

POWIAT GDANSKI




POWIAT KARTUSKI

POWIAT KOSCIERSKI
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KARTUZY

PRZODKOWO CHMIELNO
@ B

SOMONINO

DZIEMAINY

DZIEMIANY

3 . dla oséb przewlekle psychicznie chorych
Srodowiskowy Dom Samopomocy (takze wykazujacych inne

ul. Gdanska 1, 83-300 Kartuzy przewlekte zaburzenia psychiczne) oraz dla os6b
{3 586840204 niepetnosprawnych intelektualnie
@ gops@poczta.kartuzy.pl; samopomocy@wp.pl 25 miejsc
@w gops.kartuzy.pl

dla osob przewlekle psychicznie chorych

Srodowiskowy Dom Samopomocy (takze wykazujacych inne
9 ul. Grzedzickiego 2 C, 83-333 Chmielno przewlekie zaburzemal psychiczne)
{3 5868568 39, 58 685 68 36 oraz dla os6b

niepetnosprawnych

gops@chmielno.pl; sds.chmielno@poczta.fm intelektualnie

@w gopschmielno.pl

28 miejsc
; . dla oséb przewlekle
Srodowiskowy Dom Samopomocy psychicznie chorych oraz dla oséb
ul. Polna 8, 83-304 Kobysewo niepetnosprawnych intelektualnie
58 680 00 00; 58 686 74 12 22 miejsca

sds.kobysewo@wp.pl; sdskobysewo@kartuskipowiat.pl

dla oséb przewlekle

Srodowiskowy Dom Samopomocy psychicznie chorych

9 Rybaki 18, 83-315 Somonino (takze wykazujgcych inne

{3 586941942 przewlekte zaburzenia psychiczne) oraz dla oséb
@ gops@somonino.pl niepetnosprawnych intelektualnie

20 miejsc

dla oséb przewlekle

Srodowiskowy Dom Samopomocy psychicznie chorych

9 AB ul. Abrahama 4, 83 - 322 Stezyca oraz dla oséb
{33 586876990 niepetnosprawnych
& dpsstezyca@wp.pl intelektualnie

25 miejsc

Srodowiskowy Dom Samopomocy "Jesteémy dla Ciebie"

@ ul. Stolarska 8, 83-400 Koscierzyna dla os6b przewlekle
Q 58686 5175 . psychicznie chorych oraz dla oséb
@ sds@gdanskafundacja.pl niepetnosprawnych intelektualnie
@w gdanskafundacja.pl 28 miejsc

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Trzebuniu

ggrzgeggn‘] g?; 0835_; 26%;%; t;l.zln psychicznie chorych (takze wykazujgcych inne

) przewlekte zaburzenia psychiczne) oraz dla oséb
sd_strz_ebun@poczta.onet.pl niepetnosprawnych intelektualnie
dziemiany.pl 20 miejsc

dla oséb przewlekle

el

Srodowiskowy Dom Samopomocy

9 Wiele, ul. Derdowskiego 1, 83-440 Karsin dla 0sob przewlekle
Q 792 300 529 psychicznie chorych oraz dla oséb
@ sdswiele@poczta.fm niepetnosprawnych intelektualnie
«@w 18 miejsc
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Srodowiskowy Dom Samopomocy

Lubieszyn 74, 83-420 Liniewo

58 687 14 91

sds-lubieszyn@02.pl, aneta.staroszczyk@fsi.gda.pl
fsi.gda.pl

dla oséb przewlekle
psychicznie chorych
oraz dla os6b
niepetnosprawnych
intelektualnie
31 miejsc

Srodowiskowy Dom Samopomocy

dla osob przewlekle
psychicznie chorych

Q9 78, 83-432Konarzyny (takze wykazujacych inne
{3 5868468 21; 608 297 456 zaburzenia psychiczne)
@) ssi.sdskonarzyny@gmail.com ~ oraz dla osob

niepetnosprawnych
o intelektualnie, 23 miejsca
] dla osob przewlekle
Powiatowy Srodowiskowy Dom Samopomocy psychicznie chorych

Q@ ul. Ogrodowa 2, 82-500 Kwidzyn (takze wykazujgcych inne

Q 531 915 398 zaburzenia psychiczne)
it ; i . : ; : oraz dla oséb

@ jatujestem16@interia.pl; psdskwidzyn18@interia.pl I r—————

@ intelektualnie
] dla 0SOD prZewlekle )
Srodowiskowy Dom Samopomocy psychicznie chorych

9 Okragta tgka 40, 82-522 Sadlinki (takze wykazujgcych inne
{3 552751583 zaburzenia psychiczne)
@ sds@fgndagja.kwidzyn.pl nie;:ﬁodsI;rZi?nt;/ch

@ fundacja.kwidzyn.pl intelektualnie, 17 miejsc
Srodowiskowy Dom Samopomocy Lwigtko Sgé’;ignﬁz;\:gfxi

Q@ ul. Kossaka 84, 84-300 Lebork oraz dla 0s6b
Q 59 862 51 60 niepetnosprawnych
@ sds@mopslebork.pl intelektualnie
) 32 miejsca

| dla oséb przewlekle
Srodowiskowy Dom Samopomocy psychicznie chorych

Q ul. Jagielloriska 78 B, 82-200 Malbork (takze wykazujgeych inne
{3 6615507 33 zaburzenia psychiczne)
&) sds.malbork@wp.pl nieg:::slzrgifnbych
W sdsmalbork.blp.gov.pl intelektualnie, 35 miejsc

j dla os6b przewlekle
Srodowiskowy Dom Samopomocy "Fundacja Wré¢" psychicznie chorych

Q Lasowice Wielkie 17 A, 82-200 Malbork (takze wykazujacych inne
Q 55247 36 57 zaburzenia psychiczne)
@ sdslasowice@gmail.com niez::ﬁ:slsr‘ifnzch

@w fundacjawroc.pl/srodowiskowy-dom-samopomocy intelektualnie, 29 miejsc
Srodowiskowy Dom Samopomocy dia °:_6b przel\:\/lekli

9 Konczewice 4, 87-140 Konczewice psychicznie choryc

oraz dla os6b

Sy
&

W

5527097 41
sds.konczewice@interia.pl

niepetnosprawnych
intelektualnie
25 miejsc

KWIDZYN NOWA KARCZMA LINIEWO

SADLINKI

MALBORK MALBORK

MILORADZ

POWIAT KWIDZYNSKI

POWIAT KOSCIERSKI

<
7]
©
o
0
w
-
=
=
H
o
o

POWIAT MALBORSKI




POWIAT PUCKI
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POWIAT STAROGARDZKI

©

STAROGARD GDANSKI

DEBNICA KASZUBSKA

im0~

GLOWCZYCE

POTEGOWO

SMOLDZINO

Srodowiskowy Dom Samopomocy
ul. Mestwina 32, 84-100 Puck

58 774 30 80; 58 673 08 54
razempuck@wp.pl

im0~

dla oséb
niepetnosprawnych
intelektualnie
34 miejsca

Srodowiskowy Dom Samopomocy
ul. Sktadowa 2A, 77-230 Kepice
535 813 355

i®0-

dla oséb przewlekle
psychicznie chorych
oraz dla oséb
niepetnosprawnych
intelektualnie
33 miejsca

Srodowiskowy Dom Samopomocy
A B Przytocko 17, 77-230 Kepice
59 858 38 28

bip.kepice.pl

im0~

dla oséb przewlekle

psychicznie chorych oraz dla oséb
niepetnosprawnych intelektualnie

Srodowiskowy Dom Samopomocy
Motarzyno 78, 76 - 248 Debnica Kaszubska
59 813 15 64; 799 099 756; 799 099 735
jrekowska@opsdebnicakaszubska.pl

dla oséb przewlekle
psychicznie chorych
oraz dla oséb
niepetnosprawnych
intelektualnie
17 miejsc

Srodowiskowy Dom Samopomocy
9 Rumsko 4, 76-220 Gtdéwczyce
3 598116337

& sds.rumsko@wp.pl
ops-glowczyce.pl

dla oséb przewlekle
psychicznie chorych
oraz dla os6b
niepetnosprawnych
intelektualnie
22 miejsc

Srodowiskowy Dom Samopomocy

dla oséb przewlekle

Q ul. Szkolna 2, 76-230 Potggowo S 3 : .
59811 51 14 psychicznie chorych (takze wykazujgcych inne
Q przewlekte zaburzenia psychiczne) oraz dla oséb
@ sds@gopspotegowo.pl niepetnosprawnych intelektualnie
@w sds.gopspotegowo.pl 25 miejsc
Srodowiskowy Dom Samopomocy N b
9 ul Daszyiiskiego 5, 76-213 Gardna Wielka 1 39%8
Ly 598463444 _ Ptelektuainie
@ sds_gardnawielka@gops-smoldzino.pl 18 miejsc
@w gops-smoldzino.pl
Srodowiskowy Dom Samopomocy dla 0séb
é ZIS \é%r}agas;/ga 115, 83-200 Starogard Gdanski niepetnosprawnych
intelektualnie
@ sekretariat@mops.starogard.pl 50 miejsc
@w mops.starogard.pl




Srodowiskowy Dom Samopomocy

dla oséb przewlekle

@ ul. Pelplinska 3, 83-200 Starogard Gdariski psychicznie chorych
Q 58 562 24 52 (takze wyKazujqcygh inne
@) sekretariat@mops.starogard.pl zaburzenia psychiczne)
@® mops.starogard.pl Zaimiejse

Srodowiskowy Dom Samopomocy
,0srodek Adaptacyjny” dla os6b

9 al. Jana Pawla Il 6, 83-200 Starogard Gdanski niepetnosprawnych
L3 5856200 48 intelektualnie
% sekretariat@mops.starogard.pl 30 miejsc

mops.starogard.pl

Srodowiskowy Dom Samopomocy

ul. Ks. Dominika 8, 83 - 200 Starogard Gdanski
58 561 15 37

gracja309@wp.pl

i®0-

dla oséb przewlekle
psychicznie chorych
oraz dla os6b
niepetnosprawnych
intelektualnie
23 miejsca

Srodowiskowy Dom Samopomocy

ul. Koscierska 11 A, 83-250 Skarszewy

58 588 24 63

sds@psouu-skarszewy.pl; sds@psoni-skarszewy.pl
psoni-skarszewy.pl

B0~

dla osob przewlekle )
psychicznie chorych
(takze wykazujgcych inne
zaburzenia psychiczne)
oraz dla oséb
niepetnosprawnych
intelektualnie, 37 miejsc

Srodowiskowy Dom Samopomocy

ul. Dtuga 53, 83-260 Kaliska

58 588 92 24; 506 821 168
kierownik@sds.kaliska.pl; sdskaliska@wp.pl
sds.kaliska.pl

iB0-

dla osob przewlekle
psychicznie chorych
(takze wykazujgcych inne
zaburzenia psychiczne)
oraz dla oséb
niepetnosprawnych
intelektualnie, 33 miejsca

Srodowiskowy Dom Samopomocy
ul. Wyzwolenia 25a, 83-221 Osiek
58 582 10 39

sdsosiek@wp.pl
facebook.com/sdsosiek

iB0o-

dla oséb przewlekle
psychicznie chorych
oraz dla os6b
niepetnosprawnych
intelektualnie
18 miejsc

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,Tecza”
Lalkowy 10, 83-230 Smetowo Graniczne
512 051 480; 500 117 878

sdslalkowy@op.pl
gopssmetowo.pl

I®0-

dla os6b przewlekle
psychicznie chorych
(takze wykazujgcych inne
zaburzenia psychiczne)
oraz dla os6b
niepetnosprawnych
intelektualnie, 17 miejsc

Srodowiskowy Dom Samopomocy
9 Kleszczewo 2, 83-206 Kleszczewo Koscierskie
3 585878082
sds-gminy-zblewo@wp.pl; sekretariat@gopszblewo.pl
W

dla osob przewlekle
psychicznie chorych
(takze wykazujgcych inne
zaburzenia psychiczne)
oraz dla os6b
niepetnosprawnych

intelektualnie, 32 miejsca

STAROGARD GDANSKI
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Srodowiskowy Dom Samopomocy MOPS
ul. Nowowiejska 18, 83-110 Tczew

58 531 09 28
sds.nowowiejska@mops.tczew.pl
mops.tczew.pl

dla oséb przewlekle
psychicznie chorych
oraz dla os6b
niepetnosprawnych
intelektualnie
23 miejsca

&
&

@w

Srodowiskowy Dom Samopomocy MOPS
ul. Chopina 33, 83-110 Tczew

503 645 903
sds.chopina@mops.tczew.pl
mops.tczew.pl

dla oséb przewlekle
psychicznie chorych
oraz dla oséb
niepetnosprawnych
intelektualnie
15 miejsca
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Srodowiskowy Dom Samopomocy MOPS
ul. Armii Krajowej 55, 83-110 Tczew

58 532 69 30

sds.ak@mops.tczew.pl

mops.tczew.pl

dla oséb przewlekle
psychicznie chorych
oraz dla os6b
niepetnosprawnych
intelektualnie
25 miejsca

B0~

Srodowiskowy Dom Samopomocy MOPS
ul. Niepodlegtosci 10, 83-110 Tczew

58 531 30 35
sds.niepodleglosci@mops.tczew.pl
mops.tczew.pl

dla osob przewlekle )
psychicznie chorych
(takze wykazujgcych inne
zaburzenia psychiczne)
oraz dla oséb
niepetnosprawnych
intelektualnie, 59 miejsc

ety

Srodowiskowy Dom Samopomocy

ul. Grunwaldzka 1, 83-110 Tczew

58 531 55 50; 796 108 637; 600 380 746
wrinc@wp.pl; abeska@snrss.pl; ksykut@snrss.pl
zpstczew.pl

dla oséb przewlekle
psychicznie chorych
oraz dla os6b
niepetnosprawnych
intelektualnie
25 miejsc

i®g-

Srodowiskowy Dom Samopomocy
ul. Krasickiego 8, 83-140 Gniew
58 535 35 52

sds-gniew@wp.pl

mgops.gniew.pl

dla os6b przewlekle
psychicznie chorych
oraz dla oséb
niepetnosprawnych
intelektualnie
26 miejsc

Srodowiskowy Dom Samopomocy
ul. Akacjowa 54, 83-130 Rajkowy
503 123 543

grzonka3@wp.pl

pelplin.caritas.pl

dla os6b przewlekle
psychicznie chorych
oraz dla oséb
niepetnosprawnych
intelektualnie
18 miejsc

Srodowiskowy Dom Samopomocy
ul. Tczewska 11, 83-120 Narkowy
783 988 127; 607 580 063, 58 536 85 30

sds@gops.subkowy.pl
gops.subkowy.pl/sds

dla osob przewlekle
psychicznie chorych
(takze wykazujgcych inne
zaburzenia psychiczne)
oraz dla os6b
niepetnosprawnych
intelektualnie, 30 miejsc




dla oséb przewlekle

Srodowiskowy Dom Samopomocy psychicznie chorych

@ ul. Odrebna 17, 84-200 Wejherowo oraz dla os6b g
Q 882 030 451, 505 476 290 niepe{nosprawnych g
@ stowarzyszenie_przystanek@wp.pl intelektualnie %
() 15 miejsc Z

=
e
2 <
Srodowiskowy Dom Samopomocy ggs;zgnﬁgzcex?;cli %
9 u. Krasickiego 8, 84-250 Gniewino oraz dla oséb &

58 535 35 52 niepetnosprawnych

sds-gniew@wp.pl intelektualnie
30 miejsc
POMOC SPOLECZNA

WARSZTATY TERAPII ZAJECIOWEJ

Warsztat Terapii Zajeciowej

ul. Bazyniskiego 32, 80-209 Gdansk

501 218 860 20 miejsc
akywniejsi@wp.pl

aktywni-na-pomoc.pl

B0~

Warsztat Terapii Zajeciowej

ul. Tysigclecia 13A, 80-351 Gdarnsk
58 553 20 15

wtz@psoni.gda.pl

psoni.gda.pl

55 miejsc

I®0-

Warsztat Terapii Zajeciowej
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@ ul. Potnocna 5, 80-512 Gdansk, ul. Niedzwiednik 21, 80-292 Gdansk
{33 58344 42 56; 58 342 20 83
biuro@fsi.gda.pl; anna.doroszuk@fsi.gda.pl o
% fsi.gd?pl acep @fsi.gdap 42 miejsca

Warsztat Terapii Zajeciowej

ul. Uczniowska 33, 80-530 Gdansk o
58 743 24 44 02 Miciee
tratwawtz@wp.pl

I®0-

Warsztat Terapii Zajeciowej
9 ul. Kotobrzeska 57, 80-395 Gdansk
L3 585572093
& wizboleklolek@wp.pl
@Ww wtz-gdansk.pl

25 miejsc
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POWIAT SELUPSKI

POWIAT BYTOWSKI

(%]

GDANSK

GDYNIA

SELUPSK

SLUPSK

Warsztat Terapii Zajeciowej
¢ ul. Batorego 12, 80-251 Gdansk 50 miei
{3 583440953 miejse
@ spir.wtz@gmail.com
@w spir.org.pl

Warsztat Terapii Zajeciowej
@ ul. Hallera 31A, 81-548 Gdynia
{3 586229356 /516 169 639
@ witz@adapa.pl
@w adapa.pl

Warsztat Terapii Zajeciowej przy PSONI
9 ul. Harcerska 4, 81-425 Gdynia
{3 586229313
@ psouugdynia@poczta.onet.pl
@w wiz.psouugdynia.org.pl

Warsztat Terapii Zajeciowej przy CPC im. Sw. O. Pio

9 ul. Jeczmienna 8, 81-089 Gdynia
2 586678183

@ centrumpio@caritas.gda.pl podmiot prowadzacy
@wwW caritas.gda.pl Caritas Archidiecezji Gdanskiej

Warsztat Terapii Zajeciowej

@ ul. Boisko 4, 81-183 Gdynia
Q 5,8 62533 23 podmiot prowadzgcy
@ c!sza_gdynla@wp.pl Stowarzysznie Oséb
@ww Ccisza.org.pl z Wadami Stuchu ,CISZA”

Warsztat Terapii Zajeciowej Polskiego Zwigzku Niewidomych

9 ul. Marii Sktodowskiej-Curie, 76-200 Stupsk
{3 5984856 13; 59 840 03 31

@ podmiot prowadzacy
@w wtzpznslupsk.pl Polski Zwigzek Niewidomych

Warsztat Terapii Zajeciowej "Diament podmiot prowadzacy

Q@ ul. Diugosza 22, 76-200 Stupsk Polskie Stowarzyszenie
{3 59 8481078 na Rzecz Oséb

@ koladek@wp.pl z Niepetnosprawnoscig Intelektualng
@w psoni-slupsk.usermd.net w Stupsku

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Stowarzyszeniu "JesteSmy"

@ ul. Szarych Szeregow 13, 77-100 Bytow
3 598227635

@ witz3@wp.pl podmiot prowadzacy
@w stowarzyszenie-jestesmy.pl Stowarzyszenie "Jestesmy”




Warsztat Terapii Zajeciowej podmiot prowadzacy

9 ul. Przemystowej 3a, 89-620 Chojnice Polskie Stowarzyszenie i
{3 5239617 50 na Rzecz Osob z
@ z Niepetnosprawnoscia Intelektualng 2
@w psonichojnice.pl Koto w Chojnicach 2
Warsztat Terapii Zajeciowej
9 ul. Armii Krajowej 1, 89-632 Brusy podmiot prowadzgcy
3 523983053 Stowarzyszenie Na Rzecz _
@ Osdb Niepetnosprawnych =
wiz@brusy.pl bl g
P TyiJa 3
5
<
Warsztat Terapii Zajeciowej %
ul. Pomorskiej 10, 89-650 Czersk podmiot prowadzacy E =
52 398 45 06 Stowarzyszenie Rodzicow ﬁ

i Opiekunéw na Rzecz
Dzieci Niepetnosprawnych

i®0-

Warsztaty Terapii Zajeciowej "Promyk"

<
7]
H
o
T
o
=1
o
N
o
=
<
H
o
a

9 ul. Zamkowa 19, 77-330 Czarne
{3 598332061
@ dps_czarne@poczta.onet.pl podmiot prowadzacy
@w dpsczarne.pl Powiat Cztuchowski
; 4
Warsztat Terapii Zajeciowej Pg;i?;'c;‘ts&?;:d:f;ﬁe 2
é gl8 (;le;nZ\/\gaé%zka 71 C, 83-00 Pruszcz Gdanski Na Rzecz O)sléb §
z Niepetnosprawnoscig o
@ psouupruszcz@poczta.onet.pl Intelektualng Koto §
@® psouupruszcz.org.pl w Pruszczu Gdariskim &

Warsztat Terapii Zajeciowej

¢ ul. H. Sienkiewicza 50, 83-050 tapino Dolne, gm. Kolbudy §
3 5868269 31 3
@ lapino@caritas.pl podmiot prowadzacy I
@ caritas.gda.pl Caritas Archidiecezji Gdarskiej .g
&
2
Warsztat Terapii Zajeciowej z g
9 Debowa 4, 83-032 Kolnik, gm. Pszczdtki ~§ o
{3 5868394 15; 58 683 95 29 9
@ wiz kolnik@wp.pl podmiot prowadzacy 2
@w zycgodnie.pl Fundacja "Zyé¢ Godnie"

Warsztat Terapii Zajeciowej
9 Krzywe Koto 36, 83-022 Krzywe Koto
3 586927113

@ krzywekolo@caritas.pl podmiot prowadzacy
@wW caritas.gda.pl Caritas Archidiecezji Gdanskiej

SUCHY DAB




) Warsztat Terapii Zajeciowej

o ¢ ul. Garncarska 1, 83-333 Chmielno

£ {3 586842032

° @ wtz@wtzchmielno.pl podmiot prowadzacy
- Gmina Chmielno

Warsztat Terapii Zajeciowej

&

Ele

g |z ¢ ul. Osiedlowa 17, 83-314 Somonino

= % {33 58694 12 80, 509 758 574

% 2 @ wtz_somonino@vp.pl podmiot prowadzacy
o @ Gmina Somonino

Warsztat Terapii Zajeciowej

9 ul Kartuska 73A, Stezyca

{3 503800378 _

@ sunnyhill@wp.pl podmiot prowadzacy
P Fundacja Stoneczne Wzgorze

Warsztat Terapii Zajeciowej Fundacji Sprawni Inaczej
ul. Stoneczna 1, 83-400 Koscierzyna

58 686 87 77

wtz koscierzyna@fsi.gda.pl
fsi.gda.pl/tag/wtz-koscierzyna

KOSCIERZYNA

B0~

POWIAT KOSCIERSKI

Warsztat Terapii Zajeciowej

Gorki 4, 82-500 Kwidzyn

55279 35 64

wizkwidzyn@wp.pl podmipt prc_)wa_dzqcy
fundacjamisericordia.pl Fundacja "Misericordia”

KWIDZYN

J»g-
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Warsztat Terapii Zajeciowej

[e)

z @ ul. Stoneczna 14, 82-420 Ryjewo

2 Ly 552774214 podmiot prowadzacy
@ wizryjewo@interia.pl Stowarzyszenie Pomocy Spotecznej
@wW sps-ryjewo.vxm.pl "Stoneczne Wzgdérze"

Warsztat Terapii Zajeciowej

Q@ ul. Krzywoustego 1, 84-300 Lebork
{3 5983303 35,519 601525 podmiot prowadzacy
& wizlebork@wp.pl Stowarzyszenie
@w Mmirocms.pl "Jeste$my Razem"

Warsztat Terapii Zajeciowej

POWIAT MALBORSKI POWIAT LEBORSKI

E @ ul. 500 Lecia 23, 82-200 Malbork

; {3 669719 015,669 719 015

= @ malbork@dps.pl podmiot prowadzacy
85 @w malbork.naszdps.pl Dom Pomocy Spotecznej
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Warsztat Terapii Zajeciowej
Debina 46a, 82-230 Nowy Staw
552732475

podmiot prowadzacy
Stowarzyszenie Na Rzecz Oséb
Niepetnosprawnych"Stoneczny Promyk"

IB0o-

Warsztat Terapii Zajeciowej
ul. Kosciuszki 23, Nowy Dwér Gdanski
56247 27 97

podmiot prowadzacy
Stowarzyszenie
"Sprawni Inaczej"

NOWY DWOR GDANSKI

i®0-

Warsztat Terapii Zajeciowej

ul. Gtéwna 12, 82-100 Marzecino
55247 1243
sonpomochadlon@wp.pl

podmiot prowadzacy
Stowarzyszenie
dla Oséb Niepetnosprawnych
"Pomocna Dton"

B0~

Warsztat Terapii Zajeciowej

ul. Gdanska 38 Jantar, 82-103 Stegna
552478973

dar@dar.org.pl

dar.org.pl

podmiot prowadzacy
Stowarzyszenie Przyjaciot
Niepetnosprawnych
"DAR" w Jantarze

iB0-

Warsztat Terapii Zajeciowej "Razem"
ul. Mestwina 32, 84-100 Puck

58 774 30 80, 58 673 08 54
biurowtzpuck@wp.pl

witzpuck.pl

podmiot prowadzacy
Puckie Stowarzyszenie Wspierajgce
Osoby Niepetnosprawne Umystowo
"Razem"

iB0o-

Warsztat Terapii Zajeciowej

ul. Stupska 11, 76-261 Sycewice
503 806 726
moszmianska@caritas.pl
wtzsycewice.caritas.pl

i®0-

Warsztat Terapii Zajeciowej Caritas
ul. Koscielna 5, 83-220 Skércz

58 582 40 01

wtz.skorcz@wp.pl

wtzskorcz.pl

SKORCZ

9
&

Warsztat Terapii Zajeciowej

ul. Biskupa Dominika 8, 83-200 Starogard Gdanski

58 561 15 37

@ wizstarogard@gmail.com

W

STAROGARD GDANSKI

NOWY STAW

MARZECINO

STEGNA

KOBYLNICA

POWIAT MALBORSKI

POWIAT NOWODWORSKI
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POWIAT SLUPSKI

POWIAT STAROGARDZKI




POWIAT STAROGARDZKI
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POWIAT WEJHEROWSKI

SKARSZEWY

SMETOWO GRANICZNE

PELPLIN

WEJHEROWO

i®0-

CHOCZEWO

Warsztat Terapii Zajeciowej
9 ul Koscierska 11a, 83-250 Skarszewy
{3 585882463

@ psouu_skarszewy@tlen.pl
@w psoni-skarszewy.pl/index.php/placowki-m/wtz

Warsztaty Terapii Zajeciowej
¢ Lalkowy 10, 83-230 Smetowo Graniczne
{3 5856196 65

@ wizlalkowy@op.pl
@w wizlalkowy.pl

Warsztaty Terapii Zajeciowej

9 ul. Wigury 84, 83-110 Tczew podmiot prowadzacy

Q 58 531 66 48 Koto Polskiego Stowarzyszenia
@ kolo.psoni.tczew@wp.pl na Rzecz Osdb

o) z Niepetnosprawnoscia Intelektualng

Warsztaty Terapii Zajeciowej

9 ul. Grunwaldzka 1, 83 — 110 Tczew
{3 5853155 50; 58 530 27 65; 600 380 746 podmiot prowadzacy
@ abeska@snrss.pl Stowarzyszenie na Rzecz
W

Szkolnictwa Specjalnego w Tczewie

Warsztaty Terapii Zajeciowej

@ ul. Sambora 28, 83-130 Pelplin
{3 5853615 31

@ pelplin@caritas.pl podmiot prowadzacy
@ww pelplin.caritas.pl Caritas Diecezji Pelplinskiej

Warsztaty Terapii Zajeciowej

9 ul. Ks. Lucjana Gierosa 8 A, 84-230 Rumia
{3 586714830

@ rumia@caritas.pl podmiot prowadzacy
@w caritas.gda.pl Caritas Archidiecezji Gdariskiej

Warsztaty Terapii Zajeciowej

ul. 3-go Maja 49, 84-200 Wejherowo

600 049 588

wtzwejherowo@wp.pl podmiot prowadzgcy
Fundacja Zdrowia "ESCO"

Warsztaty Terapii Zajeciowej

9 ul. Spacerowa 38, Lubiatowo, 84-210 Choczewo
&y 58 5728210 podmiot prowadzacy
@ mimowszystko.org Fundacja Anny Dymnej
W

"Mimo Wszystko"




im0~

Warsztaty Terapii Zajeciowej

ul. Wybickiego 3, 84-207 Koleczkowo

58 57216 10 podmiot prowadzacy

ffaustyna@op.pl Fundacja "Szczesliwa Rodzina"
im. Sw. Siotry Faustyny Kowalskiej

B0~

Klub Samopomcy dla Os6b z Zaburzeniami Psychicznymi. Fundacja Fosa
ul. Chopina 42, 80-272 Gdansk

58 344 96 00 12 miejsc
dastinsuski@fundacjafosa.pl

fundacjafosa.pl

i®0-

Klub Samopomcy dla Os6b z Zaburzeniami Psychicznymi. Fundacja Fosa
ul. Torunska 8/4, 80- 822 Gdansk

58 344 96 00 12 miejsc
fundacjafosa@fundacjafosa.pl

fundacjafosa.pl

B0~

Klub Samopomcy dla Os6b z Zaburzeniami Psychicznymi

ul. Chrobrego 56, 80-423 Gdansk

58 793 67 25 12 miejsc
aleksandra.pstrgowska@przyjaznadlon.pl

przyjaznadion.pl

IB0-

Klub Samopomcy dla Os6b z Zaburzeniami Psychicznymi

ul. Marynarki Polskiej 134A, 80 -865 Gdarnsk

58 765 06 43; 58 765 06 43 16 miejsc
spir.biuro@gmail.com

spir.org.pl

GDANSK

iB0o-

Klub Samopomcy dla Os6b z Zaburzeniami Psychicznymi
ul. Hoene 6, 80-041 Gdansk
58 306 81 12
maria.popowicz@wp.pl
wspolnota-serc.org.pl

15 miejsc

i®0-

Klub Samopomcy dla Os6b z Zaburzeniami Psychicznymi
ul. Kolonijna 2, 80-680 Gdarisk

58 550 06 68

nadziejadlarodziny@gmail.com

nadziejadlarodziny.pl

IB0-

Klub 123... Samopomocy dla Osoéb z Zaburzeniami Psychicznymi
ul. Warszawska 42, 81-309 Gdynia

797 993 618

i.karolewska@mopsgdynia.pl

klub123gdynia.pl

GDYNIA
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POWIAT GDYNIA
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POWIAT SOPOT
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GDANSK

Klub Wsparcia dla Os6b z Zaburzeniami Psychicznymi
¢ ul. Kazimierza Wielkiego 14, 81-780 Sopot
{3 585503189
@ sdsoa@mopssopot.pl
@

POMOC SPOLECZNA
DOMY POMOCY SPOLECZNEJ

r

DPS Ztota Jesien
9 ul. Hynka 12, 80-465 Gdarisk
3 585593132
@ dpszlota@autograf.pl
@W zlotajesien.pl
50

Stowarzyszenie Domu Opieki Ztota Jesien
k" ul. Hynka 12, 80-465 Gdansk

e

DPS Caritas w Gdansku
9 ul. Fromborska 24, 80-389 Gdansk
{3 585113500
@ centrumjp2@caritas.pl
gdansk.caritas.pl
100

Caritas Archidiecezji Gdanskiej
% </ Al. Niepodlegtosci 778, 81-855 Sopot

\_

e
Dom Pomocy Spotecznej prowadzony przez Siostry Pallotynki
ul. Turystyczna 23, 80-680 Gdansk

{3 5830807 16

@ dps2_xi@wp.pl

@ww pallotynki.pl

58

Zgromadzenie Siéstr Misjonarek Apostolstwa Katolickiego

<"/ ul. Ploriska 20, 03-683 Warszawa

7

Dom Pomocy Spotecznej w Gdansku Oruni
Q@ ul. Starogardzka 20, 80-015 Gdansk
{3 58309 49 31
@ sekretariat@dpsorunia.pl
@w dpsorunia.p
113

Miasto Gdansk

ul. Nowe Ogrody 8/12, 80-832 Gdansk




Dom Pomocy Spotecznej
Q ul. Polanki 121, 80-308 Gdansk
{3 585521952
@ sekretariat@dpspolanki.pl
@ww dpspolanki.pl
104

Miasto Gdansk
Y </ ul. Nowe Ogrody 8/12, 80-832 Gdansk

-

J

DPS Ostoja
9 ul. Hoza 4, 80-628 Gdansk
2 583070922
ostoja@dpsostoja.gda.pl
@ww dpsostoja.pl
60
Miasto Gdarisk
\_ </ ul. Nowe Ogrody 8/12, 80-832 Gdansk )

4 )
Integracyjny Dom Opieki Za Sosnami

ul. Gen. J. Hallera 227A, 80-502 Gdansk

58 342 80 00

sosny227@wp.pl

zasosnami.pl

100

T Fundacja Domus Vitae
S Al. Gen. J. Hallera 227A, 80-502 Gdansk y

( )

Centrum Opieki Serenus Dom Pomocy Spotecznej
9 ul. Przemyska 19, 80-180 Gdarnsk
{2 696 384 060
biuro@serenus-gdansk.pl
@ww serenus-gdansk.pl
58
Fundacja Laurentius
\_ “—/ ul. Hozjusza 19, 11-041 Olsztyn )

i®0-

GDANSK
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4 )
Dom Pomocy Spotecznej
ul. Pawia 31, 81-078 Gdynia

{3 586220624

@ dps1@wp.pl

@ww dps-gdynia.pl

79

7<) Miasto Gdynia

S </ Al. Marszatka Pitsudskiego 52/54,81-382 Gdynia

GDYNIA
POWIAT GDYNIA

\
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POWIAT SLUPSK
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POWIAT BYTOWSKI

SLUPSK

SLUPSK

PARCHOWO

DPS w Lubuczewie
9 Lubuczewo 29A, 76--200 Stupsk
{33 59 846 26 30
@ biuro@dpslubuczewo.pl
dpslubuczewo.pl/
112

Powiat Stupski
" ul. Szarych Szeregéw 14,76-200 Stupsk

r

DPS Le$na Oaza
9 ul. Lesna 8,76-200 Stupsk
3 598427209
dps@lesnaoaza.com.pl
@W dpsslupsk.mojbip.pl
86

Miasto Stupsk
k" Pl. Zwyciestwa 3, 76-200 Stupsk

J

s

DPS w Sopocie
ul. Adama Mickiewicza 49, 81-866 Sopot
{3 585512318
@ dps@dpssopot.pl
dpssopot.pl
83
9.\ Miasto Sopot

\?°° ul. Kosciuszki 25/27,81-704 Sopot

s
Dom Pomocy Spotecznej "DWOREK" w Dabiu
ul. Miodowa 11, 77-100 Dabie

{3 728828 737

@ dpsdworek@gmail.com

@ww dpsdworek.pl

77

Dom Seniora Dworek sp. Z o.0.

</ ul. Miodowa 11, Dabie, 77-100 Bytow

e

Dom Pomocy Spotecznej
Q9 ul. Kasztanowa 2, 77-124 Parchowo
{33 598214483
dom@parchowo.naszdps.pl
@w parchowo.naszdps.pl
70
Zgromadzenie Siéstr Benedyktynek Samarytanek Krzyza Chrystusowego
¢ Dom Generalny ul. Klonowa 1, Niegoéw, 07-230 Zabrodzie

\_




Dom Pomocy Spotecznej
Q ul. Lesna 12, 89-600 Chojnice
{3 52396 3800
@ dpschojnice@wp.pl
@ww dps-chojnice.pl
- mesd) 108

Powiat Chojnicki
Y ?°° ul. 31 Stycznia 56, 89-600 Chojnice

CHOJNICE
POWIAT CHOJNICKI

-

DPS w Czarnem
9 ul. Zamkowa 19, 77-330 Czarne

{3 5983320 61; 59 833 20 62
dps_czarne@poczta.onet.pl

@ww dpsczarne.pl

lma 199

Powiat Cztuchowski

k ul. Wojska Polskiego 1, 77-300 Cztuchéw

POWIAT CZLUCHOWSKI

e

DPS Le$ny w Zaskoczynie
9 Zaskoczyn 11, 83-041 Mierzeszyn
58 682 81 14
dps.sekretariat@powiat-gdanski.pl
@ dps.powiat-gdanski.pl
[mesg) 100

T Powiat Gdanski
S ul. Wojska Polskiego 16, 83-000 Pruszcz Gdanski
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POWIAT GDANSKI

(

Dom Pomocy Spotecznej w Kobysewie
9 ul. Polna 3, 83-304 Kobysewo
{3 586851600
@ dps@kartuskipowiat.pl
@ww kobysewo.dps.pl/
80

Powiat Kartuski
\ ul. Dworcowa 1,83-300 Kartuzy

KOBYSEWO

e

POWIAT KARTUSKI

Dom Pomocy Spotecznej
ul. Damroki 1a, 83-322 Stezyca
{3 586843704
@ dpsstezyca@wp.pl; dps.pracowniksocjalny@stezyca.eu
@ww dpsstezyca.mojbip.pl/
- esd) 34

Gmina Stezyca
I ul. 9 Marca 7, 83-322 Stezyca




POWIAT KARTUSKI
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POWIAT KWIDZYNSKI

KAMIENICA SZLACHECKA

STAWISKA

KWIDZYN

RYJEWO

\

DPS im. Sw. Antoniego w tosienicach
9 Nowe Losienice 39, 83-323 Kamienica Szlachecka
{3 58684 34 92

@ dps-losienice@wp.pl
(s 31

&\ Pomorskie Stowarzyszenie Charytatywne na Rzecz Pomocy Spotecznej
Nowe tosienice 39, 83-323 Kamienica Szlachecka

8

ﬁ

r

\_

DPS Kaszub w Stawiskach
9 Stawiska 41, 83-431 Stary Bukowiec
3 586862596
@ dps@gdanskafundacja.pl
@w gdanskafundacja.pl
50

Gdanska Fundacja Dobroczynnosci
< ul. Ogarna 29/30, 80-826 Gdansk

J

s

.

Dom Pomocy Spotecznej w Cisewiu
Cisewie 35, 83-440 Karsin

{3 586873119

@ dps.cisewie@powiatkoscierski.pl

dpscisewie.pl

114

9.\ Powiat Koscierski

</ ul. 3 Maja 9C, 83-400 Koscierzyna

r

\_

Dom Pomocy Spotecznej w Kwidzynie
9 ul. Malborska 18, 82-500 Kwidzyn
{3 5527937 21;55 279 37 22
@ dom@dpskwidzyn.pl

@@w dpskwidzyn.pl/ 115 Powiat Kwidzynski ul. Kosciuszki 29B, 82-500 Kwidzyn

b

O
i

e

\_

DPS Stoneczne Wzgérze
9 ul. Stoneczna 14, 82-420 Ryjewo
{33 55277 42 36; 277 42 57
@ dom@dpsryjewo.pl
@w dpsryjewo.pl
180

Powiat Kwidzynski
</ ul. Kosciuszki 29B, 82-500 Kwidzyn




Dom Pomocy Spotecznej Nr 1
ul. Stryjewskiego 23, 84-300 Lebork
59 862 42 00
@ dps1_lebork@wp.pl
@ww lebork.naszdps.pl
88
7.\ Powiat Leborski

Y </ ul. Czotgistéw 5,84-300 Lebork

-

\

Dom Pomocy Spotecznej Nr 2
9 ul. Wojska Polskiego 43, 84-300 Lebork

2 59862 11 41
sekretariat@dps2.lebork.pl

@ww dps2.lebork.pl

[wessd) 58

Powiat Leborski

</ ul. Czotgistéw 5,84-300 Lebork

e

\_

Dom Pomocy Spotecznej w Malborku

ul. Juliusza Stowackiego 45, 82-200 Malbork
552722873

malbork@dps.pl

@ww Malbork.naszdps.pl

82

T Powiat Malborski
Pl. Stowianski 17,82-300 Malbork

B0~

(

\_

Dom Pomocy Spotecznej Mors

9 ul. Morska 11, 82-103 Stegna
{3 552478384

@ dpsmors@dpsmors.pl
@ww dpsmors.pl
130
Powiat Nowodworski
“—/ ul. Gen. Wi. Sikorskiego 23, 82-100 Nowy Dwoér Gdariski

e

\_

Dom Pomocy Spotecznej
Q ul. Majkowskiego 3, 84-100 Puck
{3 587746700
@ dps.puck@gmail.com
@ww dpspuck.pl
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STEGNA

POWIAT LEBORSKI

POWIAT MALBORSKI

POWIAT NOWODWORSKI

POWIAT PUCKI




POWIAT PUCKI
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KROKOWA

SLUPSK

SELUPSK

DPS w Lubkowie Lubkowo
9 ul. Dluga 50, 84-110 Krokowa
{3 5877410 40
& dpslubkowo@wp.pl
72
9 Powiat Pucki
" ul. E. Orzeszkowej 5, 84-100 Puck

r

Dom Pomocy Spotecznej
9 ul. Majkowskiego 3, 84-100 Puck
3 5877467 00
@ dps-puck@starostwo.puck.pl
@W dpspuck.pl
114
9.5\ Powiat Pucki

k" ul. E. Orzeszkowej 5, 84-100 Puck

J

s

Dom Pomocy Spotecznej
Machowinko 3, 76-270 Stupsk
{3 598141520
@ machowin@wp.pl
dpsmachowinko.mojbip.pl
86
9\ Powiat Stupski
\?°° ul. Szarych Szeregéw 14, 76-200 Stupsk

e
Dom Pomocy Spotecznej
Machowino 53, 76-270 Stupsk

{3 59846 12 92; 59 846 12 83

@ sekretariat@dpsmachowino.pl

@ww dpsmachowino.pl

120

Powiat Stupski
</ ul. Szarych Szeregéw 14, 76-200 Stupsk

e

Dom Pomocy Spotecznej
9 Przytocko 39, 77-230 Kepice
{33 59858 38 37
@ dpsprzytocko@gmail.com
@w dps.przytocko.pl
102
Zrozumienie Braci Szkot

\_

Chrzescijanski Kopiec ul. Salezjanska 4, 42 125 Kamyk




Dom Pomocy Spotecznej w Szpegawsku
ul. Kasztanowa 23, 83-200 Starogard Gdanski
{3 585621461
@ dpsszpegawsk@wp.pl; sekretariat@dpsszpegawsk.pl
dpsszpegawsk.pl
216

Powiat Starogardzki
Y </ ul. Kosciuszki 17, 83-200 Starogard Gdanski

STAROGARD GDANSKI

-

Dom Pomocy Spotecznej w Starogardzie Gdanskim
9 Al Wojska Polskiego 12B, 83-200 Starogard Gdanski
2 585600130
dpsstokrotka@op.pl
@ww dpsstarogard.mojbip.pl
[wessd) 55
Powiat Starogardzki
k“) ul. Kosciuszki 17, 83-200 Starogard Gdanski

STAROGARD GDANSKI

e

Dom Pomocy Spotecznej w Rokocinie
9 ul. Parkowa 4, 83-200 Starogard Gdanski
{3 5856210 11
@ dpsrokocin@wp.pl
@ dpsrokocin.pl
86

T Powiat Starogardzki
S ul. Kosciuszki 17, 83-200 Starogard Gdanski
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DPS w Damaszce

9 ul. Damaszka 1, 83-209 Godziszewo
{33 58536 76 86; 669 227 822

@ kontakt@dpsdamaszka.pl
@ww dpsdamaszka.pl
126
Powiat Tczewski
9 </ ul. Piaskowa 2, 83-110 Tczew

e

DPS w Stanistawiu
Stanistawie 31, 83-112 Stanistawie
{3 5853699 36

@ dps.stanislawie@wp.pl

@™
ey 80

Powiat Tczewski
</ ul. Piaskowa 2,83-110 Tczew

POWIAT STAROGARDZKI

POWIAT TCZEWSKI




Dom Pomocy Spotecznej
9 Wielkie Wyreby 23, 83 — 230 Smetowo Graniczne
{3 5856190 95; 58 560 84 70
@ sekretariat@dpswyreby.pl; dpswyreby@wp.pl
dpswyreby.pl
78

g&\o Powiat Tczewski
" ul. Piaskowa 2, 83-110 Tczew

r

DPS w Gniewie
9 ul. Gdanska 23, 83-140 Gniew
33 58 535 23 33; 58 535 22 44
@ dpsgniew@dpsgniew.pl

()

99

Powiat Tczewski

k" ul. Piaskowa 2,83-110 Tczew

J

s

DPS dla Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawnych Intelektualnie
Bielawki 47, 83-130 Pelplin
{3 5853616 59
administracja@dpsbielawki.pl
dpsbielawki.com
114
7\ Zgromadzenie Siostr Benedyktynek Samarytanek Krzyza Chrystusowego
\?°° Dom Zakonny w Bielawkach, Bielawki 47, 83-130 Pelplin

PELPLIN
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Dom Pomocy Spotecznej w Rudnie
ul. Lipowa 1, 83-121 Rudno

{3 585361271

@ dpsrudno@dpsrudno.iq.pl

@ww dpsrudno.pl

77

Powiat Tczewski
<"/ ul. Piaskowa 2, 83-110 Tczew

PELPLIN

e

DPS w Pelplinie
9 ul. Szpitalna 2, 83-130 Pelplin
{3 585361218
@ dpspelplin@dpspelplin.pl
@w dpspelplin.pl
156

PELPLIN

Powiat Tczewski
¢ ul. Piaskowa 2,83-110 Tczew

\_




Dom Pomocy Spotecznej

Bielawki 47, 83 — 130 Nowa Cerkiew
58 536 16 59
administracja@dpsbielawki.pl
dpsbielawki.com

&5 Bg@go

Y4

DPS z Osrodkiem Dziennego Pobytu dla Dzieci
9 ul. Sw. Jacka 14, 84-200 Wejherowo
{3 58672 26 00; 58 672 26 01
dpssiostrywejherowo@wp.pl
@ww dpswejherowo.pl
[essd) 115
Zgromadzenie Siéstr Mitosierdzia Sw. Wincentego a Paulo
k“) Prowincja Chetminsko-Poznaniska, ul. Dominikarska 40, 86-200 Chetmno

e

Dom Pomocy Spotecznej
9 ul. Przebendowskiego 1, 84-200 Wejherowo
{3 586721591
@ dpswejherowo@gmail.com
dpswejherowo.com.pl

@

75
T Powiat Wejherowski

S ul. 3 Maja 4, 84-200 Wejherowo

(

DPS w Strzebielinku
9 Strzebielinek, 84-250 Gniewino
{3 58676 76 90, 58 676 75 90
@ strzebielinek.dps@wp.pl
@ww strzebielinek-dps.cba.pl
182
Powiat Wejherowski

\_ ul. 3 Maja 4, 84-200 Wejherowo

POMOC SPOLECZNA
POWIATOWE CENTRA POMOCY RODZINIE

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
ul. Leczkowa 1A, 80-432 Gdansk
58 342 3150

mopr@mopr.gda.pl

mopr.gda.pl
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GNIEWINO

GDANSK

POWIAT TCZEWSKI

POWIAT WEJHEROWSKI

POWIAT GDANSK
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POWIAT GDYNIA

POWIAT SLUPSK

POWIAT SOPOCKI
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POWIAT GDANSKI

©

PRUSZCZ GDANSKI

B0~

SLUPSK GDYNIA

SLUPSK
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CHOJNICE
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CZLUCHOW
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Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej
Grabowo 2, 81-265 Gdynia

58 782 01 20, 58 625 93 37
sekretariat@mopsgdynia.pl
mopsgdynia.pl

i®0-

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
ul. Stoneczna 15 D, 76-200 Stupsk
59 842 81 26

mopr@sl.home.pl

mopr.slupsk.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

ul. Sienkiewicza 20, 76-200 Stupsk

59 841 43 11
sekretariat@pcpr.slupsk.pl;dyrektor@pcpr.slupsk.pl
pcpr.slupsk.pl

[ielp

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
ul. Kolejowa 14, 81-835 Sopot

58 551 17 10; 551 44 19
mops@mopssopot.pl

mopssopot.pl

B0~

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Mita 26, 77-100 Bytow

59 822 80 68

kontakt@pcprbytow.pl
www.pcprbytow.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

ul. Pitsudskiego 30, 89-620 Chojnice

52 334 44 80

pcpr@infochojnice.pl; dyrektor.pcpr@infochojnice.pl
pcpr.infochojnice.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

ul. Wojska Polskiego 5, 77-300 Cztuchéw
59 834 51 47

pcprezluchow@gmail.com
pcpreziuchow.pl

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

ul. prof. Mariana Raciborskiego 2a, 83-000 Pruszcz Gdanski
58 773 20 85, 58 773 20 86

pcpr@powiat-gdanski.pl; dyrektor@pcpr.powiat-gdanski.pl
pcpr.powiat-gdanski.pl
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Méciwoja Il 20, 83-300 Kartuzy

58 685 33 20; 684 00 82
sekretariat@pcprkartuzy.pl
pcprkartuzy.pl

iB0o-

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Krasickiego 4, 83-400 KosScierzyna
58 686 50 05
pcpr.koscierzyna@powiatkoscierski.pl
pcprkoscierzyna.pl

KOSCIERZYNA

I®0-

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

ul. gen. Jézefa Hallera 5, 82-500 Kwidzyn
55627999 15

sekretariat@pcprkwidzyn.pl
kwidzyn.epcpr.pl

B0~

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Czotgistow 5, 84-300 Lebork

59 862 81 06

pcpr@pcpriebork.pl

pcpriebork.pl

I®0-

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
Plac Stowianski 17, 82-200 Malbork
55647 1548
sekretariat.pcpr@powiat.malbork.pl
pcpr.powiat.malbork.pl

iB0-

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

ul. Warszawska 28 A, 82-100 Nowy Dwoér Gdanski
55246 8175

sekretariat@pcprndg.pl

pcprndg.pl

NOWY DWOR GDANSKI

i®0-

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

ul. Mestwina 32, 84-100 Puck

58 673 41 93

sekretariat@pcprpuck.pl; dyrektor@pcprpuck.pl
pcprpuck.pl

B0~

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

ul. Paderewskiego 11, 83-200 Starogard Gdarnski
58 560 23 20

sekretariat@pcprstarogard.pl

pcprstarogard.pl

STAROGARD GDANSKI

KARTUZY

KWIDZYN

MALBORK

POWIAT KOSCIERSKI POWIAT KARTUSKI

POWIAT KWIDZYNSKI

POWIAT LEBORSKI
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POWIAT SZTUMSKI

POWIAT TCZEWSKI
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POWIAT SLUPSK POWIAT GDANSK

POWIAT SOPOT

POWIAT BYTOWSKI
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GDANSK

WEJHEROWO

SLUPSK
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
Os$. Sierakowskich 15, 82-400 Sztum
55 267 74 79, 55 267 74 76
sekretariat@pcpr.powiatsztumski.pl
pcpr.powiatsztumski.pl

B0~

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

ul. Wojska Polskiego 6, 83-110 Tczew

58 530 44 40

pcpr@pcpr.powiat.tczew.pl; pcpr@powiat.tczew.pl
pcpr.tczew.pl

im0~

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

ul. Sobieskiego 279 A, 84-200 Wejherowo

58 672 27 02; 58 672 17 60
pcpr_wejherowo@wp.pl;kancelaria@pcprwejherowo.pl
pcprwejherowo.pl

POMOC SPOLECZNA
CENTRA INTEGRACJI SPOLECZNEJ

&
&

Centrum Integracji Spotecznej
ul. Florianska 3, 80-546 Gdansk
58 522 07 52; 58 343 12 77
cis@ab.org.pl
www.bezdomnosc.org.pl

Instytucja tworzaca CIS
Towarzystwo Pomocy
im. Sw. Brata Alberta

IB0-

Centrum Integracji Spotecznej
ul. Jaracza 9, 76-200 Stupsk
577 774 500

i®0-

Centrum Integracji Spotecznej

ul. Mtyriska 11, 81-713 Sopot Instytucja tworzgca CIS
512 894 161 Towarzystwo Pomocy

cis.sopot@ab.org.pl im. Sw. Brata Alberta
bezdomnosc.org.pl

IB0-

Centrum Integracji Spotecznej

ul. Mita 26 A, 77-100 Bytow Instytucja tworzgca CIS
59 822 26 16 Urzad Miejski w Bytowie
cisbytow@02.pl

cisbytow.pl




i®0-

Centrum Integracji Spotecznej

ul. Maczka 10, 77-200 Miastko Instytucja tworzgca CIS

59 857 02 67 Teen Challenge Chrzescijanska
cis@teenchallenge.pl Misja Spoteczna
cis.teenchallenge.pl

IB0o-

Centrum Integracji Spotecznej

ul. Pitsudskiego 30, 89-620 Chojnice
52 334 44 80

pepr@infochojnice.pl
pcpr.infochojnice.pl

Instytucja tworzaca CIS
Starostwo Powiatowe w Chojnicach

I®0-

Centrum Integracji Spotecznej "Szansa"
Pienieznica 55, 77-304 Pienieznica
5983317 22
cisrzeczenica@gmail.com
ug.rzeczenica.ibip.pl

B0~

Centrum Integracji Spoteczne;j
ul. Kartuska 25, 83-333 Garcz
58 684 64 48

cis-garcz@o2.pl

Instytucja tworzaca CIS
Gmina Chmielno

iB0-

Centrum Integracji Spotecznej

ul. Droga Kaszubska 9, 83-311 Ostrzyce
58694 1978

cisostrzyce@wp.pl

cis-ostrzyce.pl

Instytucja tworzaca CIS
Gmina Somonino

IB0-

Centrum Integracji Spotecznej

ul. Szystowskiego 10, 84-100 Puck Instytucja tworzaca CIS
698 691 342 Lokalna Grupa Dziatania
biuro@cispuck.pl "Mate Morze" w Pucku

i®0-

Centrum Integracji Spotecznej
ul. Niepodlegtosci 6, 77-230 Kepice

59 857 63 59 Instytucjg tworzqca CIS
kontakt@ciskepice.pl Gmina Kepice
ciskepice.pl

iB0-

Centrum Integracji Spotecznej

Smotdzinski Las 45, 76-214 Smotdzino Instytucja tworzaca CIS
535 300 135 Stowarzyszenie "Horyzont"
w Stupsku

www.smoldzinskilascis.pl

MIASTKO

CHOJNICE

RZECZENICA

CHMIELNO

SOMONINO

SMOLDZINO

POWIAT BYTOWSKI

POWIAT CZLUCHOWSKI POWIAT CHOJNICKI
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POWIAT PUCKI

POWIAT StUPSKI




POWIAT STAROGARDZKI
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POWIAT KARTUSKI POWIAT CZtUCHOWSKI POWIAT SOPOT

POWIAT LEBORSKI

w

GDANSK

CZLUCHOW

SKARSZEWY

OSIECZNA

KARTUZY

Kociewskie Centrum Integracji Spotecznej

ul. Cisowa 32, 83-250 Skarszewy .
{33 606 916 221 Instytucja tworzaca CIS

@ biuro@integracjaplus.pl Stowarzyszenie Integracja na Plus
@ww integracjaplus.pl

Centrum Integracji Spotecznej )
Q Osodwek 47, 83-242 Osdwek Instytucja tworzaca CIS
Q 515 151 741; 515 151 766 Stowarzyszenie "MORENA" w Gdarisku
osowek@morena.org.pl; ko@morena.org.pl
@w osowek.morena.org.pl

POMOC SPOLECZNA
KLUBY INTEGRACJI SPOLECZNEJ

Klub Integracji Sptecznej "KIS"
9 ul. Torunska 8/4, 80- 822 Gdansk
3 507772 838
danstinsuski@fundacjafosa.pl
@ww fundacjafosa.pl

Klub Integracji Spotecznej prowadzony przez Spétdzielnie Socjalng
"Kooperacja"
9 ul. MlyAska 1, 81-713 Sopot
C3 730930745
biuro@kooperacjasopot.org.pl

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Cztuchowie
ul. Srednia 12A, 77-300 Czluchow
{3 598342409
@ mopsczluchow1@wp.pl
@w mopsczluchow.org.pl

Klub Integracji Spotecznej
9 ul. Gdariska 10 A, 83-300 Kartuzy
{3 586813078
@ kiskartuzy@interia.pl
gops.kartuzy.pl

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wicku
ul. Radosna 9, 84-352 Wicko

{3 598611119

@ ops@ops-wicko.pl

@w ops-wicko.pl




im0~

"Fundacja Dzieciom Poszkodowanym w Wypadkach Komunikacyjnych ,Wré¢”
w Jantarze"

Lasowice Wielkie 17A, 82-200 Malbork

55 247 36 57

sdslasowice@gmail.com

fundacjawroc.pl

IB0o-

Klub Integracji Spotecznej "Fundacja Wré¢"
Lasowice Wielkie 17A, 82-200 Malbork
55245 00 25

orew.las.wiel@onet.pl
fundacjawroc.pl/orew-w-lasowicach-wielkich

i®0-

Stowarzyszenie Mitosnikéw Obozina i Kociewia w Skarszewach
ul. Koscierska 2, 83-206 Kleszczewo Koscierskie

606 916 243

karol.szczepinski@gmail.com

B0~

Klub Integracji Spotecznej przy MGOPS Sztum
ul. Mickiewicza 39, 82-400 Sztum

55 640 63 69

sekretariat@mgopssztum.pl

mgopssztum.pl

iB0-

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Mikotajkach Pomorskich
ul. Dzierzgonska 2, 82-433 Mikotajki Pomorskie

55 640 43 57; 530 744 799

gops82433@interia.pl

gopsmikolajkipom.naszops.pl

IB0-

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Tczewie
ul. Lazienna 5, 83-110 Tczew

58 530 22 20

fis@mops.tczew.pl

mops.tczew.pl

i®0-

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Rumi
ul. Slusarska 2, 84-230 Rumia

58 671 05 56

sekretariat@mops.rumia.pl

mops.rumia.pl

IB0-

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Wejherowie
ul. Kusocinskiego 17, 84-200 Wejherowo

58 677 79 91

sekretariat@mops.wejherowo.pl
mops.wejherowo.pl

MALBORK

MALBORK

SKARSZEWY
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WEJHEROWO

POWIAT MALBORSKI

POWIAT STAROGARDZKI

POWIAT SZTUMSKI

POWIAT TCZEWSKI

POWIAT WEJHEROWSKI




Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Wejherowie
ul. Transportowa 1, 84-200 Wejherowo

{3 587386645

@ dzial.projektow@gops- wejherowo.pl

@w gops-wejherowo.pl

POWIAT WEJHEROWSKI
WEJHEROWO

POMOC SPOLECZNA
PUNKT WSPARCIA SRODOWISKOWEGO

Punkt Wsparcia Srodowiskowego Fundacji Fosa
9 ul. Chopina 42, 80-272 Gdansk
{33 583452647
pws@fundacjafosa.pl
@w fundacjafosa.pl

POWIAT GDANSK
GDANSK

] POMOC SPOLECZNA
OSRODKI INTERWENCJI KRYZYSOWEJ

Os$rodek Interwencji Kryzysowej MOPR
ul. Ks. Gustkowicza 13, 80-543 Gdansk
{3 585110121
& goik@mopr.gda.pl
mopr.gda.pl

GDANSK
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Osrodek Interwencji Kryzysowej

UL. Biskupa Dominika 25, 81-402 Gdynia
{3 586222222
@ interwencja@zps.net.pl
@w zps.net.pl

POWIAT GDYNIA
GDYNIA

Punkt Interwencji Kryzysowej MOPS w Sopocie
9 Al Niepodlegtosci 759A (I pietro, pok. 1-7), 81 — 838 Sopot
{3 5855014 14
@ pik@mopssopot.pl
mopssopot.pl/przeciwdzialanie-przemocy/punkt-interwencji-kryzysowej/

POWIAT SOPOT

Punkt Interwencji Kryzysowe;j
9 ul. Mita 26, 77-100 Bytow
{3 598228068
@ m.bazner@pcprbytow.pl, d.strzyzewska@pcprbytow.pl
@w pcprbytow.pl

POWIAT BYTOWSKI

-
(=]
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i®0-

Punkt Interwencji Kryzysowe;j

ul. Pitsudskiego 30, 89-600 Chojnice
52 33 44 491

pik@infochojnice.pl
pcpr.infochojnice.pl

IB0-

Punkt Interwencji Kryzysowej

UL. prof. Mariana Raciborskiego 2a, 83-000 Pruszcz Gdanski
58 773 20 85

pcpr@powiat-gdanski.pl

pcpr.powiat-gdanski.pl

PRUSZCZ GDANSKI

i®0-

Centrum Interwencji Kryzysowe;j
ul. Gdanska 12, 83-300 Kartuzy
58 684 02 19
cik@pcprkartuzy.pl

B0~

Punkt Interwencji Kryzysowej przy PCPR
uL. Krasickiego 4, 83-400 Koscierzyna
58 681 53 87; 784 135 009
pik_kna@wp.pl

pcprkoscierzyna.pl

KOSCIERZYNA

iB0-

Osrodek Interwencji Kryzysowej
ul. Chopina 26, 82-500 Kwidzyn
512 909 991
oik.kwidzyn@gmail.com
kwidzyn.epcpr.pl

iB0-

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie - Punkt Interwencji Kryzysowej
Plac Stowianski 6, 82-200 Malbork

55 647 1545 47 wew. 18

sekretariat.pcpr@powiat.malbork.pl

pcpr.powiat.malbork.pl

i®0-

Punkt Interwencji Kryzysowej
ul. Mestwina 32, 84-100 Puck
664 494 749; 58 673 13 53
sekretariat@pcprpuck.pl

pcprpuck.pl

B0~

Punkt Interwencji Kryzysowej w Starogardzie Gdanskim
ul. Paderewskiego 11, 83-200 Starogard Gdarnski

58 560 23 20

sekretariat@pcprstarogard.pl

pcprstarogard.pl

STAROGARD GDANSKI

CHOJNICE

KARTUZY

KWIDZYN

MALBORK

POWIAT CHOJNICKI

POWIAT GDANSKI
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POWIAT PUCKI POWIAT MALBORSKI  POWIAT KWIDZYNSKI

STAROGARDZKI
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POWIAT STAROGARDZKI
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POWIAT GDANSK

POWIAT GDYNIA

POWIAT SLUPSK
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STAROGARD GDANSKI

WEJHEROWO

GDANSK

B0~

GDYNIA

B0~

SLUPSK
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Punkt Interwencji Kryzysowej - Fundacja Dajemy Dzieciom Site
ul. Hallera 19a, 83-200 Starogard Gdanski

58 531 00 45

cpdstarogard@fdds.pl

fdds.pl

I®0o-

Punkt InterwencjiKryzysowej PCK
ul. A. Mickiewicza 9, 83-200 Starogard Gdanski
58 562 22 26

pik_stg@wp.pl

im0~

Centrum Interwencji Kryzysowej
uL.Wojska Polskiego 6, 83-110 Tczew
58 530 44 49; 508 350 484
pomoc@wik.tczew.pl

wik.tczew.pl

[ielp

Centrum Interwencji Kryzysowej

ul. Sobieskiego 279 A, 84-200 Wejherowo
58 677 35 99; 58 672 17 60
cik@pcprwejherowo.pl

pcprwejherowo.pl

POMOC SPOLECZNA

ZESPOLY DO SPRAW ORZEKANIA O NIEPELNOSPRAWNOSCI

Miejski Zespot do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Gdansku
ul. Dyrekceyjna 5, 80-852 Gdansk

58 320 22 96

mzon@gdansk.gda.pl

mopr.gda.pl

Powiatowy Zesp6t do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Gdyni
ul. Wiadystawa 1V 43 , 81-395 Gdynia

58 880 83 78; 58 880 83 22

sekretariat@mopsgdynia.pl

mopsgdynia.pl

Powiatowy Zespét do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Stupsku
ul. Poniatowskiego 4A, 76-200 Stupsk

59 842 69 63; 59 842 08 95

pzdsoon@vp.pl

bip.zoon.slupsk.pl




im0~

Zespot ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci
uL.Marynarzy 4, 81-835 Sopot

iB0o-

Powiatowy Zesp6t do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Bytowie
ul. Mita 26, 77-100 Bytow

59 822 48 29

kontakt@pcprbytow.pl

pcprbytow.pl

i®0-

Powiatowy Zesp6t do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Chojnicach
ul. Pitsudskiego 30, 89-600 Chojnice

52 334 44 88

pcpr@infochojnice.pl

pcpr.infochojnice.pl

B0~

Powiatowy Zesp6t do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Cztuchowie
ul. Wojska Polskiego 5, 77-300 Cztuchéw

598 345 147

pcprezluchow@gmail.com

pcpreziuchow.pl

CZLUCHOW

i®0-

Powiatowy Zesp6t do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci
w Pruszczu Gdanskim

ul. Mariana Raciborskiego 2a, 83-000 Pruszcz Gdanski

58 773 20 85; 58 773 20 86
orzecznictwo@pcpr.powiat-gdanski.pl

pcpr.powiat-gdanski.pl

PRUSZCZ GDANSKI

IB0-

Powiatowy Zespét do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Kartuzach
ul. Msciwoja Il 20, 83-300 Kartuzy

58 684 00 82

pzoon@pcprkartuzy.pl

pcpr.kartuzy.ibip.pl

i®0-

Powiatowy Zesp6t do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Koscierzynie
ul. Krasickiego 4, 83-400 Koscierzyna

58 686 50 05

pcpr.koscierzyna@powiatkoscierski.pl

pcprkoscierzyna.pl

KOSCIERZYNA

IB0-

Powiatowy Zespét do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Leborku
ul. Czotgistow 5, 84-300 Lebork

59 862 81 06

pcpr@pcprlebork.pl

pcpriebork.pl

CHOJNICE

KARTUZY

POWIAT SOPOT

POWIAT BYTOWSKI
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POWIAT GDANSKI

POWIAT KARTUSKI

POWIAT LEBORSKI POWIAT KOSCIERSKI
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Powiatowy Zespét ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Malborku
9 ul. Armii Krajowej 70, 82-200 Malbork
{3 5524726 96
@ orzecznictwol@poczta.onet.pl
@w bip.powiat.malbork.pl/dokumenty/202

POWIAT MALBORSKI
MALBORK

Powiatowy Zesp6t do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Pucku
ul. Mestwina 32, 84-100 Puck

58 352 32 30

sekretariat@pcprpuck.pl

pcprpuck.pl

i®0-

Powiatowy Zesp6t ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci
w Starogardzie Gdarskim

ul. Mickiewicza 9, 83-200 Starogard Gdanski

58 561 29 40

zoonstarogard@wp.pl

pcprstarogard.pl

POWIAT STAROGARDZKI POWIAT PUCKI

STARGARD GDANSKI

im0~

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Sztumie
Os. Sierakowskich 15, 82-400 Sztum

55 267 74 79; 55 267 74 76
sekretariat@pcpr.powiatsztumski.pl
pcpr.powiatsztumski.pl

[ielop

Powiatowy Zesp6t do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Tczewie
ul. Wojska Polskiego 6, 83-110 Tczew

58 530 44 40; 58 532 07 84

pcpr@pcpr.tczew.pl

pcpr.tczew.pl

B0~

Powiatowy Zespét do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci w Wejherowie
ul. Sobieskiego 279 A, 84-200 Wejherowo

58 672 40 63; 58 672 17 60

pon@pcprwejherowo.pl

pcprwejherowo.pl

WEJHEROWO

iB0-
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POMOC SPOLECZNA
ODDZIALY ZAKEADU UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH

ZUS Inspektorat w Gdansku
ul. Chmielna 27/33, 80-748

Miasto: Gdansk

GDANSK

POWIAT SLUPSK

ZUS Inspektorat Gdar'lsk-érc')dmieécie Miasto: Gdarisk - dzielnice: Srédmiescie, Portowa

. (Kody pocztowe: 80-000 do 80-200,
ul. Chlebnicka 3/8, 80-830 80-400 do 80-431, 80-500 do 80-999)

-
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ZUS Inspektorat Gdansk-Wrzeszcz
ul. Tuwima 9, 80-210

Miastz_): Gdansk - dzielnice: Wrzeszcz, Oliwa,
Zabianka,Osowa, Kokoszki, Zaspa
(Kody pocztowe 80-201 do 80-399, 80-432 do 80-499)

ZUS Inspektorat w Gdyni
ul. Wiadystawa 1V 24 81-364

Miasto: Gdynia

ZUS Inspektorat w Kartuzach
ul. Ceynowy 5, 83-300

Gminy: Chmielno, Kartuzy,
Przodkowo, Sierakowice
Somonino, Stezyca, Suleczyno, Zukowo

ZUS Inspektorat w KosScierzynie
ul. 3-go Maja 9, 83-400

Miasto: Koécierzyna, Gminy: Kos$cierzyna,Dziemiany,
Karsin, Liniewo, Lipusz, Nowa Karczma, Stara Kiszewa

ZUS Inspektorat w Kwidzynie
ul. Pitsudskiego 29 a, 82-500

Miasto: Kwidzyn, Gminy: Kwidzyn,
Gardeja, Prabuty, Ryjewo, Sadlinki

ZUS Inspektorat w Malborku
ul. Dworcowa 1B, 82-200

Miasto: Malbork, Krynica Morska, Gminy: Lichnowy,
Malbork, Mitoradz, Nowy Dwor Gdariski,Nowy Staw,
Ostaszewo, Stare Pole, Stegna, Sztutowo

ZUS Inspektorat w Pruszczu Gdanskim

ul. Wita Stwosza 7, 83-000

Miasto: Pruszcz Gdanski, Gminy: Cedry Wielkie,
Kolbudy, Pruszcz Gdanski,Przywid, Pszczotki,
Suchy Dab, Trabki Wielkie

ZUS Inspektorat w Pucku
ul. E. Orzeszkowej 3, 84-100

Miasto: Hel, Jastarnia, Puck, Wtadystawowo,
Gminy: Kosakowo, Krokowa, Puck

ZUS Inspektorat w Sopocie
Al. Niepodlegtosci 796, 81-805

Miasto: Sopot

ZUS Inspektorat w Starogardzie Gd
ul. Pitsudskiego 4, 83-200

L Miasto: Czarna Woda, Skércz, Starogard Gdanski,
anskim  Gminy: Bobowo, Kaliska, Lubichowo, Osieczna,
Osiek, Skarszewy, Skorcz, Smetowo Graniczne,
Starogard Gdariski, Zblewo

ZUS Inspektorat w Sztumie
ul. Mickiewicza 34, 82-400

Gminy: Dzierzgon, Mikotajki Pomorskie,
Stary Dzierzgon, Stary Targ, Sztum

ZUS Inspektorat w Tczewie
ul. Jagiellonska 55, 83-110

Miasto: Tczew,Gminy: Tczew, Gniew,
Morzeszczyn, Pelplin, Subkowy

ZUS Inspektorat w Wejherowie
ul. Sobieskiego 294, 84-200

Miasto: Reda, Rumia, Wejherowo,
Gminy: Wejherowo, Choczewo, Gniewino,
Linia, Luzino, teczyce, Szemud

ZUS Inspektorat w Stupsku
Pl. Zwyciestwa 8, 76-200

Miasto: Stupsk, Ustka, Gminy: Damnica, Debnica Kaszubska,
Gtéwcezyce, Kepice, Kobylnica,
Potegowo, Stupsk, Smotdzino, Ustka

ZUS Inspektorat w Bytowie
ul. Kosciuszki 16, 77-100

Gminy: Borzytuchom, Bytéw, Czarna Dabrowka,
Kotczygtowy, Lipnica, Parchowo, Studzienice, Tuchomie
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ZUS Inspektorat w Chojnicach Miasto: Chojnice, Gminy: Chojnice,

ul. Lu2ycka 20, 89-620 Brusy, Czersk, Konarzyny
S
&
% ZUs Inspektorat w Czituchowie Miasto: Cztuchéw, Gminy: Cziuchoéw,
® ul. Jerzego z Dabrowy 3 a, 77-300 Czarne, Debrzno, Koczata, Przechlewo, Rzeczenica
:
N
§ ZUS Inspektorat w Leborku Miasto: Lebork, t.eba, Gminy: Cewice,
2 ul. B. Krzywoustego 15,84-300 Nowa Wie$ Leborska, Wicko
N

ZUS Biuro Terenowe w Miastku
ul. Krélowej Jadwigi 13,77-200

Gminy: Miastko, Trzebielino

POMOC SPOLECZNA
MIESZKANIA WSPOMAGANE | CHRONIONE

Mieszkanie Wspomagane
9 ul. Sitowie, Gdansk
{3 503009218 6 miejsc
maria.popowicz@wp.pl
@w wspolnota-serc.org.pl

Mieszkanie Wspomagane

ul. Sitowie, Gdansk -
58 344 96 00 SHmisse
fundacjafosa@fundacjafosa.pl

fundacjafosa.pl

B0~

Mieszkanie Wspomagane

ul. Sitowie, Gdansk .
58 344 09 53 G migjse
biuro@spir.org.pl

spir.org.pl
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Mieszkanie Wspomagane

ul. Swirskiego, Gdarsk

58 341 10 83 3 miejsc
anna.jackowska-oleszczak@przyjaznadion.pl
przyjaznadion.pl

iB0-

Mieszkanie Wspomagane

Al. Grunwaldzka, Gdansk

58 344 96 00 2 miejsca
fundacjafosa@fundacjafosa.pl

fundacjafosa.pl

i®0-




i®0-

Mieszkanie Wspomagane
ul. Nowiny, Gdansk

58 309 45 81
fundacja.akces@wp.pl
frisakces.org

2 miejsca

IB0o-

Mieszkanie Wspomagane
ul. Gorka, Gdansk

58 344 96 00
fundacjafosa@gmail.com
fundacjafosa.pl

6 miejsc

I®0-

Mieszkanie Wspomagane
ul. Salwator, Gdansk
58 341 10 83

anna.jackowska-oleszczak@przyjaznadlon.pl

przyjaznadion.pl

2 miejsca

I®0-

Mieszkanie Chronione
Al. Grunwaldzka, Gdansk
58 34142 48
gfitmw@wp.pl

gfitmw.pl

3 miejsca

iB0-

Mieszkanie Chronione

ul. Kisielewskiego, Gdansk
503 009 218
maria.popowicz@wp.pl
wspolnota-serc.org.pl

4 miejsca
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Mieszkanie Chronione
ul. Swirskiego, Gdarisk
58 553 02 61
biuro@psoni.gda.pl
psoni.gda.pl

3 miejsca

I®0-

Mieszkanie Chronione
Al. Grunwaldzka, Gdansk
58 553 02 61
biuro@psoni.gda.pl
psoni.gda.pl

4 miejsca

B0~

Mieszkanie Chronione
ul. Robotnicza, Gdansk
58 34110 83

anna.jackowska-oleszczak@przyjaznadion.pl

przyjaznadion.pl

3 miejsca




Hostel post-rehabilitacyjny dla os6b uzaleznionych od srodkéw psychoaktywnych
Chrzescijanski osrodek dla oséb uzaleznionych "Teen challenge”
9 Broczyna ul. Stanistawa Maczka 10
L3 59857 87 70

POWIAT BYTOWSKI
MIASTKO

W

Hostel dla uzaleznionych od sustancji psychoaktywnych
ul. Nasza 2, Tupadty
585238473

POWIAT PUCKI
WLADYSLAWOWO

\
&y
R

@™

Zespot Mieszkalnictwa Wspieranego
9 ul. Wéjta Radtkego 53/7, 81-355 Gdynia
{3 797 993 641, 515 031 867
@ m.ustrzynska@mopsgdynia.pl, d.matuszak@mopsgdynia.pl
@w mopsgdynia.pl

POWIAT GDYNIA
GDYNIA

Mieszkanie Chronione Wspierane dla Kobiet / Mezczyzn
9 ul Lutostawskiego 10/1, ul. Niemcewicza 20/1, 76-200 Stupsk
3y 598142864
mopr@slupsk.home.pl
@@ mopr.slupsk.pl 6 miejsc

SLUPSK
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Mieszkanie Chronione Treningowe dla Kobiet

ul. Niedziatkowskiego 3/3, 76-200 Stupsk
{3 598142863

mopr@slupsk.home.pl

@ww mopr.slupsk.pl 3 miejsca + rodziny

Mieszkanie Chronione dla Kobiet
9 ul. Kosciuszki 129, 83-200 Starogard Gdariski
3 5856244 58
sekretariat@mops.starogard.pl o
@ mops.starogard.pl 4 miejsca

POWIAT STAROGARDZKI
STAROGARD GDANSKI

MOPS Mieszkanie Chronione
Q9 ul. Armii Krajowej 55 / ul. Mickiewicza 18, Tczew
{3 585326930/58 7770020
@ sekretariat@mops.tczew.pl

4 miejsca + 4
@w mops.tczew.pl

POWIAT TCZEWSKI
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TELEFONY ZAUFANIA

Miodziezowy Telefon Zaufania “HALO JESTEM”

787 960 860
Fundacja Fosa

wsparciewgdansku.pl
(mozliwo$¢ rozmowy na czacie)

Telefon Zaufania
Morskiego Oddziatu
Strazy Granicznej
calodobowo
58 524 22 22
komendant.mosg@strazgraniczna.pl
morski.strazgraniczna.pl

Gdanski Telefon Zaufania
"Anonimowy Przyjaciel”
codziennie
16:00-06:00
58 301 00 00
biuro@tz-gdansk.org.pl
sekretariat@tz-gdansk.org.pl
tz-gdansk.org.pl/

Poradnia Telefoniczna
dla Dorostych Oséb

w Kryzysie Emocjonalnym

codziennie 14:00-22:00

116 123
s.szumielewicz@ipz.edu.pl
psychologia.edu.pl/kryzysy-
osobiste/telefon-kryzysowy-116123

Telefon Policyjnego
Pogotowia Dzieciecego
catodobowo
58 344 73 67

Telefon Zaufania
- Uzaleznienia Behawioralne
codziennie 17:00-22:00
801 889 880
psychologia.edu.pl/kryzysy
-osobiste/telefon
-dla-osob-uzalenionych
-behawioralnie.html

Antydepresyjny Telefon Zaufania
Fundacji ITAKA
poniedziatki i czwartki
17:00-20:00
22 484 88 01
porady@stopdepresiji.pl
stopdepresiji.pl/antydepresyjny

Infolinia Onkologiczna
catodobowo
800 08 01 64

Centrum Profilaktyki
i Terapii Uzaleznien
- telefon zaufania - Malbork

poniedziatki i czwartki
16:00-18:00
55273 3111

cpu@cpu.malbork.pl

cpu.malbork.pl
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AKTYWIZACJA ZAWODOWA
URZEDY PRACY

Wojewoddzki Urzad Pracy

ul. Podwale Przedmiejskie 30, 80-824 Gdansk
{3 58326 18 01
& wup@wup.gdansk.pl
@ww wupgdansk.praca.gov.pl

GDANSK

Powiatowy Urzad Pracy w Gdansku
9 ul. 3 Maja 9, 80-802 Gdarisk
{33 587325200

@ kancelaria@gup.gdansk.pl
@w gup.gdansk.pl

POWIAT GDANSK

Powiatowy Urzad Pracy w Gdyni
9 ul. Koltataja 8, 81-933 Gdynia
{33 5862049 54,621 11 61, 620 29 44, 621 11 50
@ pup@pupgdynia.pl
gdynia.praca.gov.pl

POWIAT GDYNIA
GDYNIA

Powiatowy Urzad Pracy w Stupsku
9 ul. Leszczynskiego 8, 76-200 Stupsk
{33 5984575 02; 845 75 01

@ poczta@pup.slupsk.pl, gdsi@praca.gov.pl
slupsk.praca.gov.pl

SLUPSK

Wojewddzki Urzad Pracy w Gdansku Oddziat Zamiejscowy w Stupsku
ul. Jaracza 18A, 76-200 Stupsk

59 846 83 00

wup.slupsk@wup.gdansk.pl

wupgdansk.praca.gov.pl
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Powiatowy Urzad Pracy w Gdyni, Sopocki Punkt Obstugi
ul. Marynarzy 4, 81-759 Sopot

58 620 49 54, 58 621 11 61, 58 620 29 44, 58 621 11 50
pup@pupgdynia.pl

gdynia.praca.gov.pl

el

Powiatowy Urzgd Pracy w Bytowie
ul. Wojska Polskiego 6, 77-100 Bytow
59 822 22 27

gdby@praca.gov.pl
bytow.praca.gov.pl

POWIAT BYTOWSKI POWIAT SOPOT

B0~

~
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Powiatowy Urzad Pracy w Bytowie Filia w Miastku
ul. Gen. Sikorskiego 1, 77-200 Miastko

59 857 5119

gdbymi@praca.gov.pl

bytow.praca.gov.pl

i®0-

Powiatowy Urzgd Pracy w Chojnicach
ul. Lichnowska 5, 89-620 Chojnice

52 39507 00

gdch@praca.gov.pl
chojnice.praca.gov.pl

i®0-

Punkt Obstugi Klienta w Czersku
ul. Dworcowa 31, 89-650 Czersk
52 334 48 97, 691 252 023

chojnice.praca.gov.pl

i®0-

Punkt Obstugi Klienta w Brusach
ul. Na Zaborach 1, 89-632 Brusy
52 396 93 11

chojnice.praca.gov.pl

I®0-

Powiatowy Urzad Pracy w Cziuchowie
ul. Jerzego z Dagbrowy 1a, 77-300 Cztuchéw
59 834 34 42

gdcz@praca.gov.pl
czluchow.praca.gov.pl

IB0-

Powiatowy Urzad Pracy w Kartuzach
ul. Méciwoja Il 4, 83-300 Kartuzy

58 694 09 01
sekretariat@kartuzy.praca.gov.pl
kartuzy.praca.gov.pl

i®0-

Powiatowy Urzad Pracy w Koscierzynie
ul. Tkaczyka 1, 83-400 KoScierzyna

58 680 20 50; 58 686 58 88
gdko@praca.gov.pl
koscierzyna.praca.gov.pl

KOSCIERZYNA

IB0-

Powiatowy Urzad Pracy w Kwidzynie
ul. Grudzigdzka 30, 82-500 Kwidzyn
55267 27 00
sekretariat@pupkwidzyn.pl
kwidzyn.praca.gov.pl

CHOJNICE MIASTKO

CZERSK

CZLUCHOW

KARTUZY

KWIDZYN

POWIAT BY\TOWSKI

POWIAT CHOJNICKI
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POWIAT KOSCIERSKI  POWIAT KARTUSKI

KWIDZYNSKI
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POWIAT KWIDZYNSKI

POWIAT LEBORSKI
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POWIAT PUCKI

POWIAT TAROGARDZKI

POWIAT SZTUMSKI

NOWY DWOR GDANSKI

PRABUTY

im0~

MALBORK

im0~

STAROGARD GDANSKI

DZIERZGON

B0~

Powiatowy Urzgd Pracy Lokalny Punkt Informacyjno - Konsultacyjny
ul. Kwidzynska 2, 82-550 Prabuty

55246 07 31, 55 262 41 77

sekretariat@pupkwidzyn.pl

B0~

Powiatowy Urzad Pracy w Leborku
ul. Gdanska 35, 84-300 Lebork
59 862 37 44, 59 862 37 28, 59 862 37 66

gdle@praca.gov.pl
lebork.praca.gov.pl

Powiatowy Urzgd Pracy w Malborku

82-200 Malbork, ul. Armii Krajowej 70

556272 33 51do 55

gdma@praca.gov.pl; sekretariat@malbork.praca.gov.pl
malbork.praca.gov.pl

[elp

Powiatowy Urzad Pracy w Nowym Dworze Gdanskim
ul. Morska 1, 82-100 Nowy Dwoér Gdanski

55 246 95 00

sekretariat@pupndg.pl
nowydworgdanski.praca.gov.pl

B0~

Powiatowy Urzad Pracy w Pucku

ul. Elizy Orzeszkowej 7, 84-100 Puck

58 77431 71,58 774 3161, 58 673 24 73; 58 673 02 04, 58 673 10 24
gdpu@praca.gov.pl

puck.praca.gov.pl

i®0-

Powiatowy Urzad Pracy w Starogardzie Gdanskim
ul. Kanatowa 3, 83-200 Starogard Gdanski

58 56 221 46; 562 35 39
sekretariat@pupstarogard.pl
starogardgdanski.praca.gov.pl

Powiatowy Urzad Pracy w Sztumie z siedzibg w Dzierzgoniu
ul. Zawadzkiego 11, 82-440 Dzierzgon

55276 22 50

gdsz@praca.gov.pl

sztum.praca.gov.pl

B0~

Powiatowy Urzgd Pracy w Sztumie
Osiedle Sierakowskich 15, 82-400 Sztum
55 640 34 00

gdsz@praca.gov.pl

pupsztum.mojbip.pl




Powiatowy Urzad Pracy w Tczewie
9 Al Solidarnosci 14 a, 83-100 Tczew
{3 5853132 13;58 531 34 15; 58 532 82 72; 58 532 82 73
& gdtc@praca.gov.pl
@ww tczew.praca.gov.pl

Powiatowy Urzgd Pracy w Wejherowie

ul. I Brygady Pancernej WP 32, 84-200 Wejherowo
58 677 63 00

sekretariat@pupwejherowo.pl
wejherowo.praca.gov.pl

WEJHEROWO

I®0-

POWIAT WEJHEROWSKI POWIAT TCZEWSKI

AKTYWIZACJA ZAWODOWA
ZAKLADY AKTYWNOSCI ZAWODOWEJ

System Aktywizacji Spoteczno-Zawodowej w Gdansku - Mechanizm ZIT
Projekt partnerski Miasta Gdanska i Organizacji Pozarzgdowych

gdansk.pl/aktywizacja-spoleczno-zawodowa/kontakt,a, 70309,
gdansk.pl/aktywizacja-spoleczno-zawodowa/o-projekcie,a, 72092

IB0-

GDANSK

GPS - Gotowo$¢ Praca Samodzielnosé. Projekt partnerski Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie w Gdansku i Organizacji Pozarzgdowych
Kontakt z Pracownikiem Socjalnym w Centrum Pracy Socjalnej
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mopr.gda.pl/projekt/gps-gotowosc-praca-samodzielnosc-ii/

Zaktad Aktywnosci Zawodowej
ul. Zamkowa 17, 77-330 Czarne
59 833 38 86; 55 598 343 46
zaz@czluchow.org.pl
zazczarne.pl

IB0-

Centrum Aktywizacji Zawodowej Powiatowego Urzedu Pracy
ul. Kanatowa 3, 83-200 Starogard Gdanski
58 562 23 51

gdst@praca.gov.pl

i®0-

POWIAT STAROGARDZKI POWIAT CZLUCHOWSKI

STAROGARD GDANSKI

Zaktad Aktywnosci Zawodowe;j
ul. Zeromskiego 8, 82-400 Sztum
55 640 35 65
zazsztum@interia.pl

zazsztum.pl

SZTUMSKI
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ORGANIZACJE

W WOJEWODZTWIE POMORSKIM,
KTORE ZAJMUJA SIE POMOCA
OSOBOM Z ZABURZENIAMI
PSYCHICZNYMI




B0~

Fundacja Oparcia Spotecznego Aleksandry FOSA
ul. Chopina 42, 80-272 Gdansk

58 344 96 00

fundacjafosa@fundacjafosa.pl

fundacjafosa.pl

im0~

Fundacja Wspierania Rodzin Przystan
ul. Mickiewicza 9 lok. 11, 80-425 Gdansk
505 034 567

kkwieczorek@gmail.com
fwr-przystan.org

B0~

Fundacja Centrum Praw Kobiet

ul. Gdynskich Kosynieréw 11 (domofon 2), 80-866 Gdarisk
58 341 79 15, 604 590 117

cpk_gdansk@cpk.org.pl

cpk.org.pl

B0~

Fundacja Dajemy Dzieciom Site

ul. Jana Uphagena 18, 80- 237 Gdansk
58718 73 68

cpdgdansk@fdds.pl

fdds.pl

im0~

Fundacja Maja na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych
ul. Biologiczna 1, 80-298 Gdansk

533 174 123

fundacja.maja@net.pl

fundacja-maja.org
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Fundacja Marcus

ul. Burzynskiego 1, 80-462 Gdansk
58 761 54 65/ 66

f.marcus@wp.pl

im0~

Fundacja "Sprawni Inaczej"

ul. Pétnocna 5, 80-512 Gdansk
58 344 42 56

biuro@fsi.gda.pl

fsi.gda.pl

B0~

Fundacja Rozwoju Integracji Spotecznej "AKCES"
ul. Nowiny 7, 80-020 Gdansk

58 309 45 81

fundacja.akces@wp.pl

frisakces.org
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im0~

Centrum Wsparcia Imigrantow i Immigrantek

ul. Gdynskich Kosynieréw 11 lok. 1, 80-866 Gdansk
centrum@cwii.org.pl

cwii.org.pl

i®0-

Gdanska Fundacja "l Ty Mozesz Wszystko"
ul. Wajdeloty 28A, 80-437 Gdansk
58 3414248

gfitmw.pl

im0~

Gdanskie Stowarzyszenie Epileptykéw
ul. Bora Komorowskiego 15, 80-377 Gdansk
58 553 18 45

[ielop

Lokalny Osrodek Integracyjny dla Oséb z Uposledzeniem Umystowym
Gdansk-Chetm

ul. Dragana 25, 80-807 Gdarisk

505 564 283

i®0-

Mrowisko - Towarzystwo Profilaktyki Srodowiskowej
ul.Reduta Wyskok 9, 80-840 Gdansk

585 502 669

biuro@mrowisko.org.pl

mrowisko.org.pl

I®0-

Polskie Stowarzyszenie naRzecz Oséb z Niepetnosprawoscig Intelektualng
Koto w Gdansku

ul. Jagiellonska 11, 80-371 Gdansk

58 553 02 61

biuro@psoni.gda.pl

www.psoni.gda.pl

im0~

Polskie Towarzystwo Terapii Dialektyczno-Behawioralnej
ul. Politechniczna 9/7, 80-288 Gdansk

zarzad@ptdbt.pl

ptdbt.pl

B~

W

Stowarzyszenie "Nadzieja dla Rodziny"
ul. Kolonijna 2, 80-680 Gdansk

58 550 06 68
nadziejadlarodziny@gmail.com
nadziejadlarodziny.pl




Stowarzyszenie "Wspélnota Serc"
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Q ul. Hoene 6, 80-041 Gdansk
{3 583068112
@ maria.popowicz@wp.pl
wspolnota-serc.org.pl
Stowarzyszenie 180 stopni
9 ul. Wolnosci 51/8, 80-538 Gdarisk
% 503 301 109
@w
Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Potrzebujgcych "Swiatto i Cienie"
9 Ul Elbigska 54, 80-724 Gdansk
% 58 304 71 14
W
Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Kryzysami Psychicznymi "Przyjazna Dion"
9 ul. Chrobrego 56, 80-423 Gdansk; adres do koresp.ul. Chopina 42, 80-272 Gdarisk
{3 583411083
@ anna.jackowska-oleszczak@przyjaznadlon.pl
@@w przyjaznadion.pl
Stowarzyszenie Pomocy Osobom Autystycznym
9 ul. Dgbrowszczakéw 28, 80-365 Gdansk
% 58 557 53 41
@w
Stowarzyszenie Praktykéw Profilaktyki Spotecznej
9 pl. Solidarnosci 1, Europejskie Centrum Solidarnosci llI pigtro, biuro 3.19
3 733522773
@ spps.gdansk@gmail.com
@ww profilaktykaspoleczna.pl/index.html

im0~

Stowarzyszenie Przedsiebiorczosci i Rehabilitacji
ul. Batorego 12, 80-251 Gdansk

58 341 80 94

spir.biuro@gmail.com

spir.org.pl

i®0-

Stowarzyszenie Rodzin Pelikan

Aleja Grunwaldzka 137, |l pietro, 80-264 Gdansk
603 555 621

pelikan286@wp.pl

pelikan.org.pl




Stowarzyszenie Swietego Walentego
ul. Chrobrego, 80-432 Gdansk
503 681 273

\
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@

Stowarzyszenie Tolerado
9 ul. Miszewskiego 17/105, 80-239 Gdansk (wejscie od strony podworka, | pigtro)
{33 501500 614
@ tolerado@tolerado.org
@ww tolerado.org

GDANSK
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Stowarzyszenie WAGA
9 ul. Biskupia 4, 80-875 Gdarisk
{33 519542785
@ stowarzyszenie.waga@gmail.com
@ww stowarzyszeniewaga.pl

Stowarzyszenie OVUM
Q ul. Traugutta 2, 81-388 Gdynia
{3 586613151
@ zarzad@ovum.org.pl
@w ovum.org.pl

Fundacja Zmian Spotecznych "Kreatywni"
@ ul. Modrzewiowa 4c lok. 8, 81-074 Gdynia
{33 513385495
@ Kontakt@kreatywni.ngo
kreatywni.ngo

GDYNIA

Fundacja ADAPA
Q9 ul Hallera 31A, 81-428 Gdynia
% 58 622 93 56

POWIAT GDYNIA

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng
Koto w Gdyni
9 ul. Harcerska 4, 81-425 Gdynia
2 5862293 16/ 622 181 491
@ psouugdynia@poczta.onet.pl
psouugdynia.org.pl

Stupskie Stowarzyszenie Pomocy Psychologicznej Dziecku i Rodzinie "Krag"
ul. Sienkiewicza 3, 76-200 Stupsk
669 498 323

POWIAT SLUPSK
SLUPSK
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i®0-

Stowarzyszenie "HORYZONT"
ul. Jaracza, 76-200 Stupsk
59 842 49 00

i®0-

Fundacja Dom Rain Mana
ul. O. Kolberga 6b/25, 81-881 Sopot
58 55184 72

IB0-

Gdanskie Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera
ul. Armii Krajowej 94, 81-824 Sopot
58 551 63 64

i®0o-

Stowarzyszenie "Na Drodze Ekspres;ji"
ul. Marynarzy 4, 81-835 Sopot
58 341 83 52

i®0-

Fundacja "Nasz Przyjazny Dom"
23 Marca 32, 81-820 Sopot

fundacjanaszprzyjaznydom.pl

I®0-

Mrowisko - Towarzystwo Profilaktyki Srodowiskowej
Al. Niepodlegtosci 817A, 81-850 Sopot

58 550 26 69, 505 165 924
poradnia@mrowisko.org.pl

mrowisko.org.pl

im0~

Fundacja "Sprawni Inaczej" w Gdansku, oddziat w Bytowie
ul. Mita 26, 77-100 Bytow

59 822 79 87

sds.bytow@wp.pl

fsi.gda.pl

i®0-

Stowarzyszenie Na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych Intelektualnie "Zrédto"
ul. Leborska 13, 77-100 Bytow
515 288 143

SLUPSK

POWIAT SLUPSK

POWIAT SOPOT
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POWIAT BYTOWSKI
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POWIAT GDANSKI

PRUSZCZ GDANSKI

PSZCZOLKI

CHOJNICE

Stowarzyszenie Pomocy Osobom Niepetnosprawnym "Poméz mi"
9 ul. Styp-Rekowskiego 5, 77-100 Bytow
3 598222589
pomoz.mi@op.pl stowarzyszenie-pomoz-mi.com.pl

]

Stowarzyszenie "JestesSmy"
@ ul. Szarych Szeregéw 13, 77-100 Bytow
{3 598227635
@ stowarzyszenie_jestesmy@interia.pl
@ww stowarzyszenie-jestesmy.pl

Stowarzyszenie na Rzecz Integracji Os6b Uposledzonych
ze Srodowiskiem Lokalnym "RAZEM"

Tursko 4, 77-203 Dretyn

59 858 16 94

im0~

Stowarzyszenie "Sprobuj Sam"
ul. Wysoka, 89-600 Chojnice
52397 71 21

el

Polskie Stowarzyszenie Na Rzecz Os6b z Niepetnosprawnoscig
Intelektualng Koto w Chojnicach
9 ul. Przemystowa 3a, 89-600 Chojnice
52 397 65 59, 52 397 73 48, 52 396 17 50
@ zk.chojnice@psouu.org.pl
psonichojnice.pl

7

Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych "Ty i Ja"
ul. Armii Krajowej 1, 89-632 Brusy
52 398 30 53

\

&y

@ tyija.brusy@wp.pl
W

Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osoéb z Uposledzeniem Umystowym
Koto w Pruszczu Gdanskim

9 ul. Grunwaldzka, 83-000 Pruszcz Gdanski

% 58 773 21 00

Fundacja "Zy¢ Godnie"
9 ul. Debowa 4, 83-032 Pszczotki
{3 5868394 15; 58 683 95 29
@ sds.kolnik@wp.pl; fundacjal1@wp.pl
@w




i®0-

Stowarzyszenie ,Tacy Sami"

ul. Gdanska 3, 83-304 Przodkowo
501 226 418

beatalud@wp.pl

i®0-

Stowarzyszenie na rzecz dzieci i mtodziezy sprawnej inaczej "Otwarte Serca"

ul. Akacjowa 8, 83-407 tubiana

IB0-

Stowarzyszenie Na Rzecz Oséb z Autyzmem i Niepetnosprawnoscig
Intelektualng ,Razem”
ul. Stoneczna 1, 83-400 Koscierzyna

razem.stowarzyszenie@wp.pl

i®0o-

Stowarzyszenie HAMAK
Wiele-Wybudowanie 6, 83-441 Wiele
739 001 474
hamakstowarzyszenie@gmail.com

i®0-

Stowarzyszenie na rzecz dzieci ze szczegdlnymi potrzebami edukacyjnymi
"Rozwin skrzydfa"
ul. Stoneczna 1, 83-400 Koscierzyna
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I®0-

Fundacja Wspdlnoty Burego Misia im. Bogdana Jarskiego
Osadowa 7, Nowy Klincz, 83-400 Koscierzyna
509 702 003

buremisie.org.pl

im0~

Fundacja SOLUTUM

ul. Stoneczna 1, 83-400 Koscierzyna
600 403 890

m.gurowski@go2.pl

i®0-

Gdanska Fundacja Dobroczynnosci
Stawiska 41, 83- 431 Stary Bukowiec
58 686 85 14; 502 246 092
dps@gdanskafundacja.pl
gdanskafundacja.pl

PRZODKOWO

POWIAT KOSCIERSKI

POWIAT KARTUSKI




Fundacja Sprawni Inaczej
9 ul. Wodna 14, 83-400 Koscierzyna
3 586865030
biuro.koscierzyna@fsi.gda.pl
@ww fsi.gda.pl

POWIAT KOSCIERSKI
KOSCIERZYNA

Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Autyzmem "SNOA"
9 ul. Warszawska 18,82-500 Kwidzyn
{3 661708 974661 708 974"
@ stowarzyszeniesnoa@gmail.com
@ww shoa.pl

KWIDZYN

Stow.Pomocy Spotecznej "Stoneczne Wzgorze"
Q9 ul. Stoneczna 14,82-420 Ryjewo
{33 552774236
@ sps.ryjewo@interia.pl
@wW spsryjewo.bip.gov.pl

RYJEWO

Fundacja Edukacji i Rozwoju FLOW
Q Rudniki 26,82-422 Ryjewo
{3 502 164 285
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flow.kwidzyn@gmail.com
@ww fundacja-flow.pl

Fundacja Sapere Aude
9 Okragta tgka 40, 82-522 Sadlinki
{33 552722581
@ biuro@fundacja.kwidzyn.pl
fundacja.kwidzyn.pl

SADLINKI

Osrodek Rehabilitacyjno Edukacyjno Wychowawczy w Lasowicach Wielkich
"Fundacja Wr6¢"

Lasowice Wielkie 17A, 82-200 Malbork

55245 00 25

orew.las.wiel@onet.pl

fundacjawroc.pl/orew-w-lasowicach-wielkich

B0~

MALBORK

Malborskie Stowarzyszenie Abstynenckie ,Tu i Teraz"
ul. Poczty Gdanskiej 3, 82-200 Malbork

552733111

tuiteraz1@wp.pl

tuiteraz.malbork.net.pl

B0~

Stowarzyszenie Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej
Dziecku i Rodzinie ,Fama”

ul. Nowowiejskiego 48, 82-200 Malbork

500 517 214

famamalbork@gmail.com

POWIAT MALBORSKI

IB0-




i®0o-

Chrzescijanska Misja Spoteczna ,Teen Challenge”

501 101 882
kzmalbork@interia.pl
teenchallenge.pl

i®0-

Stowarzyszenie sw. Faustyny ,FIDES”
ul. Rolnicza 1, 82-200 Malbork

55273 40 65

fides1@vp.pl

fidesspes.pl

IB0-

Malborskie Stowarzyszenie Uzaleznionych Rodzin "PO-MOC"
ul. Nowowiejskiego 48, 82-200 Malbork,

im0~

Stowarzyszenie Na Rzecz Osob z Niepetnosprawnoscig Intelektualng
,Parasol” w Malborku

ul. Jagiellonska 79/82, 82-200 Malbork

552723242

parasol.malbork@op.pl

i®0-

Poradnia Profilaktyczno Konsultacyjna MONAR w Malborku
ul. Adama Mickiewicza 26, 82-200 Malbork

884 977 106

poradnia-malbork@monar.org
monarmalbork.monar.org/o_nas.html

I®0-

Terenowy Komitet Ochrony Praw Dziecka w Malborku
ul. 17 Marca 17, 82-200 Malbork

5562733333

kopd.malbork@wp.pl

im0~

Stowarzyszenie na Rzecz Oparcia Spotecznego i Rozwoju ,PERSPEKTYWA”
Konczewice 4, 82-213 Mitoradz

stowarzyszenieperspektywa.org

i®0-

Stowarzyszenie "Latoro$!" w Malborku
ul. Jagiellonska 94, 82-200 Malbork
665 237 074
stowarzyszenie.latorosl@op.pl
mowmalbork.pl/stowarzyszenie

MALBORK
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Stowarzyszenie Pomocy MIS”

ul. Stowackiego 74, 82-200 Malbork
501 620 317

mastmis@interia.pl

mis.malbork.pl

MALBORK

im0~

Stowarzyszenie Pomocy Osobom Autystycznym i Osobom z Trudno$ciami
w Komunikowaniu Sie

ul. Jagiellonska 79/82, 82-200 Malbork

791 812 565

spoamalbork@gmail.com

spoa.malbork.pl

MALBORK

im0~

Fundacji "Nadzieja" Il im. Stefanii Zaorskiej
ul. Westerplatte 2, 82-230 Nowy Staw

POWIAT MALBORSKI

NOWY STAW

fundacja.nadzieja2@wp.pl
fundacja.civ.pl

i®0-

Stowarzyszenie naRzecz Oso6b Niepetnosprawnych "Stoneczny Promyk"
Debina 46a, 82-230 Nowy Staw
552732475

NOWY STAW

el

Stowarzyszenie na Rzecz Mieszkancow ,AKTYWNI”
Stare Pole ul. Dworcowa 1/5, 82-220 Stare Pole
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aktywnistarepole@gmail.com

i®0-

Fundacja Przystan - Kaszubska Spétdzielnia Socjalna "Przystan”
ul.Zarnowiecka 5, 84-100 Puck

695 954 874

info@przystan-puck.pl

przystan-puck.pl

POWIAT PUCKI

B0~

Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Niepethosprawnych "Przyjazna Dion"
ul. Niepodlegtosci, 77-230 Kepice
59 857 66 21

POWIAT SLUPSKI

i®0-

Stowarzyszenie Wspomagajgce Osoby ze Srodowisk Dysfunkcyjnych
,,Mozna Inaczej”

Al. Wojska Polskiego 34a, 83-200 Starogard Gdanski

58 560 04 59

moznainaczejstg@wp.pl

@W moznainaczej.pl

STAROGARDZKI

B~

STAROGARD GDANSKI
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i®0o-

Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oso6b z Niepetnosprawnoscia Intelektualng
ul. Koscierska 11a, 83-250 Skarszewy

58 588 24 63

psouu_skarszewy@tlen.pl

psoni-skarszewy.pl

i®o-

Stowarzyszenie Integracja na Plus
ul. Cisowa 32, 83-250 Skarszewy
606 916 221
biuro@integracjaplus.pl

B0~

Stowarzyszenie Rodzicdw Wychowujgcych Dzieci Niepetnosprawne
"Dziecko Mitosci"

ul. Dluga 18, 83-260 Kaliska

58 560 92 45

stowarzyszeniedzieckomilosci@wp.pl

im0~

Stowarzyszenie na Rzecz Osob Niepetnosprawnych ,,Lesne Stoneczko”
ul. Plac 1000-lecia 1, 83-242 Osieczna
58 5822275

i®0-

Stowarzyszenie ,Dobry Brat”
Os. Dobry Brat 12, 83-221 Osiek
602 325 697
biuro@stowarzyszeniedb.pl

I®0-

Fundacja ,Nuta Nadziei”

Luchowo 6/1, 83-230 Smetowo Graniczne
53 743 04 07
fundacja.nuta.nadziei@wp.pl

im0~

Stowarzyszenie os6b niepetnosprawnych ,,Pogoda”
Osiedle 13 a, 83-206 Kleszczewo Koscierskie

facebook.com/pogoda 1996

i®0-

Stowarzyszenie Na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych "Usmiechnij Sie"
Kleszczewo Koscierskie 41b, 83-206 Kleszczewo Koscierskie

609 499 315

usmiechnij.sie2015@onet.pl

facebook.com/Stowarzyszenie-Na-Rzecz-Oséb-Niepetnosprawnych-
Usmiechnij-Sie-1195561057151218/

KLESZCZEWO KOSCIERSKIE

SKARSZEWY

KALISKA

OSIECZNA

SMETOWO GRANICZNE
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POWIAT SZTUMSKI
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Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom i Mtodziezy Niepethosprawnym
Koniecwatd 1, 82-400 Sztum

55277 1193

wtzkoniecwald@gmail.com

B0~

Stowarzyszenie Pomocy Osobom Przewlekle Chorym Dar Serca
ul. Reja 12, 82-400 Sztum

5527792 34

biuro@darsztum.pl

darsztum.pl

im0~

Koto Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscig
Intelektualng w Tczewie

ul. Wigury 84, 83-110 Tczew

58 531 66 48

kolo.psoni.tczew@wp.pl

psonitczew.cba.pl

el

Stowarzyszenie na Rzecz Szkolnictwa Specjalnego w Tczewie
ul. Grunwaldzka 1, 83 — 110 Tczew

58 531 55 50; 58 530 27 65; 600 380 746

abeska@snrss.pl

sosw-tczew.internetdsl.pl/snrss

B0~

Fundacja Pokolenia

ul. Westerplatte 6, 83-119 Tczew
58 352 45 46
biuro@fundacjapokolenia.pl
fundacjapokolenia.pl

I®0-

Fundacja Wieloprofilowego Usprawniania Od Nowa
ul. Wincentego Pola 17, 83-110 Tczew

514 735 070

biuro@fundacjaodnowa.org

fundacjaodnowa.org

i®0-

Stowarzyszenie Nasz Dom

ul. Damaszka 1, 83-209 Damaszka
58 536 76 87
kontakt@dpsdamaszka.pl
dpsdamaszka.pl

B~

W

Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Kryzysami Psychicznymi "Przyjazna Dton"
ul. Wojska Polskiego 5, 83-110 Tczew
58 341 80 81

przyjaznadion.pl




i®0o-

Caritas Diecezji Pelplinskiej

ul. Sambora 28, 83 — 130 Pelplin
58 536 15 31

pelplin@caritas.pl
pelplin.caritas.pl

i®0-

Stowarzyszenie Spofecznosci Lokalnej "Pomoc Osobom
Niepetnosprawnym-Duet"

ul. Grunwaldzka 57, 84-230 Rumia

606 756 307

IB0-

Stowarzyszenie Pomocy Osobom Niepetnosprawnym "Przystanek"
ul. Jakuba Wejhera 5 lok. 2, 84-230 Rumia

882 030 451

stowarzyszenie_przystanek@wp.pl

IB0o-

Stowarzyszenie MONAR Osrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uzaleznien
dla Dzieci i Mtodziezy w Gdansku (stacjonarnie i ambulatoryjnie)

ul. Agrarna 2, 80-298 Gdansk

58 349 46 90, 58 349 49 54

matarnia@monar.org

gdansk-matarnia.monar.org/ http://www.monar.org/

GDANSK

i®0-

Mtodziezowy Osrodek Terapeutyczny / Poradna Terapii Uzaleznien
Al. Niepodlegtosci 817A, 81-850 Sopot

508 352 257/508 352 257

mot@mrowisko.org.pl; poradnia@mrowisko.org.pl

mrowisko.org.pl

PELPLIN
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POWIAT GDANSK

POWIAT SOPOT




opracowanie:

Fundacja
Oparcia
Spoteczneqo

Aleksandry

W

80-268 Gdansk ul. Chopina 42
tel 58/344 96 00
tel/fax 58/344 96 01
NIP: 957-09-888-46
regon: 220558016
KRS: 0000 298471
BZ WBK 06 1090 1098 0000 0001 0863 4908
fundacjafosa@fundacjafosa.pl
www.facebook.com/FundacjaFOSA/







