| ETAP — Kampania Informacyjno — Edukacyjna

- »\,
v .

4
~
23

M N

| 4 Ml

[ i

Il ETAP — Kwalifikacja do Programu - Wiek 35-64 lat, w wieku aktywnos$ci zawodowej
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111 ETAP — Wlaczenie do dalszego etapu przez kadr¢ medyczna

Pierwsza wizyta pielegniarska: Pierwsza wizyta lekarska:
STAN PRZEDCUKRZYCOWY e Pomiary antropometryczne; o Kwalifikacja do Programu
(5 000 0s6b) e Ankiety;
e Terminy szkolen.

IV ETAP — Realizacja kompleksowego programu edukacyjnego dla uczestnikow programu
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2-4 tyg. od 1msc. pol 6 msc. od 2 12 msc. od
. szkolenia szkoleniu spotkania zakwalifikowania
v grupowego indywidualnym grupowego do Programu
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° Roladdleliy W stanie « Dietetyk; e Dietetyk; e Dietetyk; e Podsumowan
przedcu rzycqum, e Fizjoterapeuta e Fizjoterapeuta e Fizjoterapeuta ie Programu;

e Rola aktywnosci o Dyskusja;
flzy(zjzned w stanie _ o Skierowanie
przedcukrzycowym, na badanie.

e Palenie tytoniu;

¢ Motywacja do zmian

K_ psycholog. j



V ETAP — Ocena efektow i zakonczenie programu

Badanie Laboratoryjne:
e OGTT po roku uczestnictwa w
Programie

Wizyta Pielggniarska: "/\/i
e Wykonanie pomiaréw antropometrycznych;
e Wypehienie niezbgdnych ankiet;

e Wypehienie dokumentow zwigzanych z )

—
- . 4
monitorowaniem Proaramu. Q 4

Konsultacja Lekarska )
e Wywiad lekarski; ZAKONCZENIE

e Ocena stanu zdrowia; UDZIALU W

PROGRAMIE
e Ustalenie dalszych zalecen. o6

VI ETAP — Monitoring i ewaluacja programu



