
I ETAP – Kampania Informacyjno – Edukacyjna 

 

 

 

 

 

II ETAP – Kwalifikacja do Programu - Wiek 35-64 lat, w wieku aktywności zawodowej 

 

   

     UCZESTNIK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Osoby ze 

stwierdzoną 

cukrzycą typu 2,  

lub 

 Osoby, które 

przebyły 

diagnostykę w ciągu 

ostatniego roku 

TAK 

NIE 

Dyskwalifikacja 

z Programu 

ANKIETA 

FINDRISK 

(270 000 osób) 

Dyskwalifikacja 

z Programu 

Kwalifikacja  

do Programu 

Kwalifikacja  

do Programu 

Powyżej 

12 pkt. 

Osoby po 

45 r.ż. 

Poniżej 

12 pkt. 

WYNIK 

OGTT 

Cukrzyca 

Typu 2 

Wynik  

w normie 

Stan 

przedcukrzycowy 

Kwalifikacja  

do Programu 

Dyskwalifikacja z dalszego 

udziału w Programie 

Uczestnik  skierowany do 

lekarza  POZ 

 

 

 

Skierowanie 

na badania 

laboratoryjne 

(30 000 osób) 



III ETAP – Włączenie do dalszego etapu przez kadrę medyczną       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IV ETAP – Realizacja kompleksowego programu edukacyjnego dla uczestników programu 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
STAN PRZEDCUKRZYCOWY 

(5 000 osób) 

Pierwsza wizyta pielęgniarska: 

 Pomiary antropometryczne; 

 Ankiety; 

 Terminy szkoleń. 

 

Pierwsza wizyta lekarska: 

 Kwalifikacja do Programu 

1 Szkolenie 

Grupowe 

1 Szkolenie 

Indywidualne 

2 Szkolenie 

Indywidualne 

3 Szkolenie 

Indywidualne 

2 Szkolenie 

Grupowe 

 Informacja o 

cukrzycy typu 2; 

 Rola diety w stanie 

przedcukrzycowym; 

 Rola aktywności 

fizycznej w stanie 

przedcukrzycowym; 

 Palenie tytoniu; 

 Motywacja do zmian 

– psycholog. 

 Dietetyk; 

 Fizjoterapeuta. 

2-4 tyg. od 

szkolenia 

grupowego 

 Podsumowan

ie Programu; 

 Dyskusja; 

 Skierowanie 

na badanie. 

 Dietetyk; 

 Fizjoterapeuta. 

 Dietetyk; 

 Fizjoterapeuta. 

1 msc. po 1 

szkoleniu 

indywidualnym 

6 msc. od 2 

spotkania 

grupowego 

12 msc. od 

zakwalifikowania 

do Programu 

 



V ETAP – Ocena efektów i zakończenie programu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VI ETAP – Monitoring i ewaluacja programu                                                       

 

 

                                           

 

Badanie Laboratoryjne: 

 OGTT po roku uczestnictwa w 

Programie 

 

Wizyta Pielęgniarska: 

 Wykonanie pomiarów antropometrycznych; 

 Wypełnienie niezbędnych ankiet; 

 Wypełnienie dokumentów związanych z 
monitorowaniem Programu. 

 

Konsultacja Lekarska 

 Wywiad lekarski; 

 Ocena stanu zdrowia; 

 Ustalenie dalszych zaleceń. 

 

ZAKOŃCZENIE 

UDZIAŁU W 

PROGRAMIE 

 

 

 


