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Polacy nalezg do najbardziej zapracowanych
narodow swiata — 2 miejsce w Unil Europejskiej 1 6
miejsce na Swiecie

(Neuropsychiatria 3/2015)



SYTUACJA W POLSCE

« Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania kosztujg ZUS najwiecej ze wszystkich
chordb, na ktore Polacy pobierajg swiadczenia z tytutu niezdolnosci do pracy.

« W 2015r. ZUS wydat na konsekwencje zaburzen psychicznych ok. 17,4% ogotu
wydatkow (na konsekwencje chorob uktadu krgzenia i uktadu kostno-stawowego — ok.
13,2% wydatkow)

« Zaburzenia psychiczne sg drugg co do czestosci grupa chorob powodujgcg czasowg
niezdolnosc¢ do pracy — po chorobach uktadu krgzenia u mezczyzn oraz cigzy, porodzie |
potogu u kobiet



LICZBA ZASWIADCZEN ZUS ZLA WYSTAWIONYCH
UBEZPIECZONYM W WOJ. POMORSKIM
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ABSENCJA CHOROBOWA W 2015R I 2016R Z
POWODU ZABURZEN PSYCHICZNYCH I
ZABURZEN ZACHOWANIA W WOJEWODZTWIE
POMORSKIM
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ABSENCJA CHOROBOWA W 2015R I 2016R Z
POWODU ZABURZEN PSYCHICZNYCH I
ZABURZEN ZACHOWANIA W WOJEWODZTWIE
POMORSKIM
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ABSENCJA CHOROBOWA Z POWODU
POSZCZEGOLNYCH ZABURZEN PSYCHICZNYCH
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KONTROLA ZLA W GDANSKU

W okresie od 1.10.2016r do 31.10.2016r zbadatam 242 osoby przebywajgce na ZLA z
powodu zaburzen psychicznych

Wydatam 20 zaswiadczen korygujgcych

Najczesciej kontrolowani byli ubezpieczeni z zaburzeniami nastroju oraz zaburzeniami
nerwicowymi — 228 osob

Pozostate osoby to: psychozy (3 osoby), uzaleznienia (7 osob), inne- pozostali



PRZEDSTAWICIELE JAKICH ZAWODOW BYLI
NAJCZESCIEJ KONTROLOWANI
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PRZYCZYNY ZGLASZANYCH DOLEGLIWOSCI
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DEPRESJA - CHOROBA CZY STAN DUCHA

« We wspotczesnej kulturze narasta epidemia depresji. Wigze sie to z uwarunkowaniami
kulturowymi — presja sukcesu i bycia szczesliwym. Nie ma miejsca w naszym zyciu na

smutek, przygnebienie, zatobe, ktore majg charakter adaptacyjny i informacyjny dla
naszej psychiki.

» "Depresjogenne” srodowisko, w ktorym zyjemy- rozwoj technologiczny, nadmiar
informacji, zaburzenia rytmu dnia i nocy, hatas, niehigieniczny tryb zycia, przewlekty
stres.



STRES ZAWODOWY

Zwigzany jest z koniecznoscig ryzyka wpisanego w specyfike wykonywanego zawodu

Jest rodzajem stresu przewlektego.
Prowadzi do obnizenia odpornosci fizycznej i psychiczne,.

Nasilony stres powodu sztywne | nieadaptacyjne formy reagowania w miejsce
rozwigzywania problemu



STRES W MIEJSCU PRACY

Utrata pracy lub nadmierny stres w miejscu pracy sg na 0smym miejscu najczestszych
powodow samobojstw na swiecie.

Polacy szczegolnie obawiajg sie utraty pracy z powodu duzych trudnosci w znalezieniu
nowej satysfakcjonujgcej pracy.

Utrata pracy i bezrobocie to jedno z najbardziej stresujgcych doswiadczen zyciowych.

Wraz z utratg pracy tracimy: poczucie wtasnej wartosci, pewnosci siebie, poczucie
bezpieczenstwa, tozsamos¢ zawodowg, prestiz spoteczny.



SYTUACJA W PRACY

Pospiech w pracy

Ponizanie pracownikow

Brak pomocy ze strony przetozonych
Nadmiar obowigzkow

Rotacje w pracy

Wypalenie zawodowe



DZIEKUJE ZA UWAGE



