Szanowni Panstwo,

W obecnej sytuacji zagrozenia epidemicznego osoby z niepetnosprawnosciami i
ich opiekunowie sg w szczegdlnie trudnej sytuacji zyciowej. Z dnia na dzieh
zamkniete zostaty przedszkola i szkoty oraz placowki dziennego pobytu dla oséb
dorostych. Z dnia na dzien wszyscy zostali w domach ze wskazaniem
pozostawania w nim do czasu ustgpienia zagrozenia. Czy wiecie co to oznacza dla
os6b z niepetnosprawnosciami i ich rodzi ? Nagta konieczno$¢ zapewnienia
osobistej opieki 24 godzin na dobe, czesto brak mozliwosci wyjscia z domu.
Opiekunki i asystenci zewnetrzni ograniczajg swojg prace do minimum, czes¢ z
nich pozostaje w domu ze swoimi dzieCmi, czes¢ udata sie na zwolnienie
lekarskie.

Opiekunowie domowi nie moga skorzysta¢ z zasitku opiekunczego na osoby
powyzej 8 roku zycia, zatem muszg bra¢ urlopy wypoczynkowe, urlopy bezptatne
bo przeciez nie pozostawia w domu bez wsparcia osoby niesamodzielnej. To
znacznie obcigza psychicznie i fizycznie opiekundw i juz lada dzien bedg oni
potrzebowali pomocy psychologa, aby poradzi¢ sobie z ogromnym stresem w
jakim zyjg. Opiekunowie muszg réwniez zmierzy¢ sie ze stresem, zmiennymi
nastrojami, zwiekszong agresjg i autoagresja oséb, ktore wspierajg. Spodziewajmy
sie wiec pogorszenia ich stanu zdrowia.

Gdy ustang okolicznosci zagrozenia epidemicznego wszyscy wrocimy do pracy,
do szkot, do placowek dziennego pobytu. | nadejda wakacje i znowu czas przerwy
urlopowej, tylko ze w tym roku to opiekunowie moga juz po prostu nie
dysponowac urlopem ! | kto bedzie w tym czasie udzielat opieki i wsparcia osobom
niesamodzielnym?

Dlatego tez apelujemy do wszystkich Gmin aby przystgpity do programu ,,Opieka
wytchnieniowa — edycja 2020” i zgtosita zapotrzebowanie na dofinansowanie tej
ustugi ze srodkéw Funduszu Solidarnosciowego. Nawet jezeli do tej pory gmina
nie realizowata tej ustugi to nie znaczy, ze nie ma na nig zapotrzebowania.
Uwierzcie, ze jest i to duze. Opieka wytchnieniowa to doskonata i niedroga dla
gmin forma wsparcia tych, ktérzy szczegolnie w tym roku narazeni sg na szybkie
wypalenie i stany depresyjne.

Tegoroczna edycja programu wypracowana zostata w MRPIPS w Scistej
wspoétpracy z osobami z niepetnosprawnosciami i ich opiekunami
reprezentowanymi przez organizacje pozarzagdowe m.in. Polskie Stowarzyszenie
na Rzecz Osob z Niepetnosprawnoscia Intelektualng Koto w Gdansku. Dzieki temu
program ten jest bardziej dostosowany do rzeczywistych potrzeb opiekundéw i
korzystanie z opieki wytchnieniowej bedzie bardziej dostepne.

Jezeli nie znacie Panstwo skali zainteresowania, to oszacujcie je na podstawie
dostepnych Wam danych np. ilo§¢ wyptacanych zasitkdw pielegnacyjnych, ilo$¢
uczestnikdw w placowkach dziennego wsparcia.

Od Waszej aktywnosci zalezy czy pomozecie opiekunom domowym wréci¢ do
petni sit psychicznych i fizycznych.



