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PROBLEMOW PRZEMOCY NARKOMANII
ALKOHOLOWYCH




CZYNNIKI SPRZYJAJACE EFEKTYWNOSCI
PROGRAMOW PRZECIWDZIALANIA UZALEZNIENIOM

1. diagnoza aktualnych probleméw

2. sformutowanie celéw strategicznych i oczekiwanych efektow
3. znajomosc¢ lokalnych zasobéw (instytucje, osoby)

4. zaangazowanie witadz samorzagdowych w realizacje programu

5. pozyskanie fachowych realizatoréw programu, organizaciji
pozarzagdowych, lokalnych instytucji, mediow

6. udziat przedstawicieli lokalnych instytucji pomocowych w pracach
komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz ich
zaangazowanie w proces planowania wieloletniej strategii
rozwigzywania problemoéw spotecznych



CZYNNIKI SPRZYJAJACE EFEKTYWNOSCI
PROGRAMOW PRZECIWDZIALANIA UZALEZNIENIOM

7. orientacja w zakresie wczesniej i aktualnie
realizowanych programoéw

8. ustalenie harmonogramu zaplanowanych dziatan

9. okreslenie oso6b i instytucji odpowiedzialnych za ich realizacje
10. monitoring | ewaluacja programu
11. zadbanie o spoteczng akceptacje dziatan

12. przedstawienie publicznej informacji o efektach programu



SCHEMAT WSPOLPRACY Z MERYTORYCZNYMI PARTNERAMI
PELNOMOCNIK PREZYDENTA DS.
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW UZALEZNIEN
GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

/

CENTRUM ZDROWIA PUNKT SZPITAL DLA
PSYCHICZNEGO KONSULTACYJNY NERWOWO

| LECZENIA ,SILOE” | PSYCHICZNIE
UZALEZNIEN CHORYCH

WOJEWODZKI OSRODEK
TERAPII UZALEZNIEN

PANSTWOWA AGENCJA KRAJOWE BIURO
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW DS. PRZECIWDZIALANIA
ALKOHOLOWYCH NARKOMANII




SZPITAL DLA PSYCHICZNIE I NERWOWO CHORYCH

| SPNZOZ CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO I LECZENIA UZALEZNIEN
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Zespolow Uzaleznienia oferta terapeutyczna oferta terapeutyczna oferta terapeutyczna oferta dla
Abstynencyjnych od Alkoholu ORGANIZACJE POZARZADOWE dla uzaleznionych dla wspétuzaleznionych dla DDA DDD rodzicow 0s6b
uzaleznionych
| | | od substancji
odurzajacych
Grupy terapeutyczne Spotkania oferta dla oferta dla oferta
grupa zadaniowa indywidualne milodziezy milodziezy terapeutyczna
zajgcia tematyczne z rodzin uzaleznionej od $r. dla osob
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- dzialalno$¢ I ROZWIAZYWANIA g Q informacyjne
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CENTRUM POMOCY DZIECIOM = PORADNIA
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interdyscyplinarny model pomocy pomoc socjalna - oferta zajegc¢ - konsultacje indywidualne
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pomoc osobom PSYCHOLOGICZNO dzinic pedagogiczny! Srodkow odurzajacyc
w kryzysie PASTORALNE ,,WIEZ” 0 e probleméw przemocy




SZPITAL DLA NERWOWO I PSYCHICZNIE

CHORYCH im. ST. KRYZANA




SZPITAL DLA NERWOWO | PSYCHICZNIE
CHORYCH im. ST. KRYZANA

Oddziat terapii uzaleznienia od alkoholu

Oferta terapeutyczna oddziatu skierowana jest do
osoOb uzaleznionych od alkoholu lub jednoczesnie od
alkoholu i innych srodkéw zmieniajacych swiadomos¢,
zarowno mezczyzn jak i kobiet.

Program terapeutyczny trwa ok. 8 tygodni



SZPITAL DLA NERWOWO | PSYCHICZNIE
CHORYCH im. ST. KRYZANA

Oddziat terapii uzaleznienia od alkoholu

Program terapeutyczny realizowany jest poprzez:

terapie indywidualng

grupy terapeutyczne

grupy zadaniowe

zajecia tematyczne

treningi zapobiegania nawrotom picia
treningi zachowan konstruktywnych

Program realizowany w oddziale umozliwia prace nad:

" rozpoznaniem wlasnego uzaleznienia

= poznaniem umiejetnosci potrzebnych do trzezwego zycia
= przygotowaniem sie do dalszego leczenia

" rozpoznaniem zagrozen trzezwosci

= zapobieganiem nawrotom picia



SZPITAL DLA NERWOWO | PSYCHICZNIE
CHORYCH im. ST. KRYZANA

Odziat leczenia uzaleznien z pododdziatem
leczenia alkoholowych zespotow abstynencyjnych

CELE POBYTU W ODDZIALE:

. leczenie alkoholowych zespotéw abstynencyjnych (detoksykacija)
. leczenie powiktan psychicznych i somatycznych wynikajgcych

z naduzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych
. leczenie pacjentéow z podwojna diagnozg

. motywowanie do utrzymania abstynenciji i do podjecia terapii
uzaleznienia.



PUNKT KONSULTACYJNY
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ZAKRES DZIALAN PUNKTU KONSULTACYJNEGO
DLA MLODZIEZY UZALEZNIONEJ

PROFILAKTYKA TERAPIA
UZALEZNIEN UZALEZNIEN READAPTACJA

— Spotkania — terapia osob _ wsparcie
profilaktyczne uzaleznionych psychologiczne
w siedzibie Punktu
— kierowanie na — interwencje
— zajecia warsztatowe badania, detoksykacje, kryzysowe
dla uczniéw do innych placowek
_ _ _ — wspomaganie
. szkolenia — interwencje kryzysowe rozwoju osobistego
— edukacja rodzicow — edukacja rodzicow — posrednictwo
o | wspotpraca
— materialy inf. / eduk. z innymi placowkami
— program redukcji
— udziat w akcjach szkod

| kampaniach



PUNKT KONSULTACYJNY
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CENTRUM POMOCY DZIECIOM
FUNDACJI DAJEMY DZIECIOM SILE
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CENTRUM POMOCY DZIECIOM
FUNDACJI DAJEMY DZIECIOM SILE

Placowka oferuje pomoc psychologiczng, prawng oraz
medyczng dzieciom pokrzywdzonym przestepstwem
| ich rodzinom.

Centrum funkcjonuje w oparciu o najskuteczniejszy,
Interdyscyplinarny model pomocy dzieciom
Krzywdzonym.



CENTRUM POMOCY DZIECIOM
FUNDACJI DAJEMY DZIECIOM SILE

Centrum zapewnia najmtodszym wsparcie psychologiczne,
prawne i medyczne. Terapeuci pomagaja dzieciom poradzi¢
sobie z lekiem, ztoscig i poczuciem winy. Centrum
gwarantuje im pomoc medyczng, udzielana przez lekarzy
znajacych specyfike psychicznych i somatycznych
konsekwencji krzywdzenia.

W przyjaznym pokoju przestuchan, wyposazonym
W nowoczesnhe urzgdzenia rejestrujgce dzieci opowiedzg
sedziemu, co je spotkato.

Rodzice, ktorych dzieci trafia do centrum, majg mozliwosc¢
skorzystania z konsultacji psychologicznych i prawnych,
aby mogli lepiej je wspierac.



CENTRUM POMOCY DZIECIOM
FUNDACJI DAJEMY DZIECIOM SILE
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CENTRUM POMOCY DZIECIOM
FUNDACJI DAJEMY DZIECIOM SILE
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CENTRUM POMOCY DZIECIOM
FUNDACJI DAJEMY DZIECIOM SILE
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ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY
OPIRPA / MOPS

podejmowanie interwencji kryzysowych

opracowywanie planéw pomocy rodzinie
z podziatem zadan na poszczegolne stuzby
| instytucje

omawianie trudnych problemow pojawiajgcych sig
podczas pracy w grupie dla ofiar przemocy

zapewnienie badania biegtego psychiatry

prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych
w prasie lokalnej



SPZ0Z CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO
| LECZENIA UZALEZNIEN
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SPZ0OZ CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO
| LECZENIA UZALEZNIEN
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SPZO0Z CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO
| LECZENIA UZALEZNIEN
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SPZ0Z CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO
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SPZ0Z CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO
| LECZENIA UZALEZNIEN
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SPZ0Z CENTRUM ZDROWIA PSYCHICZNEGO
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STRUKTURA CENTRUM

® Poradnia terapii uzaleznienia
od alkoholu i wspoétuzaleznienia

e Poradnia terapii uzaleznienia
od substancji psychoaktywnych

e Poradnia zdrowia psychicznego

e Poradnia antynikotynowa



STRUKTURA CENTRUM

® Poradnia promocji zdrowia psychicznego

e Oddziat dzienny terapii uzaleznienia od
alkoholu

e Oddziat dzienny zaburzen nerwicowych



FORMY DZIALAN TERAPEUTYCZNYCH

® konsultacje

e psychoterapia indywidualna
e psychoterapia grupowa

e warsztaty rozwoju osobistego

e treningi umiejetnosci psychospotecznych



POMOC SPECJALISTYCZNA

lekarze psychiatrzy

specjalisci terapii i psychoterapii uzaleznien
psycholodzy

psychoterapeuta

instruktor terapii uzaleznien

Konsultant ds. powstrzymywania przemocy
orawnik

pracownik socjalny




OFERTA CENTRUM

e pomoc terapeutyczna osobom uzaleznionym
od réznych substancji psychoaktywnych
(alkohol, narkotyki, leki)

e pomoc terapeutyczna, psychologiczna
| prawna rodzinom, w ktorych wystepuja
problemy zwigzane z naduzywaniem
substancji uzalezniajacych

e pomoc terapeutyczna dla miodziezy
eksperymentujacej lub naduzywajacej substanciji
psychoaktywnych



OFERTA CENTRUM

e pomoc osobom uzaleznionym behawioralnie
natlogowo korzystajagcym z internetu, komputera,
uprawiajacym hazard itp.

e rozne formy dziatan profilaktycznych

e pomoc instytucjom zajmujacym sie
rozwigzywaniem problemow uzaleznien



TERAPIA OSOB UZALEZNIONYCH

Program przeznaczony dla oséb dorostych
uzaleznionych od réznych substanciji
psychoaktywnych:
alkoholu, narkotykow, lekow, dopalaczy, itp.



TERAPIA MLODZIEZY
EKSPERYMENTUJACEJ LUB UZALEZNIONEJ
OD SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

Program skierowany do miodych ludzi,
skoncentrowany na dziataniach
psychokorekcyjnych umozliwiajgcych
odstawienie narkotykow, czy zredukowanie
ilosci spozywanego alkoholu



TERAPIA OSOB WSPOLUZALEZNIONYCH

Program jest adresowany do dorostych czionkéw
rodziny borykajacych sie z problemami
uzaleznienia partnera, partnerki, dziecka



TERAPIA DDA, DDD

Program przeznaczony dla os6b dorostych
wywodzacych sie z rodzin alkoholowych
lub innych rodzin dysfunkcyjnych



TERAPIA MLODZIEZY Z RODZIN
ALKOHOLOWYCH | INNYCH
RODZIN DYSFUNKCYJNYCH

Program profilaktyczno-terapeutyczny
przeznaczony dla miodziezy ma na celu
umozliwienie lepszego rozumienia problemow
wynikajacych z choroby rodzica



ZAJECIA RELAKSACYJNE

Skierowane do wszystkich pacjentow centrum
potaczenie dynamicznych ¢wiczen obnizajacych
napiecie, elementéw bioenergetyki Lowena
| Cwiczen relaksacyjnych



TRENINGI | WARSZTATY ROZWOJOWE

Oferta dodatkowa placowki skierowana do osob,
ktore ukonczyly program terapeutyczny



TERAPIA DLA OSOB
DOSWIADCZAJACYCH PRZEMOCY

Program skierowany do wszystkich osob, ktore
w swoich domach rodzinnych doznaja krzywdy.

Centrum oferuje kompleksowa pomoc
terapeutyczna, psychiatryczna
| prawng krzywdzonym osobom
dorostym i dzieciom.



TERAPIA DLA OSOB
DOSWIADCZAJACYCH PRZEMOCY

Centrum oferuje kompleksowa pomoc
terapeutyczna, psychiatryczna
| prawng krzywdzonym osobom dorostym
| dzieciom.



ILOSC PACJENTOW CENTRUM OGOLEM

8499

5376

3220

1452

1993 - 1997 1998 - 2002 2003 - 2007 2008 - 2012




NIEBIESKI POKOJ

Centrum jest wyposazone w lustro weneckie oraz
system rejestracji obrazu i dzwieku wykorzystywany
do przestuchan matoletnich dzieci

Prowadzenie przestuchan w warunkach
zapewniajacych poczucie bezpieczenstwa
minimalizuje szkody psychologiczne | ogranicza
ponowne urazowanie dzieci



NIEBIESKI POKOJ
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NIEBIESKI POKOJ




NIEBIESKI POKOJ




GMINNA KOMISJA ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Rozpatrywanie wnioskow o skierowanie na
przymusowe leczenie odwykowe oraz opiniowanie
biegtych w sprawie uzaleznienia



DZIALANIA PROFILAKTYCZNE

Centrum Zdrowia Psychicznego
| Leczenia Uzaleznien realizuje profilaktyke
uniwersalng i selektywng na terenie
starogardzkich szkot podstawowych
| ponadpodstawowych
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AKCJE PROFILAKTYCZNE W TERENIE




AKCJE | KAMPANIE PROFILAKTYCZNE
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AKCJE I KAMPANIE PROFILAKTYCZNE
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AKCJE | KAMPANIE PROFILAKTYCZNE
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AKCJE | KAMPANIE PROFILAKTYCZNE




PRACE PLASTYCZNE MLODZIEZY
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PRACE PLASTYCZNE MLODZIEZY

PRZEBUDZCIE SIE!




PRACE PLASTYCZNE MLODZIEZY
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PRACE PLASTYCZNE MLODZIEZY




»ALKOHOL, NARKOTYKI ? - PRZEGRANA SPRAWA”
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»ALKOHOL, NARKOTYKI ? - PRZEGRANA SPRAWA”
7 ‘




»ALKOHOL, NARKOTYKI ? - PRZEGRANA SPRAWA”




»ALKOHOL, NARKOTYKI ? - PRZEGRANA SPRAWA”

Fv‘(




»ALKOHOL, NARKOTYKI ? - PRZEGRANA SPRAWA”
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DZIEKUJE ZA UWAGE



