


Program wieloletni „Senior +” na lata 2015-2020

Celem strategicznym Programu jest wsparcie aktywnego uczestnictwa w życiu

społecznym seniorów poprzez rozbudowę infrastruktury ośrodków wsparcia w

środowisku lokalnym oraz zwiększenie miejsc w placówkach „Senior+” poprzez

dofinansowanie działań jednostek samorządu w rozwoju na ich terenie sieci

Dziennych Domów „Senior+” i Klubów „Senior+”.



Program Wieloletni SENIOR+ adresowany jest do nieaktywnych zawodowo osób w wieku

60+. W Dziennym Domu Senior+ można spędzić co najmniej 8 godzin dziennie od

poniedziałku do piątku. Znajdują się w nim pomieszczenia m.in. do wspólnych spotkań,

gotowania, ćwiczeń i relaksu.

Przykładowe usługi oferowane w Dziennym Domu Senior+ to:
usługi socjalne w tym posiłek
edukacyjne
kulturalno-oświatowe
aktywności ruchowej
kinezyterapii
sportowo-rekreacyjne
aktywizujące społecznie
terapii zajęciowej.
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Działalność Klubu Senior+ od 2017 r. polega na motywowaniu seniorów do działań
na rzecz samopomocy. Klub Senior+ ze względu na elastyczność funkcjonowania
pozwala na lepsze dostosowanie do potrzeb seniorów.
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Powiat Dzienny Dom Senior+ Klub Senior+ 

bytowski Tuchomie

chojnicki Czersk

człuchowski Rzeczenica

Gdańsk Gdańsk I
Gdańsk II

kwidzyński Kwidzyn

pucki Puck

słupski Słupsk

starogardzki Skarszewy Skarszewy

sztumski Dzierzgoń
Sztum

tczewski Pelplin I
Pelplin II

Pelplin
Tczew

Domy i Kluby Senior + w województwie pomorskim



Placówki „Senior+ „w poszczególnych powiatach województwa pomorskiego



W województwie pomorskim w ramach EDYCJI 2017 uruchomiono: 
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1 Dzienny Dom Senior + (Kwidzyn)

7 Klubów Senior+ ( Dzierzgoń, Pelplin, Rzeczenica, Skarszewy, Słupsk, Sztum, Tczew)

W latach 2015 – 2017 w województwie pomorskim dofinansowanie z budżetu państwa 
na utworzenie i funkcjonowanie Dziennego Domu Senior+ otrzymało 9 gmin.
Ponadto w 2017 roku w 7 gminach utworzono Kluby Senior+. 



0

5

10

15

20

2015 2016 2017

6
8

16

6

2 1

7

Placówki łącznie Domy Senior + Kluby Senior+

Placówki „Senior +” w latach 2015-2017 w województwie pomorskim.
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Dofinansowanie Programu „Senior +” w latach 2015-2017 w województwie pomorskim.
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Realizacja programu Senior+ sprzyja rozwojowi infrastruktury społecznej i odpowiada na
rosnące potrzeby seniorów w ich środowisku lokalnym. Największe było ono w 2017r.
w, którym to utworzono 1 Dom Dziennego pobytu oraz 7 Klubów tyle co w poprzednich
dwóch edycjach łącznie.
Z naszych obserwacji oraz kontaktów z gminami wynika, że zainteresowanie tą formą
usług dla Seniorów wzrasta.
Przypuszczamy, że w Edycji 2018 powstaną kolejne Domy i Kluby w liczbie większej niż w
roku obecnym.



POMORSKI URZĄD WOJEWÓDZKI

Dziękuję za uwagę 

WYDZIAŁ POLITYKI SPOŁECZNEJ
Gdańsk, dnia 13 grudnia 2017 r. 


