Programy i dzialania profilaktyczne skierowane do dzieci i mtodziezy w wojewdédztwie pomorskim

Lp. Miasto/powiat Programy i dziatania
1. Kierunek Zdrowie — umocnienie potencjatu zdrowotnego dzieci w wieku 6 - 7 lat poprzez promocje zdrowego stylu zycia
2. Zdrowy uczen - umocnienie potencjatu zdrowotnego dzieci w wieku 9 — 11 lat poprzez promocje zdrowego stylu zycia, wczesne
wykrycie zaburzen zdrowotnych, okreslenie indywidualnego planu postepowania prozdrowotnego dla dziecka
3. Gdansk — Jemy Zdrowo — wsparcie placéwek oswiatowych w dziataniach na rzecz poprawy jakosci zywienia
4. Koszyk edukacyjny — Zdrowie w szkole - wsparcie placéwek oswiatowych w dziataniach na rzecz poprawy jakosci zywienia
5. Przeprowadzenie warsztatowych zajeé¢ edukacyjno — profilaktycznych nt. HIV/AIDS dla mtodziezy szkét srednich
6. 6-10-14 dla Zdrowia — program zdrowotny w zakresie prewencji i wczesnego wykrywania choréb cywilizacyjnych u dzieci i mtodziezy
7. Program profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii
a) Konferencje, warsztaty, seminaria
b) Prowadzenie punktu pomocy psychologicznej
c) Wspieranie programéw i przedsiewzie¢ profilaktycznych opracowanych i realizowanych przez mtodziez
d) realizacja kampanii: ,Kieruj bez procentéw”, ,Mtodos¢ bez procentéw”
e) Podnoszenie kompetencji zawodowych realizatorow i partneréw w zakresie profilaktyki rozwigzywania probleméw alkoholowych
1 Miasto Gdansk

f) Realizacja programu ,,Zazyj wolnosci w szkotach”

g) Szkolne programy profilaktyczne

8. Dziatania zwigzane ze zdrowiem psychicznym

a) Aktywni spotecznie — program dla osdb z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin

b) Wsparcie po stracie

c) ODIT — oddziatywania diagnostyczne i terapeutyczne dla dzieci z zaburzeniami neurorozwojowymi przejawiajgcymi trudnosci szkolne i
wychowawcze

d) Twérczos$¢ na zdrowie — dla dzieci przedszkolnych i wczesnoszkolnych zainteresowanych twérczoscig plastyczng
e) Wolny Umyst — zajecia edukacyjne dotyczace uzaleznien behawioralnych np. hazard

f) Projekt - Oznaczeni— ksztattowanie wtasciwych postaw dotyczgcych rozpoznawania

zburzen emocjonalnych

g) Ponad wstyd — edukacja w zakresie zdrowia psychoseksualnego

h) Ku dorostosci — ksztattowanie i doskonalenie rozwoju psychicznego




Miasto Sopot

1.Profilaktyka Prochnicy Zebow

Program obejmujacy dzieci i mtodziezy uczeszczajacy do sopockich szkét, ale takze dzieci w wieku przedszkolnym

Program realizowany jest w szkolnych gabinetach stomatologicznych w 6 sopockich szkotach.

Program jest forma rozszerzenia swiadczern kontraktowanych z Narodowym Funduszem Zdrowia. W ramach programu przeprowadzane
sg przeglady jamy ustnej oraz leczenie zebow mlecznych i statych z uzyciem nowoczesnych materiatéw swiattoutwardzalnych.
Przeprowadzane sg rowniez zabiegi lakowania i lakierowania bez ograniczen wiekowych.

2. Promocja Zdrowia w Zakresie Medycyny Szkolnej

Program realizowany jest przez pielegniarki w szkotach. Jest formg uzupetnienia kontraktu z Narodowym Funduszem Zdrowia w zakresie
opieki nad dzie¢mi w miejscu nauczania Zatozeniem programu jest ksztattowanie i utrwalanie zachowan sprzyjajgcych zdrowiu,
przygotowaniu do roli Swiadomego wspottwdrcy swego zdrowia, ksztattowania zainteresowania zdrowiem i odpowiedzialnosci za zdrowia
wtasne i innych, ksztattowanie nawykdéw zdrowego stylu zycia, ksztattowanie sprzyjajgcego zdrowiu Srodowiska w szkole.

3. Program Zapobiegania Nowotworowi Szyjki Macicy poprzez Szczepienia p/ HPV

Program realizowany w szkotach . w tym roku programem zostang objete dziewczynki urodzone w 2006 roku, zameldowane na terenie
Miasta Sopotu. Program obejmuje cykle 3 szczepien. Nadrzednym celem szczepien jest pierwotna profilaktyka raka szyjki macicy.
Szczepienia majg rowniez doprowadzi¢ do zmniejszenia czestosci wystepowania chordb genitalnych zaleznych od infekcji HPV. Ponadto
szczepienia moga przyniesé¢ dodatkowe korzysci ekonomiczne w systemie opieki zdrowotnej w postaci zmniejszenia liczby biopsji i innych
procedur inwazyjnych zwigzanych z weryfikacjg rzadziej formutowanych nieprawidtowych wynikéw badan cytologicznych. Nie bez
znaczenia sg takze potencjalne korzysci spoteczne zwigzane z eliminacja psychologicznych aspektéw pozytywnego wyniku cytologii.

4. Program Wczesnego Wykrywania Czynnikdw Ryzyka Choréb Cywilizacyjnych SOPKARD PLUS

W ramach programu SOPKARD PLUS przeprowadzone sg kompleksowe badania majgce na celu ocene stanu zdrowia sopockiej mtodziezy
ze szczegdlnym uwzglednieniem czynnikdw ryzyka chordb cywilizacyjnych tj. choréb niedokrwienia serca, zesp6t metaboliczny,
przewlekta choroba nerek, nadcisnienie tetnicze, cukrzyca.

Wyodrebnienie grupy dzieci z podwyzszonym ryzykiem rozwoju tych choréb pozwoli na odpowiednio wczesne i skuteczne wprowadzenie
dziata prewencyjnych.

Program obejmuje wszystkich ucznidow V klas podstawowych.

Miasto Gdynia

Miasto Stupsk

Powiat nowodworski

Dziatania zwigzane z profilaktykg zdrowotng dzieci i mtodziezy na terenie powiatu prowadzone sg na terenie placowek oswiatowych we
wszystkich gminach. Profilaktyka dotyczy sfery psychiczno—emocjonalnej, fizyczno—zdrowotnej oraz dziatan organizacyjnych i edukacyjno
—wychowawczych. Oprdcz szkét i przedszkoli rowniez Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna prowadzi dziatania z zakresu profilaktyki
zdrowotnej, w ramach ktorych prowadzone sg zajecia z dzieémi i mtodzieza, zajecia z rodzicami, zajecia z nauczycielami i pedagogami, dni
otwarte, badania przesiewowe, konsultacje i porady, terapia i orzecznictwo.




Powiat tczewski

1) Powiatowy Program Profilaktyki Zakazen Wirusem Brodawczaka Ludzkiego HPV ,,Chronie zycie przed rakiem”, na lata 2012 — 2017
2) Recepta na raka — program wczesnego wykrywania raka ptuc wsréd mieszkancow powiatu tczewskiego na lata 2016 — 2020 - oprocz
badan przesiewowych i dziatan edukacyjnych dla aktualnych lub bytych palaczy w wieku 55-80 lat, prowadzone byty dziatania edukacyjne
w tym w szczegdlnosci do dzieci i mtodziezy szkolnej, majacych na celu wzrost Swiadomosci w zakresie szkodliwosci palenia tytoniu oraz
porzucenie natogu.

3) Powiatowy Program Zwalczania Otytosci i Nadwagi ,,Czas na zdrowie” na lata 2016 — 2020 - zajecia i spotkania promujace zdrowy styl
zycia skierowane do mieszkancéw powiatu tczewskiego, w tym w szczegdlnosci do dzieci i mtodziezy szkolnej, majgce na celu
propagowanie wtasciwego odzywiania oraz zwiekszanie aktywnosci fizycznej.

Powiat kartuski

Dziatania w zakresie profilaktyki zdrowotnej dzieci i mtodziezy realizowane sg w szkotach/placéwkach prowadzonych przez Powiat
Kartuski oraz przez jednostki wspomagajace oswiate.

1. Wyposazenie gabinetéw profilaktyki zdrowotnej - Program polega na sfinansowaniu wyposazenia gabinetéw profilaktyki zdrowotnej w
celu zapewnienia poprawy jakosci i dostepnosci Swiadczen opieki zdrowotnej w szkotach prowadzonych przez Powiat Kartuski

2. Program Przeciwdziatania Uzaleznieniom oraz Przemocy wsrdd Dzieci i Mfodziezy w Powiecie Kartuskim - Gtéwnym celem programu
jest ograniczenie spozycia substancji psychoaktywnych, ograniczenia zjawiska uzaleznienia od wykonywanych czynnosci, jak réwniez
zjawiska przemocy domowej, réwiesniczej oraz cyberprzemocy, a takze zminimalizowanie szkdd zdrowotnych i spotecznych wynikajgcych
z wyzej wymienionych problemdéw. W ramach programu dziata zesp6t monitorujacy, ktdry we wspodtpracy ze szkotami i placéwkami,
wtgczajac sie w programy wychowawecze, realizuje zadania wspierane przez Policje, Gminne Osrodki Pomocy Spotecznej, Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie, Sad, Placdwke Psychologiczno-Pedagogiczng, organizacje pozarzagdowe, Centrum Inicjatyw Edukacyjnych
3. Szkolne dziatania z zakresu profilaktyki wykonywane przez szkoty i stowarzyszenia dziatajgce przy szkotach

a) Projekty:

»Profilaktyka chroni zdrowie”

»Zajrzyj w siebie” ;

,Dzien ze zdrowym s$niadaniem” — projekt klasowy dot. zasad zdrowego odzywiania;

b) Programy:

»Szkota Promujgca Zdrowie”;

,Jedz smacznie i zdrowo”;

profilaktyka WZW B i C i czerniaka skéry;

c) Konkursy:

»Zamiast pali¢ za szkota lepiej jaraj sie zyciem”

»Twoje Zdrowie w Twoich Rekach”;

»2yj zdrowo — daruj zycie”;

»Apetyt na zdrowie” — | Miedzywojewddzki Konkurs Wiedzy o Zdrowym Stylu Zycia;

d) Doskonalenie nauczycieli:

Szkolenia, konferencje, warsztaty:

uczestnictwo w warsztatach poswieconych profilaktyce zaburzen odzywiania i postrzegania wtasnego ciata w okresie dojrzewania;

e) Zajecia w Szkolnych Klubach Sportowych we wszystkich szkotach powiatu.




8 Powiat chojnicki
9 Powiat leborski
1.Powiatowy Program Profilaktyki Zakazen Wirusem Brodawczaka Ludzkiego (HPV) - od 2015 roku
2.Zadania z zakresu zdrowia publicznego, realizowane przez organizacje pozarzagdowe wytonione w otwartym konkursie ofert - dziatania
z zakresu ochrony i promocji zdrowia oraz dziatania z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym. Z wyzej
wymienionych, dla dzieci i mtodziezy szkolnej realizowane s3:
- "W zdrowym ciele zdrowy zuch" - konkurs plastyczny i quiz nt. zdrowego stylu zycia,
10 Powiat bytowski - "Wiem jak zdrowo zy¢. Umiem poméc innym" - prelekcja i konkurs plastyczny nt. zdrowego stylu zycia, zajecia warsztatowe z zakresu
udzielania pomocy przedmedycznej,
- Powiatowy Przeglad Matych Form Teatralnych "Uzaleznienia wokot nas" - warsztaty teatralne oraz konkurs o tematyce uzaleznien,
- "Gdy na zdrowiu ci zalezy - zdrowo zy¢ nalezy" - konkurs plastyczny nt. zdrowego stylu zycia,
- "Wolni od natogéw" - spotkania z pedagogiem oraz turniej wiedzy dot. uzaleznien,
- "Teatr ucieczkg od natogéw" - spotkania profilaktyczne w formie zajec teatralnych oraz konkurs plastyczny nt. profilaktyki uzaleznien.
11 Powiat pucki
Dziatania profilaktyki zdrowotnej realizowane sg przez szkoty. Sg to miedzy innymi:
1. ARS, czyli jak dba¢ o mitosé — profilaktyka uzaleznien
2.Znamie. Znam je
12 Powiat malborski 3. Frede goes net, Candis — programy wczesnej interwencji dla mtodziezy uzywajacej substancje psychoaktywne, marihuany
4. Twoja krew twoje zycie
5. Konkursy Powiatowe: HIV-AIDS Stop, Zdrowy styl zycia, Pomorski festiwal krétkich filméow o HIV
6. Rzu¢ palenie
13 Powiat kwidzynski




Szkoty podemujg sie akgcji i dziatan profilaktycznych dotyczacych:

1.ARS czyli sztuka mitosci(zapobieganie wadom rozwojowym typu FAS u dzieci)

2. Znamie ? Znam je!(dotyczacy czerniaka skory)

3.Bezpieczenstwo w sieci

4.Nie daj sie zaskoczy¢(dotyczacy wirusowego zapalenia skory)

5.Stop dopalaczom

6.Bezpieczna szkota

7.Nie przegraj(program przeciwko przemocy seksualnej)

8.Stres pod kontrola

9. profilaktyki uzaleznien (np. pogadanki, warsztaty prowadzone zaréwno przez nauczycieli jak rowniez terapeutéw uzalezniern z MONARu
i fundacji, akcje ogdlnoszkolne)

10. profilaktyki w zakresie HIV/AIDS (np. warsztaty, zajecia ze specjalistami, akcje ogdlnoszkolne)

14 Powiat gdariski 11.profilaktyki zagrozen XXI wieku (telefonii komdrkowej, Internetu, cyberprzemocy) (np. pogadanki, warsztaty, akcje ogdlnoszkolne jak
,Dzien bez telefonu”)
12.profilaktyki w zakresie WZW (np. pogadanki, warsztaty)
13. profilaktyki z zakresie dziatan ratujgcych zycie i zdrowie (np. akcja , Tydzien dla zdrowia”, w ramach ktérej wszyscy uczniowie zostali
przeszkoleni z zasad udzielania pierwszej pomocy)
14. profilaktyki w zakresie negatywnych sposobdw radzenia sobie z trudnymi emocjami i stresem (np. ¢wiczenia, warsztaty)
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Pruszcz Gdarskim systematycznie, od wielu lat prowadzi szeroko rozumiang dziatalnosé¢
zwigzang z profilaktykg zdrowotnga dzieci i mtodziezy. Sa to konsultacje, warsztaty i prelekcje majgce na celu poszerzenie wiedzy dzieci i
mtodziezy z zakresu zdrowia psychicznego (m..in. "Jak radzi¢ sobie z niekomfortowymi uczuciami?", "Jak budowac wiezi?", "Jak by¢
asertywnym?", "Jak nie doprowadzac¢ do uzaleznien behawioralnych czy zachowan ryzykownych?" itp.). Uczniowie otrzymuja réwniez
wiedze dotyczgcg zachowan prozdrowotnych w wymiarze rozwoju fizycznego: "Jak zy¢ zdrowo?", "Jak zapobiegac zaburzeniom
odzywiania?".

15 Powiat wejherowski
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Powiat starogardzki

1. Powiatowy program profilaktyki zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) na lata 2018-2022 (wczesniej byt realizowany na lata
2012-2017), ktérego program szczepien skierowany jest do dziewczynek w wieku 12 lat 2.
Powiatowy program profilaktyki wad postawy u dzieci (od 2013 r.) dla dzieci w wieku 8 9 lat. 3.
Dla ucznidw klas pierwszych i drugich szkét ponadgimnazjalnych relizowany jest program edukacyjno-profilaktyczny pn. Bezpieczni na
drodze, ktéry ma na celu zwrdcenie uwagi mtodych ludzi uczestniczacych kazdego dnia w ruchu drogowym i przygotowujacych sie do
zdobycia prawa jazdy przed brawurg i nieodpowiedzialnos$cia w postepowaniu. 4.
Powiatowy Konkurs Matych Form Teatralnych o tematyce HIV/AIDS i DOPALACZE dla uczniéw klas gimnazjalnych z terenu powiatu
starogardzkiego.

Dodatkowo réznego rodzaju akcje skierowane do dzieci i mtodziezy realizowane sa przez same szkoty oraz Kociewskie Centrum Zdrowia
Sp. z 0.0. w Starogardzie Gdanskim - spotke Powiatu Starogardzkieg. Do dziatan tych nalezy wymienic przede wszystkim akcje pn. Czuje,
widze stysze, ratuje, ktéra polega na organizowaniu cykli szkolen z zakresu udzielania pierwszej pomocy prowadzonych przez

17

Powiat stupski

1. ,Zdrowie — Mama i Ja”, - realizowany razem z Miastem Stupsk, profilaktyka rozwojowej dysplazji stawdw biodrowych u niemowlat

2. Powiatowa Olimpiada Wiedzy o HIV/AIDS pod hastem ,Nie daj szansy AIDS — Mtodzi bez HIV” dla ucznidw klas gimnazjalnych i klas
ponadgimnazjalnych szkét z powiatu stupskiego, w tym konkurs na film/spot pt. ,Zycie albo HIV- wybér nalezy do Ciebie”

3. Powiatowy Przeglad Matych Form Teatralnych ,Pomysimy o HIV”. dla mtodziezy szkét ponadpodstawowych miasta Stupska i powiatu
stupskiego (wspotrealizator Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczng)

4. Konkurs profilaktyczny ,,Zdrowie mam tylko jedno” dla uczniéw szkét podstawowych z powiatu stupskiego (wspotrealizator Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna)

5. Konferencja z cyklu ,, Zdrowie dzieci i mtodziezy”. W tym roku odbyta sie pod hastem ,,Stowa ranig. Powiedz Nie mowie i nienawisci”
(wspotrealizator Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Stupsku)

6. Kazdego roku ogtaszane sg konkursy dla organizacji pozarzagdowych na realizacje zadan publicznych z zakresu ochrony i promogji
zdrowia, obejmujgce dziatania promocyjno-profilaktyczne ksztattujgce zachowania i style zycia korzystne dla zdrowia, w tym
uwzgledniajace aktywnos¢ fizyczng, racjonalne odzywianie, regularne wizyty profilaktyczne, profilaktyke uzaleznien i higiene psychiczna.
7. Profilaktyka w szkotach:

- Szkolne Dni Profilaktyki i Sportu, a w ich ramach m.in. warsztaty poswiecone wybranym elementom edukacji seksualnej mtodziezy z
niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym, warsztaty nt. zagrozen i przeciwdziatania zakazeniom wirusem HIV.

- w ramach Swiatowego Dnia Rzucenia Palenia Tytoniu coroczna akcja profilaktyczna ,,Zamiast buszka jedz jabtuszka”.

- Powiatowa Olimpiada Pierwszej Pomocy, w ktérej uczestniczg, sprawdzajg swojg wiedze teoretyczng i umiejetnosci praktyczne z
ratownictwa miodziezowe zespoty szkolne.
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Powiat koscierski

brak dziatan
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Powiat sztumski
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Powiat cztuchowski




