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OBJAWY KORONAWIRUSA

Objawy zwykle pojawiają się między 2. a 14. dniem 
po zakażeniu. Początkowo objawy są łagodne, ich 
nasilenie narasta w czasie

JEŚLI MASZ KTÓREŚ Z POWYŻSZYCH 
OBJAWÓW ALE NIE SĄ ONE NASILONE 
Zadzwoń do swojej przychodni POZ w celu odbycia telekonsultacji
Otrzymasz: 

zalecenia e-zwolnienie e-receptę

JEŚLI OBJAWY SIĘ NASILAJĄ - GORĄCZKA 
SIĘ UTRZYMUJE, DUSISZ SIĘ BĄDŹ 
KASZEL JEST BARDZO UPORCZYWY

MASZ OBJAWY I DOMOWNIKA 
KTÓRY MOŻE CIĘ ZAWIEŹĆ DO 

SZPITALA?

JEDŹ DO SZPITALA 
ZAKAŹNEGO 

MASZ OBJAWY, 
NIE MASZ AUTA?

ZADZWOŃ NA NUMER 
112 I WEZWIJ KARETKĘ 
INFORMUJĄC, ŻE MASZ 

OBJAWY COVID-19

JEŚLI MASZ GORĄCZKĘ POWYŻEJ 38 
STOPNI I KASZEL BĄDŹ DUSZNOŚĆ

4 CO ROBIĆ W INNYCH SYTUACJACH NIŻ 
PODEJRZENIE ZAKAŻENIA 
KORONAWIRUSEM

Masz pytania dotyczące 
koronawirusa? 
Skorzystaj też z całodobowej, 
bezpłatnej infolinii Narodowego 
Funduszu Zdrowia 800 190 590

NAGŁY 
PRZYPADEK*

PRZEZIĘBIENIE, 
KATAR, PROBLEMY 
ŻOŁĄDKOWE ITP.

MIAŁEŚ KONTAKT 
Z OSOBĄ ZAKAŻONĄ LUB 
OSOBĄ KTÓRA WRÓCIŁA 

Z ZAGRANICY?

powiadom o tym telefonicznie Stację 
Sanitarno-Epidemiologiczną.
Numery telefonów do Powiatowych 
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych 
dostępne na stronie: 
       koronawirus.pomorskie.eu, 
zakładka 'ważne telefony i adresy'

ZGŁOŚ SIĘ DO 
SZPITALA INNEGO 

NIŻ SZPITAL 
ZAKAŹNY

ZADZWOŃ 
DO SWOJEJ 

PRZYCHODNI POZ

SKONTAKTUJ SIĘ 
TELEFONICZNIE 

Z NAJBLIŻSZĄ STACJĄ 
SANITARNO

-EPIDEMIOLOCZNĄ

*Przez „nagły przypadek” rozumiemy stan NAGŁEGO zagrożenia 
zdrowia lub życia. Stan nagły, wymagający podjęcia natychmiastowych 
czynności ratunkowych oraz leczenia to między innymi: 
utrata przytomności, napad drgawek, uporczywe wymioty, 
silny ból głowy, nasilone duszności
nagły, silny ból brzucha, nagły i ostry ból w klatce piersiowej, 
krwawienie z przewodu pokarmowego, 
silne krwawienie z dróg rodnych lub moczowych, uraz, zatrucie. 

?

Pomorze walczy 
z koronawirusem. 
Testy przed szpitalem

Aleksander Olszak

Dzięki firmom z Olivia 
Business Centre przed 

szpitalem św. Wojciecha 
na gdańskiej Zaspie stanął 

moduł diagnostyczny. 
Obiekt zapewni miejsce 

do prowadzenia 
testów dla osób 

z podejrzeniem zakażenia 
koronawirusem.  

To pierwszy taki obiekt 
w Polsce.

Budowa laboratorium 
trwała tylko 10 dni. 
– Powstawało w tech-
nologii modułowej, 
co pozwoliło na ogra-

niczenie czasu produkcji, jak 
i również większą kontrolę nad 
zachowaniem najwyższych 
standardów jakości – wyjaśnia 
Krzysztof Król, z Olivia Busi-
ness Centre. Konstrukcja jest 
pierwszą tego typu w Polsce. 
W produkcję zaangażowanych 
było kilkanaście firm. Co ważne, 
niektóre wykonały swoje prace 
nieodpłatnie. – Wszystko co 
robimy ma na celu wsparcie 
personelu medycznego, który 
pomimo olbrzymiego ryzyka 
dokłada najwyższej staranno-
ści, aby nieść pomoc – dodaje 
Grzegorz Kidybyński, dyrektor 
nadzoru inwestorskiego w OBC. 
Dodatkowo, spółka przekazała 
także testy wykrywające prze-
ciwciała oraz zamówiła kolejną 
ich dostawę.

Moduł diagnostyczny to nie 
jedyne wsparcie jakie Olivia Bu-
siness Centre przekazała Coper-
nicusowi. – W ramach akcji 
otrzymaliśmy także respirator, 

termometry i fumigator do 
odkażania pomieszczeń – wy-
licza Dariusz Kostrzewa, pre-
zes Copernicusa. Wartość tego 
sprzętu to około 120 tys. zł. Do-
datkowo personel medyczny 
otrzymuje posiłki z Olivia Star 
Top. W ciągu miesiąca do szpita-
la trafiło ponad 1800 posiłków. – 
To wszystko dodaje otuchy i jest 
wspaniałym wyrazem solidar-
ności. W imieniu całego zespołu 
składam serdeczne podziękowa-
nia – dodaje Kostrzewa.

Akcja, którą koordynuje Oli-
via Business Centre prowadzona 
jest pod hasłem #RazemMoże-
myWięcej. Jej symbolem jest 
wielkie czerwone serce, które 
każdego wieczoru pojawia się na 
elewacji najwyższego budynku 
– Olivia Star. Projekt to szereg 
działań realizowanych w związ-
ku z pandemią koronawirusa. 
W jego skład wchodzi pomoc 
lokalnym przedsiębiorcom, ko-
ordynacja zbiórki komputerów 
dla dzieci pozbawionych dostę-
pu do edukacji w związku z na-
uczaniem domowym, wsparcie 
wolontariatu na rzecz seniorów 
i osób objętych kwarantanną.
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