Gdansk, 09 marca 2020 r.

Szanowni Panstwo,

W nawigzaniu do poprzedniego maila dotyczgcego dziatah podejmowanych w zwigzku
Z rozprzestrzenianiem sie koronawirusa informuje, iz Marszatek Wojewddztwa Pomorskiego
podpisat Zarzgdzenie w sprawie powotania zespotu zadaniowego w zwigzku z ryzykiem
wystgpienia w naszym wojewodztwie wirusa SARS-CoV-2. Celem prac zespotu jest
usprawnienie koordynacji dziatah Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Pomorskiego oraz
wojewodzkich samorzgdowych  jednostek organizacyjnych w zwigzku z zagrozeniem
wystgpienia na terenie wojewodztwa pomorskiego zachorowan na COVID-19.

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Pomorskiego zakupit srodki do dezynfekgciji, ktére bedg
dostepne w sekretariatach urzedu oraz toaletach. Ponadto wdrozone zostang procedury,
dotyczace utrzymania czystosci w miejscach szczegdlnie narazonych na mozliwos¢ zarazenia
sie wirusem, czyli m.in dotyczace dezynfekcji toalet oraz klamek w drzwiach prowadzacych do
pokojow pracownikow.

W sytuacji zwiekszonego ryzyka zachorowania na COVID- 19 Marszatek Wojewodztwa
zgodnie z obowigzujgcymi procedurami podjat kroki majgce na celu zaopatrzenie w maseczki
ochronne pracownikéw szczegolnie narazonych na kontakt z wirusem.

W przypadku jednostek, w ktérych pracownicy majg czesty bezposredni kontakt z klientem
zewnetrznym np. pracownicy recepcji, kas biletowych, punktéw informacyjnych, sekretariatéw
powinny zosta¢ podjete dziatania majgce na celu szczegodlng ich ochrone oraz wdrozone
procedury, ograniczajgce przenoszenie, zakazenie i rozprzestrzenianie sie koronawirusa.

W siedzibach Panstwa jednostek prosimy o wywieszanie informacji na temat sposobow
przeciwdziatania zarazeniom wirusem COVID-19 znajdujgcych sie na stronach Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego i Wojewody Pomorskiego.

Ww. dziatania stanowig jedynie przyktad sposobu przeciwdziatania przez pracodawce
rozprzestrzeniania sie koronawirusa w miejscu pracy. W zwigzku z powyzszym zwracamy sie
do Panstwa z pro$bg o informacje zwrotng, jakie konkretnie dziatania majgce na celu ochrone
zdrowia zatrudnionych pracownikéw, zostaty podjete w Panstwa jednostce. Informacje prosze
o przesta¢ na adres w.todorowska-szlichtyng@pomorskie.eu

Ponizej przypominamy kilka najwazniejszych informacji o wirusie SARS-CoV-2 (koronawirus)
wywotujgcym zachorowania na COVID-19 oraz zasad postepowania w celu unikniecia
zakazenia:

Jakie sg objawy zakazenia?

Trzy najbardziej charakterystyczne objawy koronawirusa — wedtug WHO — to: kaszel, wysoka
gorgczka, dusznosci, ptytki oddech. Okres wylegania wirusa moze trwac do 14 dni (najczesciej
trwa 5-6 dni).

Jak unikna¢ zakazenia?

Wedtug informacji przekazanych przez Ministerstwo Zdrowia wirus przenosi sie drogag
kropelkowg. Co nalezy robi¢, aby unikng¢ zakazenia:
- myc¢ czesto rece,
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- podczas kaszlu i kichania zakrywac¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka,

- zachowac¢ co najmniej metr odlegtosci pomiedzy sobg a ludzmi, szczegdlnie tymi, ktérzy
kaszlg, kichaja i majg gorgczke,

- unika¢ dotykania dtonmi oczu, nosa i ust.

Wiecej informacji, w tym réwniez o stosowaniu maseczek ochronnych, znajdziecie Panstwo
na stronie MZ: https://www.gov.pl/web/zdrowie/co-musisz-wiedziec-o-koronawirusie

Kto jest najbardziej narazony?

Najbardziej narazone na rozwiniecie ciezkiej postaci choroby i zgon sg osoby starsze,
Z obnizong odpornoscig, ktérym towarzyszg inne choroby, w szczegdélnosci przewlekte.

Co zrobié¢, jesli podrézowaliSmy w ostatnim czasie do krajow, w ktorych wystapity
przypadki zachorowan na koronawirusa?

Gtowny Inspektor Sanitarny informuje, ze podrdzni, ktérzy byli w pétnocnych Wioszech (lub
w innych krajach, gdzie wystapity zachorowania na COVID-19) w ciggu ostatnich 14 dni
i jednoczesnie zaobserwowali u siebie objawy, takie jak: gorgczka, kaszel, duszno$é
i problemy z oddychaniem, powinni niezwtocznie telefonicznie powiadomic¢ stacje sanitarno-
epidemiologiczng lub zgtosi¢ sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu
obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

Szczegotowe informacje na stronie: hitps://gis.gov.pl/aktualnosci/informacja-dotyczaca-
koronawirusa-2019-ncov-postepowanie-dla-podrozujacych/

Majgc na uwadze ochrone zdrowia i zycia pracownikéw, w przypadku oséb wracajgcych
w ostatnim czasie z zagranicy, ktérzy poczujg sie zle i zaobserwujg u siebie objawy zwigzane
z koronawirusem, przypominamy, ze w pierwszej kolejnosci powinny zgtosi¢ sie do
SANEPIDU. W zwigzku z tym, Zze czas zimowy sprzyja przeziebieniom i chorobom
grypopodobnym apelujemy do Panstwa o szczegdlng troske o swoje zdrowie i konsultowanie
objawéw z lekarzem. Dodatkowo informuje, iz Narodowy Fundusz Zdrowia prowadzi na
biezgco akcje informacyjng, uruchomiono Telefoniczng Informacje Pacjenta, dlatego tez
zachecamy Panstwa do sledzenia stron NFZ : https://www.nfz.gov.pl/aktualnosci/aktualnosci-
centrali/abc-postepowania-przy-podejrzeniu-zakazenia-koronawirusem-akcja-informacyjna-
w-szpitalach,7599.html

/ - | Stawomir Kosakowski

Sekretarz Wojewodztwa
Dyrektor Generalny Urzedu
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