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Szanowni Panstwo,

Oddajemy w Panstwa rece poradnik dla pacjentéw onkologicznych, korzystajgcych z ustug Szpitala
Specjalistycznego w Koscierzynie, ktéry pomoze znalez¢ odpowiedzi na pytania dotyczace
m.in. badan, diagnostykiileczenia chordb nowotworowych.

0d kilkunastu lat Samorzad Wojewodztwa Pomorskiego dgzy do poprawy standardow i jakosci
ochrony zdrowia mieszkancéw Pomorza, ktore jest regionem o jednym z najwyzszych w Polsce
wskaznikéw zachorowalnosci na choroby nowotworowe, cukrzyce i choroby uktadu sercowo-
naczyniowego. Dzieki funduszom unijnym oraz wtasnym, zrealizowalismy wiele waznych
inwestycji zwigzanych z onkologig, m.in. powstato Gdynskie Centrum Onkologii, rozbudowano
Wojewaodzkie Centrum Onkologii w Gdansku oraz zmodernizowano pomieszczenia i zakupiono
specjalistyczny sprzet w Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym w Stupsku. Otwieramy nowe
obiekty szpitalne, organizujemy badania profilaktyczne oraz kupujemy specjalistyczny sprzet.
Pozwolito to zwiekszyc liczbe badan, z ktérych moga skorzysta¢ mieszkancy Pomorza
oraz skrocito czas oczekiwania naich przeprowadzenie.

Szpital w Koscierzynie Swiadczy rowniez ustugi dla chorych onkologicznie. W potozonej w centrum
Kaszub placéwce, pacjenci otoczeni sg profesjonalna opieka, majg dobre warunki leczenia i szanse
na powr6t do zdrowia. Znajac potrzeby mieszkancow tej czesci regionu, samorzad wojewodztwa
popart wiele inwestycji zwigzanych z onkologia, ktore zostaty zrealizowane w koscierskim szpitalu.

Jestem przekonany, ze aktywnos¢ i dotychczasowe dziatania Samorzadu Wojewddztwa
Pomorskiego w celu poprawy sytuacji w ochronie zdrowia, przyniosg oczekiwane efekty
dla wszystkich mieszkancow Pomorza. Mam takze nadzieje, ze ten poradnik, a przede wszystkim
pracownicy Szpitala Specjalistycznego w Koscierzynie, beda stuzyé PaAstwu pomoca

w walcezchoroba. / L .

Mieczystaw Struk
Marszatek Wojewddztwa Pomorskiego
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Drogi Pacjencie,

Witamy Cie w Szpitalu Specjalistycznym w Koscierzynie Sp. z 0. 0. Nasza placowka petni
istotna role w ochronie zdrowia w potudniowo-zachodnim rejonie wojewddztwa
pomorskiego. W ciggu roku z wiedzy naszych lekarzy i personelu medycznego korzysta
prawie 70 tysiecy pacjentow. Nasza spotka to dwa podmioty, szpital w KoScierzynie
oraz placéwkazamiejscowa w Dzierzaznie. tacznie dysponujemy ponad 650 t6zkami.

Naszym zadaniem i gtownym celem jest Swiadczenie ustug medycznych
na najwyzszym poziomie i zapewnienie Panstwu bezpieczenstwa. Wazna jest dla nas
tez opieka profilaktyczna.

Dzieki catodobowemu ladowisku dla helikopteréw, zlokalizowanemu na terenie
szpitala, mozliwy jest szybki i bezpieczny transport Pacjentéw droga powietrzna.
Szpital w Koscierzynie przystosowany jest tez do potrzeb oséb niepetnosprawnych.
Osoby poruszajace sie na wozkach maja dostep do kazdego punktu w szpitalu dzieki
podjazdom przy drzwiach zewnetrznych oraz windom.

Nasi lekarze, pielegniarki oraz pozostali pracownicy medyczni i personel pomocniczy,
zapewnig Panstwu najwyzszy standard leczenia i pobytu w placéwce. Badania, ktorym
zostaniecie Panstwo poddani w naszym szpitalu, pozwola na szybka diagnoze i podjecie
decyzji dotyczacej przebiegu procesu leczenia.

Zrobimy wszystko, zeby poméc Panstwu pokonac chorobe i odzyskac zdrowie.
Zaufajcie nam.

Zarzad i pracownicy
Szpitala Specjalistycznego w Koscierzynie Sp. z o.0.
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Zaktad Diagnostyki Obrazowe;j

Na badania mozna rejestrowac sie osobiscie lub telefonicznie. W rejestracji wydawane
sgwynikibadan.

Wykonujemy zdjecia rtg: kostne w tym sylwetkowe konczyn i kregostupa, jamy
brzusznej, klatki piersiowej, pantomograficzne, a takze badania rtg kontrastowe,
rtg przewodu pokarmowego, histerosalpingografie oraz urografie.

Wykonujemy USG: jamy brzusznej, tarczycy, moszny, stawodw, piersi,
usg dopplerowskie tetnic szyjnych, tetnic nerkowych, zyty wrotnej, tetnic i zyt koAczyn
orazaorty brzusznej.
Oferujemy tomografie komputerowa: gtowy, klatki piersiowej, jamy brzusznej
i miednicy, w tym kolonoskopie wirtualng, tomografie komputerowa stawoéw
i kregostupa oraz angio TK naczyn. Opcjonalnie wykonujemy rekonstrukcje
tréjwymiarowe z badan TK. Przeprowadzamy rowniez biopsje pod kontrolg USG i TK
oraz biopsje stereotaktyczne piersi.
Dokumentacja obrazowa badan wydawana jest pacjentom w formie elektronicznej
naptycie CD.
Odbiér wynikow odbywa sie osobiscie lub wyniki moga by¢ przestane poczta
za dodatkowa optatg (koszty pakowania i wysyitki). Mozliwy jest rowniez odbior
wynikow przez osobe trzecig po wczesdniejszym podpisaniu upowaznienia na druku
dostepnym w rejestracji.

Godziny pracy: poniedziatek — pigtek 8.00-18.00

Telefon: 58 686 00 50

= Badanie TK
Polega na wykonaniu szybkiego skanowania ciata przez waska wigzke promieniowania
jonizujgcego u pacjenta lezacego, dzieki czemu uzyskujemy obraz narzadéw
wewnetrznych w cienkich warstwach poprzecznych.
W ciggu &4 godzin przed kazdym badaniem TK nie nalezy przyjmowac pokarmaow statych.
Moznanatomiast przyjmowac lekiimozna pi¢ wode.
W Pracowni TK zostang Panstwo poproszeni o podpisanie zgody na badanie i dozylne
podanie Srodkow cieniujgcych.
= Kolonoskopia wirtualna
Kolonoskopia wirtualna jest specjalistycznym badaniem TK stuzacym do oceny jelita
grubego. Skutecznos¢ badania jest porownywalna z kolonoskopia endoskopowa.
Badanie polega na wprowadzeniu powietrza do jelita grubego i jego rozdeciu. Nastepnie
aparat wykonuje skanowanie w potozeniu na brzuchu i na plecach. W pewnych
przypadkach podczas badania podaje sie dozylnie Srodek cieniujacy.
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» Badanie USG

Ultrasonografia jest bezpiecznym badaniem obrazowym wykorzystujgcym fale
ultradzwiekowe. Pozwala to na uwidocznienie struktury narzadéw wewnetrznych.

Badanie dopplerowskie pozwala dodatkowo ocenia¢ przeptyw krwi w naczyniach.
Specjalnego przygotowania wymaga jedynie USG jamy brzusznej i miednicy.
Zostaniecie Panstwo o tym poinformowani przez naszych pracownikow.

» ZdjeciaRTG

Zdjecie RTG to bezbolesna procedura medyczna, ktéra pozwala na diagnozowanie
stanow chorobowych przy uzyciu niewielkiej dawki promieniowania jonizujacego, dzieki
czemu uzyskujemy obrazy narzadéw wewnetrznych. Jest to najstarsza metoda
diagnostykiobrazowe;.

Do procedury nalezy odstoni¢ badang czesc¢ ciata, poza tym specjalne przygotowanie
niejestwymagane.
= Mammografia

W celu wykonania badania mammograficznego pacjentki moga zgtaszac sie do zaktadu
w godzinach 8.00-18.00 w dni powszednie. Badanie w etapie podstawowym
nie wymaga rejestracji telefonicznej. Badania w etapie pogtebionym umawiane sa
na konkretny termin, co wymaga rejestracji telefonicznejlub osobiste;j.

Panie w wieku 50-69 lat moga badanie wykonat co dwa lata, a osobom z obcigzonym
wywiadem rodzinnym wykonuje sie je co roku.

Mammografia to przeSwietlenie piersi stosowane w celu wykrycia zmian
nowotworowych. Mozna dzieki niej stwierdzic wczesne zmiany, nawet te, ktore nie daja
sie wyczuc podczas badania palpacyjnego.

Piers umieszczana jest na matej podstawce i dociskana plastikowa ptytka od gory
oraz z boku. Promieniowanie jest niewielkie, takie jak przy przeSwietlaniu zeba.
Niektore kobiety uwazajg ucisk piersi za nieprzyjemny, lecz trwa on tylko kilka sekund.
Jesliprzed menstruacja piersi staja sie nadwrazliwe, warto odtozyc badanie o kilka dni.

= Badanie RTG przewodu pokarmowego

Badanie rentgenowskie przewodu pokarmowego jest to badanie z zastosowaniem
promieniowaniajonizujacego dla oceny przetyku, zotadka, dwunastnicy ijelita cienkiego
przy uzyciu podawanej doustnie zawiesiny barytoweji czasem dwutlenku wegla.
Podczas badania pacjent wypija kubek zawiesiny barytowej zawierajacej dodatki
smakowe. Czasem dodatkowo podaje sie proszek produkujacy gaz. Lekarz radiolog
na monitorze obserwuje wypetnianie sie przetyku, zotadka, dwunastnicy i jelita
cienkiego podana zawiesing oraz wykonuije kilka zdjec w réznych pozycjach ciata.

= Biopsja

Biopsja polega na naktuciu zmian chorobowych pod kontrolg badafd obrazowych
najczesciej USG lub TK. Wyrézniamy biopsje cienkoigtowa i biopsje gruboigtowa.
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Biopsja cienkoigtowa stuzy najczesciej do usuwania ptynu z torbieli, ale tez
do pobierania materiatu komoérkowego. Biopsja gruboigtowa stuzy do pobierania
materiatu tkankowego ze stwierdzonych we wczeSniejszych badaniach zmian
chorobowych.

Pracownia Diagnostyki Endoskopowej

Pacjent powinien posiadac skierowanie od lekarza na gastroskopie lub kolonoskopie.
W przypadku braku skierowania prosimy o kontakt z lekarzem Pracowni Endoskopii.

Na badania mozna zarejestrowac sie osobiscie lub telefonicznie od poniedziatku
do pigtku w godzinach 08.00-14.00. Rejestracjaznajduje sie nal pietrze szpitala.

Telefon: 58 686 00 46/47

Zaktad Patomorfologii

Nasi specjalisci z zakresu patomorfologii zajmuja sie oceng zmian struktury komérek,
tkanek i narzadéw w trakcie choroby. W praktyce lekarskiej patomorfologia jest
specjalnoscia diagnostyczng, ktora na podstawie obrazu zmian morfologicznych ustala
rozpoznanie procesu chorobowego. W ogromnej wigkszosci przypadkow rozpoznanie
ustalone przez patomorfologa jest rozpoznaniem ostatecznym. W dzisiejszych czasach
najwiecej miejsca w naszej pracy zajmuje diagnostyka nowotworow. Mozna
zaryzykowat twierdzenie, ze bez podpisu (rozpoznania) patomorfologa nie ma terapii
onkologiczne;j.
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Oceniany materiat to tkanki i narzady pobrane w czasie zabiegdw operacyjnych,
zabiegdw endoskopowych, biopsji a takze ptyny pobrane z jam ciata. Wiekszos¢ badan
przeprowadza sie w ciggu paru do kilkunastu dni, ktore potrzebne sg do technicznego
przygotowania preparatéw mikroskopowych. Niektére badania wykonywane sa
w ciggu kilkunastu minut, w trakcie aktualnie toczacej sie operacji, kiedy od oceny
patologa chirurg uzaleznia zakres zabiegu operacyjnego, gtownie onkologicznego. Sg to
tzw. badania Srodoperacyjne.

Nasz zaktad posiada Licencje Komisji Polskiego Towarzystwa Patologow
ds. Licencjonowania Zaktadéw/Pracowni Patomorfologii na wykonywanie badan
histopatologicznych iimmunohistochemicznych.

Zaktad Patomorfologii Szpitala Specjalistycznego w Koscierzynie powstat w 1996 roku.
Zesp6t pracownikéw to dwanascie osdb. Jest to zaktad o petnym profilu diagnostyki
patomorfologicznej, na ktorg sktada sie diagnostyka histopatologiczna i cytologiczna,
obejmujgca ponad 26 000 badan rocznie.

Godziny pracy Zaktadu Patomorfologii 7.25 — 15.00.
tel. 58 686 00 30
e-mail: patomorfologia@szpital.koscierzyna.pl

Zaktad Diagnostyki Laboratoryjnej i Mikrobiologicznej
z Bankiem Krwi

Zaktad Diagnostyki Laboratoryjnej i Mikrobiologicznej z Bankiem Krwi jest wpisany
do ewidencji laboratoriéw prowadzonej przez Krajowa Rade Diagnostow
Laboratoryjnych pod nr 2709. Zaktad czynny jest catodobowo. Materiat do pobrania
przyjmowany jest od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.00 — 17.00. Wyniki badan
pilnych ,cito” wydawane sg najczeSciej w ciggu jednej godziny. Wyniki pozostatych
badan wydawane sg tego samego dnia od godz. 15.00 lub po zakofczeniu cyklu badan.
Badania wykonywane sg przy pomocy wysokiej klasy analizatorow, wykorzystujgcych
najnowoczesniejsze metody badawcze. Laboratorium wyposazone jest w system
informatyczny.

Aby niezmiennie zapewniac wysoka wiarygodnos¢ badan prowadzone sg wewnetrzne
kontrole. Zaktad bierze tez udziat w krajowych i miedzynarodowych programach
zewnetrznej kontroli wiarygodnosci badan.

Telefon: 58 686 03 00, 58 686 03 20

I T
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Konsultacja lekarska

Kiedy maja juz Panstwo komplet badan, lekarz omowi dalsze postepowanie, ktore
bedzie zalezato od rodzaju nowotworu oraz stopnia jego zaawansowania. Gtownymi
metodami leczenia w onkologii s3: chirurgia, chemioterapia, hormonoterapia
orazradioterapia. Czasami konieczne jest potaczenie roznych metod leczenia.

Moze sie wiec zdarzy¢, ze po zabiegu operacyjnym niezbedne bedzie jeszcze podanie
chemioterapii i skierowanie na radioterapie. O wszystkim zadecyduje i poinformuje
lekarz prowadzacy.

Podczas wizyty moze Panstwu towarzyszyc zaufany cztonek rodziny lub inna bliska
osoba. Warto wczesniej przygotowac sobie liste z pytaniami do lekarza.

-

Koordynator ds. Szybkiej Terapii Onkologicznej

W szpitalu w KoScierzynie zatrudniony jest koordynator, ktéry nadzoruje proces
leczenia pacjentéw onkologicznych. Osoba ta wspiera chorych informacyjnie,
administracyjnieiorganizacyjnie, pomagajac w kontaktach z lekarzami.

Koordynator zadba, by otrzymali Pafistwo informacje na temat przebiegu Waszego
leczenia. Bedzie Wam towarzyszytaz do zakonczenia leczenia onkologicznego.

Zadania koordynatora:

prowadzenie pacjenta przy diagnostyce choroby nowotworowej; koordynacja planu
leczenia pacjenta ustalona przez konsylium; dbanie, by dokumentacja zwigzana
z leczeniem pacjenta byta kompletna (m.in. aby zawierata potwierdzenia wykonania
Swiadczen i zakofczenia danego etapu leczenia); udzielanie pacjentowi wszystkich
niezbednych informacji zwigzanych zleczeniem.

Koordynator pracuje w dni powszednie w godzinach 7.25-15.00
pokdj nr 248
tel. 58 686 01 57
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Oddziat Chirurgii Ogolnej

Oddziat znajduje sie w wyremontowanej czesci szpitala na trzecim pietrze. Pacjenci
przebywajg w komfortowych warunkach, w dwuosobowych salach z tazienkami i TV.
Czesc sal jest objeta wzmozonym nadzorem pooperacyjnym. W czasie pobytu
w szpitalu i podczas leczenia onkologicznego zapewniamy naszym Pacjentom statg
opieke wielospecjalistyczna z udziatem onkologa klinicznego, radioterapeuty, radiologa
igastroenterologa. Przed operacja mozna skorzystac z konsultacji dietetyka.

Zapewniamy tez porady psychologa i rehabilitacje pooperacyjng. Nasza jednostka
wykonuje szereg zabiegéw operacyjnych, a preferowana metoda sa techniki
laparoskopowe i endoskopowe. Wykonujemy peten zakres operacji z chirurgii
onkologicznej przewodu pokarmowego, m. in. nowotworéw zotadka, dwunastnicy,
jelita cienkiego, jelita grubego i odbytnicy. Przeprowadzane sg tez operacje
nowotwordw trzustki, tarczycy oraz procedura chemoembolizacji przerzutow
dowatroby.

Nasza opieka obejmujemy tez Pacjentki z nowotworami gruczotu piersiowego.
Prowadzimy peten zakres onkoplastycznego leczenia raka piersi, w tym zabiegi
oszczedzajace. Nasi specjalisci wykonujg rowniez operacje rekonstrukcji piersi
odroczoneijednoczasowe z uzyciemimplantow oraz tkanek wtasnych.

Na oddziale wszczepiane sg m. in. porty do chemioterapii, wykonywane biopsje wezta
wartowniczego metodg radioizotopowa i barwnikowa, usuwane zmiany skarne,
pobierane wycinki narzgdowe metodg biopsji cienkoigtowej BAC i gruboigtowej BAG,
mammotomicznej VABB.

Na oddziale znajduje sie sala zabiegowa wyposazona w gammakamere, ktora pozwala
na przeprowadzenie zabiegéw oszczedzajacych piers i uktad limfatyczny pachy.
Kwalifikacja do zabiegéw operacyjnych odbywa sie od poniedziatku do piatku
od godz. 10.00 w lzbie Przyjet Planowej (boczne wejscie do szpitala, pod podjazdem
dla karetek), na podstawie skierowania od lekarza rodzinnego albo lekarza specjalisty.
Pacjenci powinnizabrac ze soba petng dokumentacje medyczna.

I T
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Telefony kontaktowe:
Sekretariat oddziatu czynny w godz. 7.30-15.00 od poniedziatku do piagtku
tel. 58 686 04 43
Lekarz kierujacy: dr hab. n. med. Wojciech Makarewicz tel. 887 780 236
Pielegniarka oddziatowa: mgr Anna Kosowska tel. 887 780 237
Lekarz dyzurny: tel. 887 780 227

Oddziat Urologiii Urologii Onkologicznej

Oddziat Urologii i Urologii Onkologicznej to kadra znakomicie wyksztatconych
i wyszkolonych lekarzy i pielegniarek dysponujaca najnowoczesniejszymi
mozliwosciami diagnostykiileczenia.

Posiadamy m.in. gietki fiberoskop pozwalajacy na diagnostyke catego uktadu
moczowego oraz aparature do diagnostyki fotodynamicznej (PDD) i NBI (Narrow Band
Imaging) pozwalajaca na znaczne poprawienie diagnostyki i leczenia raka pecherza
moczowego i gornych drog moczowych (w tym szczegdlnie trudnego do wykrycia
tzw. raka przedinwazyjnego — CIS, rozwijajacego sie w §luzowce pecherza, moczowodu
i miedniczki nerkowej).

Na Oddziale UrologiiiUrologii Onkologicznejleczymy blisko 5 tysiecy chorych rocznie.

Leczymy wszystkie choroby urologiczne, szczegdlny nacisk ktadac na nowotwory
uktadu moczowo-ptciowego. W5rdd 6 najczestszych nowotworéw u mezczyzn
az 3 z nich (prostata, pecherz i nerka) to nowotwory ,urologiczne”. W diagnostyce
i leczeniu postugujemy sie najnowszymitechnologiami.

Od kilkunastu lat niemal 100% operacji onkologicznych w zakresie prostaty, nerkia takze
w wiekszosci pecherza moczowego, wykonujemy stosujac techniki znikomo inwazyjne
(endoskopiailaparoskopia). —

Kwalifikacja chorych odbywa sie poprzez Poradnie
Onkologii Urologiczneji/lub w Izbie Przyjec (w przypadku
skierowan przez urologa z innej placowki). Dzieki dobrej
organizacji pracy i obecnosci koordynatora najszybszym
sposobem diagnostyki i leczenia jest posiadanie przez

chorego karty DiLO (Diagnostyki i Leczenia |
Onkologicznego tzw. ,zielonej karty”) wystawianej | 3
w przypadku podejrzenia nowotworu przezlekarzaPOZ. |

Wazne telefony:
Koordynator karty DiLO tel. 58 686 01 57

Na zdjeciu
Sekretariat Oddziatu tel. 58 686 04 63 stuzacy do kruszenia kamieni nerkowych.

I T
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Chemioterapia

Chemioterapia polega na stosowaniu lekéw majacych zniszczyc komorki nowotworowe
lub zahamowac ich wzrost. Jest to forma leczenia, ktéra ma za zadanie dotrzec
do wszystkich ognisk nowotworowych znajdujgcych sie w catym organizmie.
W Oddziale Onkologii stosowane sa m.in.: cytostatyki (chemioterapia), przeciwciata
monoklonalne, hormony, bifosfoniany. Leki najczesciej sa podawane w formie
kropléwek, tabletek lub zastrzykéw. Niektére z lekdw stosuje sie codziennie, inne
zprzerwami, co tydzien lub co 2-3 tygodnie.

Podczas chemioterapii Pacjent postuguje sie specjalng karta chemioterapii, ktora
otrzymuje od lekarza onkologa. S3 w niej zapisane leki, ich dawki oraz zlecenia
dlaOddziatu Onkologii, gdzie sg podawane.

W czasie chemioterapii mozna uniknaé stania w kolejce do Centralnej Rejestracji.

Na wizyte kontrolna do lekarza w poradni mozna zarejestrowac sie w Centralnej
Rejestracji.

Kazdorazowo w dniu podania chemioterapii chory odbywa wizyte u lekarza, ktory oceni
stan ogdlny i wyda zgode na kontynuacje leczenia. Na wizyte rozpoczynajaca kolejny
cykl trzeba zgtosic sie z aktualnymi badaniami laboratoryjnymi, ktére nalezy wykonat
w dniu wizyty lub dzief wczesniej. W czasie konsultacji trzeba poinformowac lekarza
o wszelkich niepokojacych objawach. Z wiekszoScig dziatai niepozadanych
wywotanych przez chemioterapie mozna skutecznie walczyé za pomoca lekéw
wspomagajacych.

Przed chemioterapia nalezy zjesc lekkie Sniadanie. W trakcie pobytu w oddziale warto
miec ze soba przekaske, cos do piciaido czytania.

Pacjentom w czasie chemioterapii zaleca sie diete lekkostrawng, sktadajaca sie z kilku
positkdw dziennie oraz picie duzejilosci ptynow (zwykle okoto 2 litrdow nadobe).

Dziatania niepozadane

I, | 1 Zalezg one od rodzaju podawanego leku, jego dawdki
oraz indywidualnej wrazliwosci chorego. Wynikaja
z rébwnoczesnego, przejsciowego uszkodzenia zdrowych
komorek. Stad miedzy wlewami cytostatykdéw stosowane sa
przerwy, ktore umozliwiajg regeneracje prawidtowych tkanek.
| Wiekszos¢ objawow ubocznych mozna wyeliminowac lub im
zapobiec poprzez zastosowanie lekéw wspomagajacych.
Najczesciej wystepuja: ostabienie, nudnosci i wymioty,
wypadanie wtoséw (odrastajg po zakonczeniu leczenia),
uszkodzenie Sluzoéwek jamy ustnej, biegunki lub zaparcia,
zaburzenia smaku i powonienia oraz mrowienie koAczyn.
Rosnie tez ryzyko infekgji zwigzanej z przejsciowym spadkiem
odpornosci. Czesc lekow moze powodowac wysypke,
krotkotrwate przebarwienia skory, a w okresie po podaniu
zabarwiaé mocz np. na czerwono.

I T
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Pracownia Psychologiczna z Zespotem Psychologow,
Logopedow i Terapeutow Zajeciowych

Pacjenci szpitala moga uzyskac pomoc psychologa, logopedy oraz neurologopedy.
Prowadzone sa tez terapie w ramach opieki ambulatoryjnej. Pomoc moga uzyskac
osoby petnoletnie w ramach terapiiindywidualneji grupowe;j.

Specjalisci odwiedzajg tez pacjentdw, ktdrzy nie sg w stanie samodzielnie dotrzec
do szpitala.

Dziatalnosc Pracowni Psychologicznej na terenie szpitala obejmuje:

- konsultacje psychologiczne dla pacjentow przebywajacych na wszystkich oddziatach
w szpitalu, w zaleznosci od potrzebizalecen lekarskich

- prace psychologiczngilogopedyczna.
Telefon: 58 686 01 59

Zaktad Rehabilitacji

Pacjenci przyjmowani sg na podstawie skierowania od lekarza, ktore jest dokumentem
wymaganym przy rejestracji. Rejestracja do Poradni Rehabilitacyjnej znajduje sie
naparterze w Centralnej Rejestracji tel. 58 686 01 00.

Zaktad Rehabilitacji Swiadczy kompleksowe ustugi fizjoterapeutyczne w trybie
rehabilitacji leczniczej stacjonarnej i ambulatoryjnej. Fizjoterapeuci wykonujg zabiegi
w oparciu o nowoczesny sprzet i aparature. Do dyspozycji naszych pacjentéw jest
m.in. kriokomora. Zaktad prowadzi rowniez. zabiegi odnowy biologicznej.

Zaktad Rehabilitacji czynny jest od poniedziatku do pigtku w godz. 7.30-18.00.

Pacjenci oddziatéw rehabilitacyjnych przyjmowani sa rowniez w soboty.

Rejestracja w Zaktadzie Rehabilitacji czynnajest w godz. 7.30-15.00.

Informacja telefoniczna 58 686 02 60 w godzinach pracy rejestracji.

Przewodnik Pacjenta - 13
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NajczeSciej zadawane pytania

Co zrobi¢, gdy zachoruje nainng chorobe miedzy cyklami chemioterapii?

Chorzy w trakcie chemioterapii miewaja obnizong odpornos¢ i przez to tatwiej poddajg
sie roznym infekcjom. Dlatego nalezy w okresie leczenia chemicznego unikac
wyziebienia, duzych skupisk ludzi i 0s6b zakaznie chorych. Jesli miedzy kursami pojawi
sie goraczka i zte samopoczucie, nalezy zgtosic sie do swojego lekarza rodzinnego.
Jesli lekarz nie zaleci inaczej, mozna uzywac lekéw dostepnych w aptekach.
W przypadku infekgji, szczegblnie wymagajacej antybiotykoterapii, lub powazniejszych
schorzef warto przetozy€ termin zgtoszenia sie na chemioterapie.

Czy po przyjeciu chemioterapii mozna prowadzic¢ samochdd?

Generalnie nie ma przeciwwskazan, decyduje tu samopoczucie chorego. Wiekszos¢
chorych po zakofczeniu wlewu dozylnego czuje sie dobrze i moze wrdcic do domu
prowadzac samochdd. Jednakze ze wzgledu na bezpieczenstwo i poprawe komfortu
pacjenta zalecamy, aby samochéd prowadzita inna osoba, przynajmniej po pierwszych
podaniach leku.

Czy i kiedy wypadna mi wtosy? Czy moge cos na to poradzic?

Wtosy nie zawsze wypadaja podczas leczenia systemowego, moga sie natomiast
przerzedzi¢ lub wypasc przy leczeniu niektorymi cytostatykami. Zazwyczaj ma to
miejsce w 2-4 tygodnie od rozpoczecia leczenia. Po zakoAczeniu leczenia wiosy
odrastaja. Przed zastosowaniem lekéw mogacych powodowaé wypadanie wiosow
warto krotko je obcigé. Wiosy pielegnowac nalezy delikatnymi Srodkami, delikatnie
czesag, nie uzywac suszarek do wtosdw orazinnych tego typu urzadzen. Dobrze jest tez
zaopatrzyc sie w peruke, jeszcze przed utratg wtosow. Obecnie koszt zakupu perukijest
refundowany przez NFZ na postawie zlecenia wystawionego przez lekarza leczacego.
W okresie waznosci— 1 MIESIAC - zlecenie nalezy potwierdzi¢ w oddziale NFZ.

Czy w trakcie chemioterapii moge pracowac i uprawiac sport?

Spacery i lekkie ¢wiczenia fizyczne na miare mozliwosci pacjenta sg wskazane, nalezy
jednak unikac intensywnego uprawiania sportu i ciezkiej pracy fizycznej. Osoby
w dobrym stanie ogélnym, dobrze tolerujace leczenie, wykonujace lekka prace moga
byc aktywne zawodowo w okresie leczenia.

Jak dtugo trwa chemioterapia?

Okres leczenia zalezy od rozpoznania, zaawansowania oraz efektow leczenia —
nie mozna zaplanowac liczby cykli. Leczenie systemowe trwa zazwyczaj 3-6 miesiecy,
niekiedy doroku.
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Skad mam wiedziec, czy chemioterapia jest skuteczna?

Zazwyczaj w trakcie leczenia co kilka cykli wykonuje sie badania kontrolne (RTG, USG,
markery, TK) aby oceni¢ skutecznosc leczenia. Czesc zmian jak i ogdlny stan zdrowia
jestw stanie ocenic lekarz przy kazdej wizycie.

Codalej po zakoficzeniu chemioterapii?

Po zakonczeniu leczenia chory pozostaje pod kontrolg naszej Poradni Onkologicznej.
Jestinformowany o planie postepowania przy ostatnim podaniu chemioterapii.

Jak moge uzyskac zwolnienie lekarskie, dokumenty do ZUS czy inne zaSwiadczenia?

Dokumenty mozna uzyskac w trakcie wizyty w Poradni lub na Oddziale — nalezy to
zgtosic lekarzowi. W celu uzyskania zwolnienia nalezy przedstawi¢ dowod osobisty,
nazwe i numer NIP pracodawcy. Dokumenty do ZUS, komisji ds. orzekania
0 niepetnosprawnosci, MOPS itd. — sg wypetniane przez lekarza na odpowiednich
drukach, ktére mozna pobrac m.in. przez Internet.

Co powinienem jes¢?

Podczas leczenia wazne jest, aby odzywiac sie zdrowo. Dobra dieta sktada sie
z produktéw pochodzacych z czterech podstawowych grup zywnosci: zb6z i pieczywa;
drobiu, ryb i miesa; owocdw i warzyw; nabiatu. Zdrowe odzywianie polega takze na
stosowaniu diety z wystarczajaca liczba kalorii tak, by utrzymywaé wage
i co najwazniejsze, bogata w biatko by budowac i regenerowac skore, wtosy, miesnie
iorgany wewnetrzne.

Jesli nie masz apetytu sprébuj zmieni¢ godziny positkdw, jedz mniejsze porcje,
ale czeSciej. Mozesz tez wzbogac swoja diete probujgc nowych produktdw i przepisow.
Jesli to mozliwe idz na spacer przed positkiem, aby nasili¢ uczucie gtodu.
Jedz zrodzina/przyjaciétmi. Jesli jesz sam - stuchaj radia lub ogladaj telewizje.

Czy moge przyjmowac witaminy i mineraty?
Nie nalezy zazywaé zadnych preparatéw bez zgody lekarza. Zadna dieta nie wyleczy

raka. Niektore osoby odnosza korzysci z przyjmowania witamin i mineratéw podczas
kuracji. Nainne osoby moze to zle wptywac. Zawsze pytajlekarza.

I T
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Dieta pacjenta

Dieta powinna by¢ urozmaicona. Nalezy jeS¢ produkty zawierajgce biatko: mieso
drobiowe, chuda wotowine, ryby morskie, jajka i nabiat bez cukru. Wazne sa kasze, ryz,
ciemne makarony, pieczywo bez konserwantéw oraz owoce i warzywa. Z ttuszczow
mozna stosowac oliwe z oliwek, olej rzepakowy, olej Iniany i masto bez domieszek.

llo5¢€ positkdw w ciggu dnia powinna by¢ stata i wahac sie od 4 do 6. llo5¢ ptyndw
powinna wahac sie od 1,5 do 2 litrdw na dobe, bazujac przede wszystkim na wodzie
i stabych herbatach. Nalezy gotowa¢ w wodzie i na parze, dusic, piec w rekawach
foliowychinaczyniach zaroodpornych. Unikaé smazenia.

Produkty wspomagajgce walke z chorobg nowotworowa:

Zielona herbata — bogata w polifenole ograniczajace rozw6j nowych naczyn
krwionosnych potrzebnych nowotworowido wzrostu

Imbir oraz kurkumaz pieprzemioliwa — maja dziatanie przeciwzapalne

Ziota przeciwzapalne i antyoksydacyjne — majeranek, oregano, tymianek, rozmaryn,
bazylia, mieta

Owoce bogate w karotenoidy i polifenole — marchew, bataty, pomidory, buraki, morele,
jezyny, jagody, maliny, zurawina, granat, cytryny

Warzywa — warzywa zielone i czerwone majg dziatanie zasadotworcze, a w takich
warunkach choroba mautrudniony rozwoj

Naturalne probiotyki wspomagajace odpornosc — np. kiszona kapusta, kefiry i jogurty
naturalne.

Warto wiedziec

Produkty takie jak cukier, barwniki spozywcze i ttuszcze trans stanowig nawozy
dla komérek nowotworowych. Inne zas, bogate w antyoksydanty tj. warzywa i owoce,
chude mieso, jaja, ryby oraz zdrowe ttuszcze: awokado, orzechy, oliwa z oliwek, dziataja
przeciwnowotworowo.

Nawet zdrowe produkty moga byc niekorzystne w niektérych przypadkach. Na przyktad
kiszonki nasilaja biegunki, dlatego dieta musi by¢ ustalonaindywidualnie.

Leki nalezy popijac woda, bo np. sok z grejpfruta i herbata z dziurawca moga pogorszy¢
dziatanie lekow. Nie nalezy przyjmowac suplementéw ziotowych i witamin na wtasna
reke. Kazdy lekisuplement musibyé skonsultowany z lekarzem.

mgr Anna Stomkowska
dietetyk medyczny

www.annaslomkowska.pl

0d poniedziatku do piatku w godzinach 7.30-15.00
mozna skorzystac z pomocy dietetyka medycznego w szpitalu.
tel. 58 686 03 03, e-mail: katarzyna.okroj@szpital.koscierzyna.pl
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Udogodnienia dla pacjentow
Ptatny parking przy szpitalu
= 1 godzina -2zt
= 24 godziny — 25z¢
= 3dni - 402zt (abonament)
= 7dni— 50zt (abonament)
= 14 dni— 70zt (@abonament)

Punkty gastronomiczne i handlowe
= restauracja
= kawiarnia
= kiosk
= placowka bankowa
= bankomat
= sklepik z odziezg i artykutami spozywczymi
= apteka

Hotel
W szpitalu mozna przenocowac w pokojach hotelowych.
Pokéj 1 osobowy bez Sniadania kosztuje 35 zt zadobe.
tel. 58686 0101

A S
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Szpital Specjalistyczny w Koscierzynie Sp. z o.0.
ul. A. Piechowskiego 36
83-400 Koscierzyna

Centrala: 58 686 00 00
Sekretariat Gtowny: 58 686 01 11
Rejestracja: 58 686 01 00
fax: 58 686 01 21
e-mail: sekretariat@szpital.koscierzyna.pl
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