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Nasza kondycja:

Badania (WHO, MSiT, TAFISA) wskazuja, ze:

pokolenie naszych dzieci jest pierwszym
pokoleniem, ktore bedzie zyto krocej niz
pokolenie swoich rodzicow z powodu chorob
wynikajacych z braku aktywnosci fizycznej.

Polskie dzieci sg obecnie
najszybciej tyjacymi dziecmi w Europie.

Wspoétczesne dzieci sg znacznie
mniej sprawne niz ich rowiesnicy
20-30 lat temu.



Nasza kondycja:

W celu zachowania zdrowia i dobrego
samopoczucia WHO rekomenduje:

Dzieci (5-17 lat) potrzebuja:

dziennie minimum 60 minut zabaw
ruchowych na powietrzu i 3 godziny
intensywnych zajec sportowych w tygodniu.

Dorosli (18-...) potrzebuja:

tygodniowo minimum 150 minut
umiarkowanych cwiczen lub 75 minut
intensywnego wysitku.




Nasza kondycja:

W Polsce tych minimalnych zalecen
nie wypetnia ok. 20% dorostych
i ponad 80% 15-latkow!

Szacuje sig, ze brak aktywnosci odpowiada
za 7,4% wszystklch Zgonow, CO stanowi
rownowartoé¢ okoto 28 000 ludzi rocznie.

»~Mozna bytoby ocalic zycie tych ludzi,
gdyby zaczeli oni prowadzic styl zyc1a
zaWIerancy niezbedny poziom aktywnosci
ruchowej”

Zrodto: ,,Koszty ekonomiczne braku aktywnosci
fizycznej w Europie”, Raport ISCA/Cebr, czerwiec 201



Co przeszkadza Panu/Pani w praktykowaniu
aktywnosci fizycznej/sportu?

brak znajomych, z ktérymi mozna uprawiac sport L 2,58%
niepeinosprawnosc¢ lub choroba _

brak odpowiedniej infrastruktury sportowe; D/o
trudny dostep

brak checi rywalizacji

za duze koszty 13,1: 8%
brak czasu 51,35%

brak informacji na temat mozliwosci

71%

inne 14,97%
nie wiem F 3,35%

0% 10% 20% 30%  40% 50% 60%

Zrodto: ,,Koszty ekonomiczne braku aktywnosci fizycznej w Europie”, Raport ISCA/Cebr, czerwi

nie dostrzegam zadnych przeszkod
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Zrodto: ,,Koszty ekonomiczne braku aktywnosci fizycznej w Europie”, Raport ISCA/Cebr, czerwiec 2015
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Ekonomiczne koszty braku
aktywnosci fizycznej

Wykres pokazuje, ile mozna zaoszczedzic rocz
skali kraju, jesli zwiekszy sie aktywnos¢ fizycz
do tej pory nieaktywnych o odpowiednio 5, 10 i

Kwoty podane sa w min euro.

Koszty leczenia chordb wynikajacych z braku
aktywnosci fizycznej kilkukrotnie przewyzszaja
budowy infrastruktury sportowo-rekreacyjnej
rowerowych, placow zabaw).

»Wptyw braku aktywnosci ruchowej w Polsce generuje roczni
bezposrednie koszty dla stuzby zdrowia na poziomie 219 mln
zaburzenia zdrowotne maja rowniez wptyw na gospodarke,
dodatkowe 1,3 mld euro kosztow posrednich, odnoszacych
obliczonej ekonomicznej wartosci utraty zdrowego zycia,
choroby i przedwczesnej smierci”



Jak projektowac
przestrzen,
aby aktywizowac lud




Jaki jest zwigzek pomiedzy
PRZESTRZENIA a AKTYWNOSCIA FIZYCZNA?

* Przestrzen jest areng roznorodnych aktywnosci, w tym aktywnosci
fizyczne).

» Jakosc przestrzeni publicznej ma bezposredni wptyw na jakosc
podejmowanych aktywnosci, niezaleznie od ich charakteru




Cechy wspoiczesnego spoteczenstwa:

« Zanik wiezi spotecznych i sgsiedzkich
» Ludzi dotyka samotnosc¢, wyalienowanie, atomizacja

» Czeste migracje, zmiana pracy, miejsca zamieszkania
Jakie sa potrzeby?

» Poczucie bycia czescig spotecznosci lokalnej
« Zawieranie przyjazni

* MieC dokad wyjS¢ — spotykac sie, przyjemnie spedzac czas
poza domem, bawic sie, grac

» MieC kawatek przestrzeni — miejsce, w ktorym mozna
integrowac sie z lokalng spotecznoscig




Cel: wspotdzielenie przestrzeni
| bycie razem poprzez
aktywnosc fizyczna

Jak przettumaczy¢ ten cel na jezyk
architektury i urbanistyki?

» Tereny rekreaciji i sportu musza by¢ powigzane z
innymi funkcjami i przestrzeniami tworzgc system
wielofunkcyjnych przestrzeni publicznych

» System ogolnodostepnych terenow rekreaciji
powinien by¢ scisle powigzany z terenami
mieszkaniowymi i szkotami

* Przestrzen powinna pozwalac¢ na aktywnos¢ fizyczna
i integracje z lokalng wspdlnotg (sasiadami)

» Wlasciwie zaprojektowana przestrzen moze zachecac
do wyjscia z domu i spedzania w niej czasu




Jak projektowaé, aby aktywizowac?

PODZIAL. TERENOW
AKTYWNOSCI WEDLUG
,STATUSU” PRZESTRZENI

INFRASTRUKTURA FORMALNA

PROJEKTOWANIE PRZESTRZENI
AKTYWNOSCI POWINNO
UWZGLEDNIAC WIEK
UZYTKOWNIKOW

DZIECI | RODZINY

PRZESTRZEN POWINNA
STWARZAC MOZLIWOSCI
KORZYSTANIA Z
MOBILNOSCI AKTYWNEJ

CHODZENIE PIESZO

INFRASTRUKTURA NIEFORMALNA

NASTOLATKI | MLODZIEZ

JAZDA ROWEREM

DOROSLI

(hulajn
desko

,MALA MOBILNOSC”

SENIORZY

TRANSPORT PUBLICZNY.
W POLACZENIU Z
FORMAMI MOBILNOSCI
AKTYWNEJ




Infrastruktura

Zaprojektowana i
zbudowana dla celéow
funkcji sportowych.

Dedykowana aktywnosci
fizycznej, sportowi dla
wszystkich i/lub
sportowi
profesjonalnemu.

Podlega Scistym
standardom i normom
projektowym,
zwtaszcza ta
przeznaczona do
rozgrywania zawodow i
treningdw sportowych.




Infrastruktura nieformal

Aktywnosc fizyczna jest obecna
nie tylko w przestrzeniach scisle
dedykowanych sportowi.

Mozna wyroznic dwie kategorie
przestrzeni nieformalnych:

PR ————

1. Aktywnosc fizyczna odbywa
sie w przestrzeniach
publicznych, na placach,
ulicach, przy uzyciu
elementow konstrukchnych
budowli i matej
architektury: balustrad,
schodow, ramp, Scian,
murow, latarni, stupow it

tywnosci sportowych nie

tych sytuacjach obecnos¢ A o<
wsze jest akceptowana, choL




Infrastruktura

2. Przestrzenie
zaadaptowane na
potrzeby sportu w
sposob nieformalny i
oddolny, np. w formule
DIY: skateparki, tory dla
BMXo6w - pod mostami,
wiaduktami, w ruinach
budowli, na
opuszczonych
budowach.

Dyscypliny: deskorolki, I
rolki, hulajnogi, parkour, &
streetball, wspinaczka, :
hip-hop i wszelkie inne
odmiany sportow
ulicznych.




Infrastruktura nieformal

Uzytkownicy przestrzeni
DIY nadaja miejscom
nowe znaczenie i sami sie
Z nimi identyfikuja.

Proces ,,placemakingu”.

Uzytkownicy przywracaja
zdegradowane
przestrzenie miastu dbajac
o nie i uzytkujac je.
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Przestrzen z niczyjej staje
sie czyims$ miejscem.
Takie wartosci trudniej
zyskac w przestrzeniach
rmalnych.




Projektowanie przestrzeni aktywnosci
uwzgledniajgce wiek (rozmiar, sprawnosg
uzytkownikow

* Dzieciirodziny

« Nastolatki i mtodziez
 Dorosli

- Seniorzy

orzy (651).




Dzieci i rodzi

,Przestrzenne serce”
lokalnej spotecznosci, w &
ktorym moga spotkac sie;
bawic, grac wszyscy jej
cztonkowie.

Strefa zabaw, ruchu i
ksztattowania wyobrazni. %%

Poprzez zabawe i jej
spoteczny i kreatywny ¢ Y T | =/ M ,
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anujacych.




Rodzinne miejsca
aktywnosci powinny
stymulowac dorostych do
ruchu.

Najczestsza (i najgorsza)
sytuacja jest ta, kiedy
dzieci sie bawia, a dorosli
siedzg na tawkach.

Dla dzieci nie ma nic
bardziej inspirujacego niz
przyktad rodzicow.

nspiracja natura:
zytkownicy naturalnych,
dzikich”, ,,tajemniczych”,
iebezpiecznych” placow
baw sg 2 razy bardziej
tywni niz na zwyktych




Alternatywne i uliczne formy

aktywnosci.
Negacja i odcinanie sie od
Swiata dorostych.

Poszukiwanie miejsc dla
aktywnosci, nawet jesli
przestrzen nie jest

przeznaczona do sportu.

Najwieksza grupa
uzytkownikow przestrzeni
nieformalnych.

ubig elementy mobilne,
tasne aranzacje, graffiti,
uzyke.

lubig, a by ktos inny
ydowat o tym, jak ma
ladac ich miejsce.




Nastolatki i mtodzZiez

Wazne, aby pozwalac
aranzowac przestrzen wg
potrzeb i oczekiwan.

Partycypacja w procesie
projektowym i budowlanym
jest najlepszym sposobem
zapewnienia mtodziezy, ze
sg traktowani jako
gospodarze, a nie jako
goscie.

Dzieki temu maja poczucie
ptywu na kreowanie
wojego srodowiska i
rzynaleznosci do lokalnej
spolnoty.




Seniorzy

Aktywnosc fizyczna seniorow |
ma ogromne znaczenie dla |
ich fizycznej, psychicznej i
intelektualnej kondycji.

Aktywnosci grupowe
pozwalaja na
podtrzymywanie i
zawieranie znajomosci,
poczucie bycia czescig
spotecznosci.

Projektowanie urzadzen dla
seniorow powinno zaktadac
ich wzajemny kontakt -
zrokowy, stuchowy,
ozliwosc pogawedek.

tegracja jest bardzo
Zzna w tej grupie!



Seniorzy

Oprocz typowych cwiczen
fizycznych, wazny jest
relaks i rekreacja: spacery,
rowery, przebywanie w
zieleni, obserwowanie
ludzi, mozliwosc bywania
w przestrzeniach
publicznych, uczestnictwo
W Zyciu spotecznym.

Niezbedne jest taczenie
stref zieleni, rekreacji z
osiedlami, ustugami,
osrodkami osiedlowymi,
dzielnicowymi.

Zasady projektowania
niwersalnego.




Aktywna mobilnosc¢




~WSzZyscy jesteSmy pieszymi.

Ludzie korzystajg z samochodow, bo uwielbiajg by¢
mobilni. Jesli dostarczymy im inny, niezawodny i
dostosowany do ich potrzeb model bezpiecznego
przemieszczania sie po miescie, tez go pokochajg.”

Gil Penalosa, dyrektor ,8-80 Cities”, konsultant Gehl Architects | promotor
ciclovii — regularnych, jednodniowych swigt zrownowazonych ulic, byty
dyrektor wydziatu parkow, sportu i rekreacji w Bogocie




Dla kogo projektujemy przestrzen?
Do kogo nalezy przestrzen publiczna?

Przestrzen publiczna — demokratyczna przestrzen
mobilnosci

Powinna by¢ dostosowana do potrzeb wszystkich
uzytkownikéw — przede wszystkim pieszych i oséb
korzystajacych z transportu publicznego

Ulice sg najobszerniejszymi przestrzeniami publicznymi
W miescie.

Aktywnosci i dziatania w obrebie ulic moga by¢
zroznicowane w zaleznosci od pory dnia, dni tygodnia,
miesigca, pory roku.

» Zrownowazona mobilnosc to koniecznos¢ wobec
zakorkowania miast, zanieczyszczenia powietrza, smogu,
kryzysu zdrowia publicznego.




Dla kogo projektujemy przestrzen?
Do kogo nalezy przestrzen publiczna?

* Ruch pieszy
* Ruch rowerowy - Zrownowazona
 ,,Mata mobilnos¢ mobilnos¢

Mobilnos¢ elektryczna
» Transport publiczny
* Minimalizowanie liczby samochodéw

« Y4 ofiar wypadkow na drogach to piesi
* Ryzyko sSmierci pieszego:
* Przy predkosci samochodu 30 km/h = 5%
« Szybka jazda samochodem (>30 km/h) powinna byé dopuszczalna
w miejscach, gdzie nie przemieszczajq sie piesi.
 Piesi, rowerzysci, dzieci, starsi — maja takie same prawa jak inni.

Miasta Il pot. XX wieku wypromowaty priorytetowe traktowanie
kierowcy samochodu.




Dla kogo projektujemy przestrzen?
Do kogo nalezy przestrzen publiczna?

* Wiele ubogich oséb inwestuje w samochod, bo nie ma
alternatywy — odpowiednio dostosowanej przestrzeni
publicznej.

* Przy bezpiecznych i niezawodnych warunkach (mozliwos¢
korzystania z transportu publicznego, roweru i ruchu
pieszego) koszt mobilnosci zrownowazonej wynosi 2-5%
zarobkoéw (srednich i niskich)

« Zrownowazona mobilnos¢ = oszczednos¢ pieniedzy i
przestrzeni:

* 1 miejsce parkingowe = 6 miejsc dla rowerow = 10 pieszych.

* Wieksze dochody dla ustug generowane sg w
przestrzeniach przeznaczonych dla pieszych i rowerzystéw




Whnioski

Tereny aktywnosci jako
system przestrzenny

Aspekty organizacyjne i spoteczne

Integrujace i wigczajace
przestrzenie aktywnosci




Ogolnodostepne tereny

sportu i rekreacji

powinny tworzyc spojny.
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Tereny sportowe’i
rekreacyjne sa
integralnym i‘waznym
elementem tego systemu.



Nalezy dazyc¢ do
integracji wszyst
uzytkownikow -
spotecznych, wie
kulturowych,
ekonomicznych,
niepetnosprawnych

Aktywnos¢ fizyczna
dzieki swoim warto
moze by¢ skuteczn
narzedziem wiacz
spotecznego i inte

Projektowanie
przestrzeni takz
powinno byc¢ wy
tych wartosci.



Nalezy zidentyfikowaé wszystkie
bariery i problemy uniemozliwiajace
podejmowanie aktywnosci.

Konieczna jest wspoétpraca pomiedzy
projektantami, mieszkancami,
witadzami lokalnymi, dyrektorami szkot,
NGOs-ami, aby opracowaé wtasciwie
funkcjonujacy system.

Ale: wtasciwie zaprojektowana
przestrzen to nie wszystko. Aktywnos¢
w przestrzeni jest obecna dzieki
aktywnym mieszkancom, a nie dzieki
infrastrukturze.

Wazne miejsca tworzone sa
poprzez akcje i dziatania, a nie
tylko przez design.

Nalezy zaktadac¢ wielofunkcyjnosc i
zmiennosS¢ w czasie, aby jak
najlepiej odpowiadac na
zmieniajace sie potrzeby
mieszkancow.

Poprzez rozwigzania estetyczne i
funkcjonalne design moze
odgrywac wazna role w
motywowaniu i zachecaniu
mieszkancow do podejmowania
aktywnosci fizycznej.




grup i form aktywnosci
(wielofunkcyjnos¢).

Mozliwos¢ integracji pomiedzy
pokoleniami. Dostepnos$¢ zaréwno dla
dzieci, jak i dla dorostych.

Uniwersalny, atrakcyjny design.
Lokalne centrum aktywnosci.

Stuchanie gtosu wspolnoty lokalnej i jej
czynny udziat.

Ogélnodostepnosé dla réznorodnych

Wspotczesne trendy ksztattowania
przestrzeni aktywnosci fizycznej

i Ths Tad
U Y

Amsterdam, Potgieterstraat, sgsiedzka strefa zabaw




Sydney, place zabaw jako swiadomie projektowane elementy krajobrazu

Przestrzen atrakcyjna wizualnie, krajobrazowo, kompozycyjnie
nie tylko dla bezposrednich uzytkownikéw (playscape).



Sydney, place zabaw jako Swiadomie projektowane elementy krajobrazu

Przestrzen atrakcyjna wizualnie i krajobrazowo,
wiaczona do przestrzeni otaczajacej, a nie z niej wyodrebniona.

Zbudowana z elementoéow ksztattujacych lokalng tozsamosé, waznych dla wspolnoty.



Malmo, Szwecja, _ .
wspotczesne osiedla mieszkaniowe

Przestrzen bezpieczna, priorytetowe
traktowanie pieszych i rowerzystow,
integracja sasiedzka

|
| -
i




|
I Kopenhaga, Dania,
Infrastruktura rowerowa

il Przestrzen aktywnej mobilnosci - estakada
Il dla rowerzystow




. [ Kopenhaga, Dania, ,
"~ przeksztatcanie ulic w podworce miejskie
I: (strefy wspotdzielone)

Przestrzenie aktywnej mobilnosci,
przestrzenie publiczne, "
integrujace roznych uzytkownikow
(woonerfy).

Eliminacja samochodow.
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Kopenhaga, Dania,
el - 2z publiczne przestrzeme
fl ==~ aktywnosci i mobilnosci

-

, == Przestrzen bezpieczna, otwarta,
“ = - . priorytetowe traktowanie pieszych

f 1 rowerzystow, integracja
!l% spolecznosa szkolneJ i sasiedzkiej

i




Kopenhaga, Dania,
publiczne przestrzenie
aktywnosci i mobilnosci

Przestrzen bezpieczna, otwarta,
atrakcyjna dla wszystkich grup

wiekowych, priorytetowe traktowanie
pieszych i rowerzystow,




Kopenhaga, Dania,
przedszkolaki w drodze na publiczny plac zabaw




Potrzeby wobec
przestrzeni aktywnosci
fizycznej w Polsce w
Swietle badan




Potrzeby mieszkancow
polskich miast w swietle
badan

Potrzeby wzgledem infrastruktury sportowej:

v

W poblizu miejsca zamieszkania (aby nie trzeba byto
dojezdzac)

Ogoblnodostepna (bezptatna)
Mozliwosc¢ ¢wiczen z rodzing lub znajomymi (towarzystwo)
Rywalizacja - niekoniecznie

Raczej przyjemna, niezobowigzujaca atmosfera
Sie¢ drog rowerowych i ciaggdw pieszych

vV v v VvV Vv

Zrodto: ,,Diagnoza spoteczna zapotrzebowania na infrastrukture sportowo-rekreacyjna”,
.| Raport z badania jakosciowego i omnibusowego, MSiT, GfK Polonia, lipiec-sierpien 2016
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Potrzeby mieszkancow
polskich miast w swietle
badan

Bariery podejmowania aktywnosci fizycznej:

- Zmeczenie po pracy / szkole

P 4 O\

Obciagzenie obowigzkami rodzinnymi (opieka nad dziecmi)

24X W -
B AAY/ YW Y A BN )

Nieodpowiednia pogoda / pora roku
Brak oswietlenia
Ograniczenia fizyczne (nie potrafie)

vV v v v VvV Y

Ograniczenia psychologiczne (beda na mnie patrzec)
» Cena biletu w obiektach komercyjnych

Zrodto: ,,Diagnoza spoteczna zapotrzebowania na infrastrukture sportowo-rekreacyjna”,
badania jakosciowego i omnibusowego, MSiT, GfK Polonia, lipiec-sierpien 2016




Bariery psychologiczne - dotycza zwtaszcza
kobiet i sg zwigzane z postrzeganiem cielesnosci

Brytyjska kampania spoteczna ,,This Girl Can”
o w

’//




Potrzeby mieszkancow
polskich miast w swietle
badan

Wady istniejacej infrastruktury:

» Sitownie plenerowe - brak zacienienia,
brak dostepu do wody, brak intymnosci

» Orliki - notorycznie zajete, gtéwnie przez
mitodziez - ,,starsi” nie maja gdzie grac w
gry zespotowe

» Boiska osiedlowe - zaniedbane, o stabej
nawierzchni, nieoswietlone

» Skateparki - rzadko dostepne, brak
zacienienia, oston od wiatru, miejsc do
odpoczynku

rodto: ,,Diagnoza spoteczna zapotrzebowania na infrastrukture spo
Raport z badania jakosciowego i omnibusowego, MSiT, GfK Poloni




Potrzeby mieszkancow
polskich miast w sSwietle
badan

Kierunki projektowania i planowania:

Sitownie plenerowe, street workout - z dala od ulic, bliskos¢ zieleni,
intymnos¢ miejsca, tatwe do znalezienia, zacienione, tawki, woda,
instrukcje do ¢wiczen i treningu, zréznicowanie trudnosci sprzetu i
treningu.

Boiska osiedlowe - s waznym elementem osiedli i powinny byc¢
utrzymywane w dobrym stanie, z oSwietleniem, a przede wszystkim - w
ogble budowane.

Skateparki - warto kojarzy¢ je z innymi urzadzeniami do rekreacji i mata
architektura (tory do jazdy na rolkach, tawki, daszki itp.)

Potrzeba tworzenia miejsc oddolnych, DIY
Dobra dostepnosc¢ pieszo i rowerem 7r6dto: , Diagno

Dostep do wody zapotrzebowania na
sportowo-rekrea

Bliskos¢ innych obiektéw i urzadzen sportowych badani
omnibusowego,

vV v v VvV Y

Bliskos¢ innych atrakcji i ustug, niekoniecznie sportowych



Dziekuje za uwage!

mkostrzewska®@post.pl
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