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Aleksander Olszak

rozmawia z Mieczystawem Strukiem
marszatkiem
wojewodztwa pomorskiego

Pomorskie na projekty sdro-
wotne wydaje najwiecej ze
wszystkich wojewddztw, pra-
wie miliard totych. Jak sko-
rzystajq = tego pacjenci?

- Mieczystaw Struk, marsza-
lek wojewodztwa pomorskiego:
- Pieniadze przeznaczane sa na
rozmaite inwestycje, takie jak np.
modernizacje oddzialow, zakup
nowoczesnej aparatury medycz-
nej, informatyzacje systemow.
Zalezy nam na zwiekszeniu kom-
fortu i bezpieczenstwa pacjen-
toéw. Z naszych funduszy korzysta
wiele szpitali na calym Pomorzu,
np. w Pucku, Miastku, Malbor-
ku, czy Starogardzie Gdanskim.
Mimo to wciaz jest wiele do zro-
bienia i musimy nadrabia¢ zale-
glosci wzgledem bogatszych kra-
jow Europy.

Co z kolejkami do specjalistow
oraz niskimi placami?

- Niestety, to elementy w sys-
temie ochrony zdrowia, na kto-
re nie mamy wplywu. Caly czas
apelyjemy do  Ministerstwa
Zdrowia i Narodowego Fundu-
szu Zdrowia o zwiekszenie $rod-
kow, gdyz ich algorytm jest dla
nas niekorzystny.
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Jakie smiany w ochronie zdro-
wia byly najbardsiej potrzebne?
- Przywrécenie  porodoéwki
w Shupsku, po 18 latach. Przez
ten czas shupszczanki musialy
jezdzi¢ do szpitala w Ustce. Te-
raz majg do dyspozycji nowocze-
sny oddzial polozniczo-gineko-
logiczny. Urodzilo sie¢ w nim juz
ponad 900 maluchéw! Bardzo
wazna inwestycja byla tez rozbu-
dowa oddzialu kardiochirurgii
w szpitalu w Wejherowie, gdzie
powstala m.in. nowoczesna sala
operacyjna. Obecnie wykonywa-
ne sa tam skomplikowane ope-
racje. Nie mozna zapomnie¢ o
przebudowie oddzialu onkolo-
gii i radioterapii w Szpitalu Mor-
skim w Gdyni. Dbamy tez o se-
niorow. Wlasnie trwa budowa
szpitala geriatrycznego w Sopo-
cie, ktory bedzie pierwszym ta-
kim oérodkiem w wojewodztwie.
Z myslq o seniorach powstal
rownies projekt ssczepien prze-
ctwko pneumokokom.

- Wlasnie seniorzy sa szczeg6l-
nie narazeni na zakazenia pneu-
mokokami. Ciesze sie, ze uda-
lo nam sie¢ zaangazowaé¢ w ten
projekt ponad polowe powiatow,

MARSZALEK WOJEWODZTWA
POMORSKIEGO
Mieczystaw Struk

SEIMIK WOJEWODZTWA
POMORSKIEGO

Marek Sterlingow
redaktor naczelny
m sterlingow@pomorskie.eu

ktore beda z nami wspolpraco-
wac. Projekt obejmie az trzy ty-
siace seniorow. Koszt programu
tylko w tym roku siega ok. milio-
na zlotych. To bardzo wazny ele-
ment polityki senioralnej, ktora
rozwijamy.

Wiele 0s6b weiqs nie zdaje so-
bie sprawy, jak wasna jest pro-
Silaktyka.

- W ciagu 4 lat na profilaktyke
przeznaczymy 78 mln zk. Sfinan-
sujemy z nich takie programy jak
m.in. wezesne wykrywanie no-
wotwordéw, w tym raka pier-
si, szyjki macicy i jelita grubego,
czynniki ryzyka w miejscu pracy,
cukrzycy typu 2. Wazna jest edu-
kacja, dlatego zachecamy do pro-
filaktyki podczas takich akgji jak
Pomorskie dla Zdrowia. W tym
roku odbylo sie dziewieé wyda-
rzen, podczas ktorych wspdlnie z
personelem medycznym rozsta-
wiliSmy mobilne gabinety. Prze-
prowadziliémy ponad 6 tys. bez-
platnych badan. Ponad dwa ty-
sigce 0s6b skonsultowalo sie
ze specjalistami, 1,9 tys. kobiet
przeszlo kurs samobadania pier-
si, a 164 osoby nauczyly sie zasad
udzielania pierwszej pomocy.
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Lekarze maja

do dyspozycji

COraz nowszy Sprzet
i aparature

Wersja elektroniczna magazynu
dostepna na stronie internetowej:
Www.pomorskie.eu
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Artykuty mozna powielac
i dostarczac innym zainteresowanym
organizacjom z podaniem zrédta.

Redakcja zastrzega sobie prawo
skracania i adiustacji tekstow
oraz zmiany ich tytuiow

tel. 58 32-68-536, 58 32-68-539
e-mail: redakcja@pomorskie.eu

Koszt wszystkich projektow
dla ochrony zdrowia

w wojewddztwie pomorskim
w latach 2014-2020

to prawie miliard ztotych.
To najwigcej ze wszystkich
wojewodztw.

Krzysztof Ignatowicz IGNI DESIGN
oprawa graficzna i sktad
ignidesign@gmail.com
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owe przychod-

nie, sale opera-

cyjne, gabine-

ty 1 najlepszy

sprzet medycz-
ny. Samorzad wojewodztwa
pomorskiego na kilkanaScie
placowek ochrony zdrowia,
ktorymi zarzadza przezna-
czyl az 990 mln z}.
Przebudowy, modernizacje
i remonty to codzienno$é
pomorskich szpitali mar-
szalkowskich. Lekarze maja
do dyspozycji coraz nowszy
sprzet i aparature. Pacjenci
moga liczy¢ na szybsza i do-
kladniejsza diagnoze oraz
na leczenie na najwyzszym
poziomie. Milionowe in-
westycje sprawily, ze pobyt
w szpitalu stal sie¢ bardziej
komfortowy, a nowe lozka,
klimatyzacja, nowoczesne
windy oraz lazienki przysto-
sowane do kazdego pacjenta
to tylko cze$¢ zmian.
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- Koszt wszystkich na-
szych projektéow dla ochro-
ny zdrowia w latach 2014-
2020 to prawie miliard
zlotych - moéwi Mieczy-
slaw Struk, marszalek wo-
jewodztwa  pomorskiego.
- Takiego zaangazowania
srodkéw nie ma w budze-
tach innych wojewodztw,
a zdrowie dodatkowo zaj-
muje druga pozycje w wy-
datkach naszego samorza-
du. Cze$¢ pieniedzy tra-
fia tez do szpitali, ktore nie
s bezposrednio zwigzane
z urzedem marszalkow-
skim - dodaje Struk.

Na co konkretnie przezna-
cza sg Srodki w wysokosci
990 mln z}I?

Remonty na pierwszym
miejscu
Najwiecej srodkow pochlo-
nely inwestycje, czyli budo-
wy, modernizacje, remon-

ty, zakupy sprzetu oraz ter-
momodernizacje. Za kilka-
set milion6éw zlotych reali-
zowany jest takze projekt
e-zdrowie, ktory zapewnia
sprawniejsza obsluge pa-
cjentow.

Copernicus Podmiot Lecz-
niczy  uzyskal  prawie
123 mln z}. W ramach tych
inwestycji  spotka m.in.
przebuduje i wyposazy trzy
oddzialy chor6b wewnetrz-
nych w Szpitalu im. M. Ko-
pernika w Gdansku i Szpi-
talu $w. Wojciecha na Za-
spie. Tam tez zostanie zmo-
dernizowana przyszpital-
na przychodnia. Ponadto
powstanie trzykondygna-
cyjne skrzydlo z blokiem
operacyjnym na osiem sal
i salag wybudzen, oddziala-
mi chirurgii urazowo-orto-

Milionowe inwestycje

pedycznej i urologii. Beda  Sprawify, e pobyt w szpitalu

mobilne stoly operacyj-
ne, aparaty do znieczula-

Stat sie bardziej komfortowy

nia, lampy zabiegowe, apa-
raty USG i RTG, respirato-
ry, pompy infuzyjne i de-
fibrylatory. - Inwestycje
oznaczaja poprawe kom-
fortu opieki dla pacjen-
téow - zaznacza Pawel Or-
lowski, czlonek Zarzadu
Wojewobdztwa Pomorskie-
go. — Nowy sprzet umoz-
liwia wdrozenie najnow-
szych §wiatowych technolo-
gii medycznych w leczeniu
i ulatwia dostep do profi-
laktyki dla kazdego — doda-
je Orlowski.

Spotka Szpitale Pomorskie
zyskala prawie 239 mln zi.
I tak na przyklad Szpital $w.
Wincentego a Paulo w Gdy-
ni wzbogaci sie o O$rodek
Leczenia Chor6b Naczynio-
wych. Na nowym oddziale
maja byé¢ 24 16zka, specjal-
na sala opatrunkowa, gabi-
net z aparatem USG z funk-
cja doppler oraz sala do le-
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SZPITAL
COPERNIKUS

W GDANSKU

czenia  ambulatoryjnego
metoda VAC przewleklych
ran. Szpital ten zyska row-
niez nowy blok operacyj-
ny i SOR. Z kolei w Szpi-
talu Specjalistycznym im.
F. Ceynowy w Wejherowie
zostanie wybudowany no-
woczesny blok operacyjny,
ktory wyposazony zostanie
W nowoczesng aparature
medycznag m.in. kardiomo-
nitory, echokardiografy, de-
fibrylatory, respiratory oraz
ultrasonografy. Obszar za-
biegowy oraz wstepnej in-
tensywnej terapii w wejhe-
rowskim SOR zostanie roz-
budowany i doposazony.

Wtasne zrodto wody
w szpitalu

Pomorskie Centrum Reu-
matologiczne w Sopocie
dostalo ponad 1 milon zlo-
tych na wybudowanie re-
zerwowego zrodla wody
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TYLE
WYDAIEMY
NA INTELIGENTNE
LECZENIE

oraz prace dostosowawcze
na oddzialach szpitalnych
do wymog6w sanitarnych.

0d Iewej wiecemarszatek Wiestaw Byczkowski, Jan Kleinszidt, przewodmczqcy Sejmiku
oraz jego zastgpczyni Hanna Zych-Cison. Przygotowanie tak wielu projektow zdrowotnych, wymagato
dobrej wspotpracy zarzadu wojewodztwa z Sejmikiem

Zarzadu Wojewo6dztwa Po-
morskiego. - Pacjent moze
czu¢ sie bezpiecznie, a stan-

réw (rak piersi, szyjki maci-
cy 1 jelita grubego), czynniki
ryzyka w miejscu pracy, cu-

Z kolei Szpital Specjali- Mleszkaﬂlcy PUmOr 74 dardy leczenia nie odbie- krzyca typu 2 oraz rehabilita-
styczny w Prabutach zyskal , gaja od tych w zagranicz- cja kardiologiczna. - Miesz-
ponad 9 mln zl Za te pie- mogq kﬂr ZyStaC nych szpitalach. Miedzy in-  kancy Pomorza moga korzy-
nigdze utworzy oddzial re- . . nymi w Szpitalu Morskim  sta¢ zkilku regionalnych pro-
habilitacji ~ pneumonolo- Zk”ku I BgIOHBIWCh im. PCK w Gdyni powsta- graméw profilaktyki zdro-
gicznej, wymieni pokrycie / nie nowoczesny bank ko-  wotnej — méwi Pawel Ortow-
dachowe oraz zmodernizu- programow moérek macierzystych, kt6-  ski. — Zachecamy w szczegol-

je i doposazy oddzialy cho-
r6b phuc.

Inteligentne leczenie

Innowacyjne rozwiazania
medyczne oraz technologie
medyczne w zakresie cho-
ro6b cywilizacyjnych sa roz-
wijane za 83 mln zl. To tzw.
inteligentne specjalizacje,
ktore podnosza standard le-

profilaktyki zdrowotngj

ry pojawi sie¢ w ramach no-
wego oddzialu hematologii
z 23 t6zkami - wyja$nia Or-
towski.

Roéwniez Wojewodz-
ki Szpital Specjalistyczny
im. J. Korczaka w Stupsku
przebudowal oddzial he-
matologiczny, a nowy od-
dzial transplantacji szpi-
ku wkrétce wzbogaci sie

noSci kobiety do bezplatnej
cytologii, ktora pomaga od-
powiednio wczeSnie wykryé
raka szyjki macicy, oraz do
kolonoskopii zapobiegajacej
nowotworowi jelita grubego
- podkresla Orlowski.

Samorzad wojewddztwa po-
morskiego wspiera liczne ak-
cje, podczas ktorych mozna
wykonywa¢ bezplatne bada-

czenia w szpitalach i oérod- o bank komorek i tkanek. nia. Sg to m.in. bardzo popu-
kach zdrowia. — Stawiamy Stawiamy larne plenerowe eventy Po-
na innowacyjno$¢é, nowo- . morskie dla Zdrowia, w cza-
czesno$¢ 1 pomyslowosé, na Pf0f||aktvkl2 sie ktorych za darmo mozna

ktorych celem bedzie opra-
cowanie rozwigzan niespo-
tykanych dotad na rynku
ochrony zdrowia. - moéwi
Pawel Orlowski, czlonek

W ciagu czterech lat na pro-
filaktyke zostanie przezna-
czone 78 mln zl. Chodzi
o programy, takie jak wcze-
sne wykrywanie nowotwo-

skonsultowa¢ sie z dermato-
logiem, onkologiem, kardio-
logiem czy wykonaé podsta-
wowe badania profilaktycz-
ne.



Fot. KFP/ /Archiwum UMWP

ot

W profilaktyce

ioto,
Cjenta
nalezy

Y t
abynauc,
¥

Wwykonywac badania
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Dorota Kulka

rozmawia

7 Andrzejem Bartnickim,

szefem
przychodni w Gdyni
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Tylko 30 procent ludi sig
zglasza sig na badania profi-
laktyczne. To dugo czy malo?
- To zdecydowanie za malo.
W Belgii az 65 proc. po-
pulacji korzysta z progra-
moéw profilaktyeznych i le-
kowych. Moim marzeniem
jest, aby osiagnaé taki wy-
nik. Chcialbym, aby$my
osiagneli wynik ponad 40
proc. Niestety, bedac re-
alista wiem, zZe to zyczenie.
Frekwencje ok. 30 proc. ob-
serwuje w przychodni, kto-
ra kieruje. Mimo ze wysy-
lamy zaproszenia na mam-
mografie do kobiet w okre-
Slonym przedziale wieko-
wym, zglasza si¢ na nie

od 25 do 30 procent pa-
cjentek. Podobne statysty-
ki maja poradnie ginekolo-
giczne.

Codajg badani profilak-

- Dopoki czlowiek do-
brze sie czuje, to nie zwra-
ca uwagi na zdrowie. Nie-
stety, jeSli zaczng sie jakie$
niepokojace dolegliwoSci,
to moze by¢ za p6zno. Juz
Jan Kochanowski napisal,
ze ,szlachetne zdrowie, nikt
sie nie dowie, jako smaku-
jesz, az si¢ zapisujesz”. Ale
nie o to chodzi. Musimy so-
bie da¢ szanse na dluzsze i
dobre zycie. A taka szanse
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Badajmy siel
Marny

daja badania profilaktycz-
ne. Nie kosztuja duzo czasu
ani pieniedzy, a wykonywa-
ne raz na rok czy na dwa,
trzy lata daja holistyczny
obraz. Pokazuja, czy cos si¢
zmienilo, czy nie. Pierw-
sze badanie jest punktem
odniesienia, a kolejne pel-
nia funkcje poréwnawcza.
W profilaktyce chodzi o to,
aby nauczyé pacjenta, ze
nalezy wykonywa¢ badania
regularnie.

Jakie badania nalesy wyko-
nac?

- Raz na rok powinno si¢
dosta¢ skierowanie od le-
karza rodzinnego na mor-

EXTRA

fologie krwi i badanie ogdl-
ne moczu. Poza tym, war-
to zrobi¢ tez RTG pluc,
USG jamy brzusznej, a po
45. r.z. obowiazkowo EKG.
Ponadto, powinno si¢ wy-
kona¢ gastroskopie, kto-
ra obrazuje goérny odci-
nek przewodu pokarmo-
wego, a raz na 10 lat kolo-
noskopie, ktéra moze wy-
kaza¢ zmiany w jelicie gru-
bym. Kobiety powinny wy-
konywa¢ raz na rok USG
piersi, a po 40 roku zycia,
co dwa lata mammografie
i chociaz co trzy lata cyto-
logie. Natomiast mezczyz-
ni musza wykona¢ badania
w kierunku choroby nowo-
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TYLKO TAKIPROCENT
% MESZKANCOW
POMORZA
WYKONUE BADANIA
PROFILAKTYCZNE

tworowej stercza [prosta-
ta - przyp. red.]. Oczywi-
Scie, wskazana przeze mnie
czestotliwo$é badan doty-
czy osob zdrowych. Nato-
miast w przypadku wykry-
cia jakichkolwiek nieprawi-
dlowosci, lekarz prowadza-
cy decyduje, jak czesto na-
lezy je powtarzad.

Pomimo Ze spegjalisci nama-
wiajq pagjentéw do udsia-
tuw bezplatnych badaniach
profilaktycznych, to ludzie sig
nie sglaszajq. Dlaczego tak sig
eieic?

- Przede wszystkim wynika
to z braku wiedzy. Ludzie
obawiaja sie, ze np. sprzet
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do RTG napromieniowu-
je, a to nieprawda. Dawka
promieniowania jest nizsza
niz w przypadku ekspozy-
¢ji na slonce, zatem - nie-
zwykle bezpieczna. Niekto-
rzy ludzie si¢ boja, ze zo-
stanie u nich znalezio-
na jakas choroba. Przy-
pominam, ze nawet nowo-
twor weze$nie wykryty daje
szanse na wyleczenie. Na-
tomiast jesli zostanie zdia-
gnozowany p6zno, rokowa-
nia nie zawsze sa pomysl-
ne. Sa tez przypadki oséb,
ktére uwazaja, ze jesli co$
jest za darmo, to nie warto
z tego korzystac. To bledne
mys$lenie.

Jak zachecié do korzystania

2 besplatnych badan?

- Ogromnie istotna jest
edukacja, ktérg nalezy roz-

Andrzej Batnicki:

magazyn

POMOrsKIe,

.\5

pocza¢ juz od najmlod-
szych lat, nawet od przed-
szkola. Chodzi o to, aby
dzieci np. na lekcjach bio-
logii, wychowania obywa-
telskiego czy godzinie wy-
chowawczej uSwiadamiad,
ze nalezy sie bada¢. Dzie-
ci bardzo czesto choruja
1 nierzadko sa to nowotwo-
ry. W szkole $redniej pod-
stawy profilaktyki powinny
by¢ obowiazkowymi lekcja-
mi. Trzeba nieustannie po-
wtarzaé, jakie zalety maja
badania profilaktyczne.
Chodzi o u$wiadomienie,
ze profilaktyka jest tansza
niz leczenie. Poza kosztem
lekéw, nierzadko operacji
iterapii, pacjent, ktory prze-
bywa na zwolnieniu, zara-
bia mniej. Czasem w o0go-
le musi zrezygnowac z pra-
cy, co powoduje duze pro-

| 2018
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Badajmy siel ...

W szkole éredhiej podstawy profilaktyki powinny yé uhnwiqzkowymi lekcjami.

blemy takze rodzinne. Poza
tym sprzet, na ktorym prze-
prowadzane sa badania,
jest nowoczesny i bezpiecz-
ny, np. mammograf daje
minimalng dawke promie-
niowania, a dzieki wyko-
naniu badania mozna wy-
kry¢ juz bardzo mala zmia-
ne. Do Mamma Centrum,
dzialajacego w Wojewodz-
kim Centrum Onkologii
w Gdansku [w ramach spol-
ki Copernicus - przyp. red. ]
oraz Szpitali Pomorskich
kupiono bardzo nowo-
czesne mammografy 3 D.
Oceniam, ze to sprzet na
miare XXII wieku. Ponad-
to, szpitale i przychodnie
zatrudniaja =~ wykwalifiko-
wany personel medyczny.
Mamy doskonalych lekarzy,
pielegniarki i technikow ra-
diologii.

- Przypominam, ze na
wszystkie projekty dotycza-
ce zdrowia od 2014 r. do
2020 r. przeznaczono pra-
wie miliard zlotych. Chodzi
m.in. o przebudowy, remon-
ty, modernizacje, zakupy
i wyposazenie, a takze przy-
stosowanie szpitali do pro-
gramu  dostosowawczego
1 przepiséw przeciwpozaro-
wych. Na sprzet medyczny
i wyposazenie niemedycz-
ne od 2014 r. do 2018 r. wy-
dano oprawie 49 miln zl, w
tym z budzetu wojewddz-
twa ponad 42,5 mln z}. Po-
morski samorzad na dzia-
lania edukacyjne w ciagu
czterech lat wyda prawie
80 mln zl. Te $rodki zosta-
na przeznaczone na kampa-

Badania to szansa

na dfuzsze i dobre zycie.
Przeciez profilaktyka
jest tarisza niz leczenie

80...

SAMORZAD
WYDANA

EDUKACE
ZDROWOTNA

nie¢ promujaca profilaktyke
raka szyjki macicy oraz je-
lita grubego. Pieniadze zo-
stang tez wydane na profi-
laktyke cukrzycy typu 2, re-
habilitacje kardiologiczna
oraz eliminowanie czynni-
kéw ryzyka w miejscu pracy.

Sq tes besposrednie akcje
skierowane do ludzi.

- Samorzad wojewodztwa
pomorskiego od lat robi ak-
cje plenerowe zachecajace
ludzi do korzystania z ba-
dan. Jednym z takich dzia-
lan jest np. Pomorskie dla
Zdrowia. To doskonata oka-
zja, aby uzmyslowi¢ lu-
dziom, ktérzy przebywa-
ja na plazy, jak szkodliwe
moze by¢ promieniowanie
sloneczne. Podczas korzy-
stania z urokow lata miesz-
kancy i tury$ci moga zbadaé

Fot. Archiwum prywatne
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znamiona. Ludzie w czasie
wolnym, zupelnie za dar-
mo, bez kolejki, bez stre-
su spowodowanego wizy-
ta w szpitalu czy przychod-
ni, moga si¢ przebadac badz
uzyskaé porade. Dzieki tego
typu akcjom wykryto wie-
le nieprawidlowoéci wyma-
gajacych dalszych badan, a
czasem wdrozenia leczenia.
To dobry pomyst, ktory be-
dziemy kontynuowa¢. Licz-
by moéwia, ze jest ogromne
zapotrzebowanie na takie
przedsiewziecia. W 2017 .
prawie 3,5 tys. osob skorzy-
stalo latem z bezplatnych
badan, konsultacji derma-
tologicznych, porad diete-
tykéw i szkoleh ratownic-
twa medycznego. W tym
roku bedzie osiem eventow.
Narazie wykonaliSmy ponad
4 tys. badan, a przed nami
kolejne eventy. Z konsulta-
¢ji u onkologéw, dermato-
logéw, pulmonologbw, orto-
peddéw, reumatologbw, neu-
rologow, radiologbéw, kar-
diologow,  rehabilitantow
skorzystalo ponad 1,6 tys.
0s6b. Ponad 1,5 tys.lia zosta-
lo przeszkolonych z nauki
samobadania piersi, a pra-
wie 200 o0sob z zasad udzie-
lania pierwszej pomocy.

Poza takimi akcjami
w  Urzedzie Marszalkow-
skim Wojewddztwa Pomor-
skiego odbywaja sie row-
niez konferencje o roznej te-
matyce, takie jak: choroby
rzadkie, pneumokoki, bo-
relioza. Sprawnie dziala tez
wolontariat szpitalny. W na-
szych podmiotach leczni-
czych w 2017 r. pomagalo
ponad 800 wolontariuszy.

- Zwracam si¢ do kolegoéw
po fachu, a zwlaszcza le-
karzy rodzinnych, z ape-
lem, aby rozpocza¢ dziala-
nia profilaktyczne i uswia-
damiaé pacjenta, kiedy i ja-
kie badania nalezy wykonac.
Gdy slysze skargi od pacjen-

tow, ze lekarz nie chce wy-
pisa¢ skierowanie na bada-
nia, to sie dziwie. Przeciez
lekarz odpowiada za zdro-
wie pacjenta. Wazne jest,
aby bada¢ pacjenta racjo-
nalnie, aby jak najszybciej
uzyska¢ trafna diagnoze.
Niestety, najwigkszym pro-
blemem systemu ochrony
zdrowia jest nastawienie nie
na profilaktyke, a na lecze-
nie. A przypominam, ze ba-
danie zawsze jest tansze niz
ewentualna terapia.

ANDRZE) BARTNICKI
Urodzony w 1948 roku

— lekarz medycyny,
specjalista w dziedzinie
chirurgii ogéInej i urologii.
Jest absolwentem

Wojskowej Akademii Medycznej
w todzi

oraz studiow podyplomowych
w dziedzinie zarzgdzania
Szkoty Gtownej Handlowej

w Warszawie.

0d 1992 . jest prezesem
Specjalistycznej

Przychodni Lekarskiej
Srodmiescie” w Gdyni.
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\ Bozena Micun-Gusman

murowany zostal juz ka-

mien wegielny pod rozbu-

dowe Szpitala §w. Wojciecha
na gdanskiej Zaspie. Nowe skrzy-
dlo powstaje na tytach szpitala
i bedzie mialo trzy kondygnacje.
ZnaJlee sie tam w pelni wypo-
sazony nowoczesny blok opera-
cyjny z 8 salami oraz salg wybu-
dzeniowa z szeScioma stanowi-
skami. Do nowej czeSci szpitala
przeniosa sie dwa oddzialy: uro-
logiczny i urazowo ortopedycz-
ny w sumie dla 68 pacjentow.
Do tego powstana doskonale wy-
posazone sale zabiegowe. Nowy

RRRR

sprzet medyczny bedzie kosz-
towal ponad 22 mln zl (w tym
m.in. RTG z ramieniem C, tor wi-
zyjny laparoskopowy, angiograf
sufitowy, aparat do krazenia po-
zaustrojowego, stoly operacyjne
mobilne).

- Od lat krok po kroku zmienia-
my szpital na gdanskiej Zaspie,
to tutaj realizowaliSmy kardio-
chirurgie, modernizacje oddzia-
16w polozniczych, rehabilitacje,
przenosilismy kilka jednostek
z innych czesci Gdanska - mowil
Mieczystaw Struk, marszalek wo-
jewodztwa pomorskiego.

ARRRRRRARRARRARE

Dzieki nowej inwestycji szpi-
tal zapewni pacjentom opieke
w najwyzszym standardzie. Prze-
budowany zostanie tez wewnetrz-
ny uklad komunikacyjny przy
szpitalu, powstanie 75 nowych
i bezplatnych miejsc parkingo-
wych do obstugi pacjentéw. Nowe
skrzydlo szpitala na gdanskiej Za-
spie bedzie gotowe w przyszlym
roku. Pod koniec tego roku spo-
dziewane jest zawieszenie wie-
chy na budynku. Inwestycja kosz-
tuje budzet wojewddztwa ponad
83 mln zl. Nowy budynek bedzie
gotowy w przyszlym roku.
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Ten szpital rozwija sig
W imponujacym tempie.
W tym roku w Stupsku
m.in. otwarto dwa nowe
oddziaty i pozyskano
znakomity

sprzet medyczny.

Chorzy ze Stupska i okolic
nie muszq juz jezdzic

na transplantacje szpiku
do Gdanska, Warszawy
czy Gliwic.

Madazvn

POMOrsKie

ddzial trans-
plantacji  szpi-
ku w szpita-

lu w Shupsku to

szczegblne miej-
sce. Prowadza do niego
specjalne §luzy, a powie-
trze jest niespotykanie czy-
ste. Bo dla pacjentéow tego
oddzialu, kazda bakteria
moze by¢ zabdjcza.

NN

PP
Jak do szpitala, toty

Sejmik dofinansowat
inwestycje

- Ciesze sie, ze sejmik pod-
jal decyzje o dofinansowaniu
utworzenia oddzialu trans-
plantacji szpiku z budzetu wo-
jewddztwa kwota 500 tys. zl.
To prawie 30 procent kosz-
tu calej inwestycji — moéwi
marszalek wojewodztwa po-

Nowy angiograf to dla pacjentow po zawatach szansa na powrat do zdrowia.

morskiego Mieczystaw Struk.
- Oddzial powstal w wyniku
przebudowy czeSci pomiesz-
czen zajmowanych przez he-
matologie. Pracuje tam wy-
kwalifikowana kadra medycz-
na, m.in. transplantolodzy, he-
matolodzy i pielegniarki on-
kologiczne. Jestem przekona-
ny, Ze pacjenci z nowotworami
krwi, ktorzy juz wkroétce beda

RAPORT
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przyjmowani do szpitala, do-
cenig warunki, w jakich beda
leczeni oraz dogodna lokaliza-
cje placowki.

Oddzial sklada sie z pieciu
izolatek z lazienkami, w tym
czterech sal jednoosobowych
i jednej dwuosobowej. Na od-
dziale sa tez: gabinet zabie-
gowy, gabinet lekarski, punkt
pielegniarski, brudownik oraz

RRRRRRRRRRERRRARRARRERRRARRARRARE

niezbedne dla utrzymania wy-
sokich wymog6w sanitarnych
Sluzy dla pacjenta oraz perso-
nelu.

W ramach rob6t budow-
lanych wymieniono drzwi
i okna, instalacje wodne, za-
montowano centrale klimaty-
zacyjna, zmodernizowano in-
stalacgj elektryczne oraz tele-
techniczne systemu sygnali-
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zacji pozaru i kontroli doste-
pu. Wykonano nowe instala-
cje teletechniczne: monitoring
wizyjny, instalacje TV i system
przyzywowy. Nawet l6zka sa
tam imponujace. Wszystkie sa
elektryczne, z waga oraz mate-
racami przeciwodlezynowymi.

To drugi taki oSrodek na
Pomorzu. Powstal z mySla
o mieszkancach Stupska i oko-

lic. Chodzi o to, aby chorzy nie
musieli jezdzi¢ na transplanta-
gje szpiku do Gdanska, War-
szawy czy nawet Gliwic. Tego
typu pacjenci czesto cierpia na
wiele choréb, niektérzy z nich
maja dysfunkcje narzadéow
ruchu.

Utworzenie oddzialu koszto-
walo ponad 1,7 mln z} Srodki
na ten cel przekazaly: samo-

rzad wojewodztwa pomorskie-
go (500 tys. z}), miasto Stupsk
(800 tys. zl), gmina Shupsk
(100 tys. z}), Kobylnicai Ustka
(obie gminy po 50 tys. z}), Po-
tegowo 1 Glowcezyce (obie gmi-
ny po 20 tys. zl), Smoldzino
i Kepice (obie gminy po 10 tys.
7}) oraz powiat shupski (50 tys.
7}), a pozostala kwote dolozyt
szpital (ponad 94 tys. zb).

FELLEE/ 77—

S
ko w Stupsku

Porodowka wreszcie

w Stupsku

Aby w Shupsku powstal
nowy oddzial potozniczo-gi-
nekologiczny, trzeba bylo
przebudowac¢ klinike w Stup-
sku i filie szpitala w Ustce.
Cala inwestycja kosztowala
prawie 11 mln z}. W ten spo-
s6b porodéwka po 18 latach

Maddz\vn

POMOrsKie
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wrocita do Stupska. - Prze-
niesienie poloznictwa i gi-
nekologii z Ustki do Shup-
ska bylo niezbedne, aby po-
prawi¢ opieke nad pacjent-
kami. - To bardzo wazny mo-
ment, gdyz po osiemnastu la-
tach shupszczanki beda mo-
gly rodzi¢ w swoim mieScie i
nie beda musialy jezdzi¢ do
Ustki - tlumaczy Mieczyslaw

Struk. - Zwigkszy sie nie tyl-
ko ich komfort, ale takze ich
bezpieczenstwo. Cale zaplecze
diagnostyczne jest w jednym
miejscu, na miejscu sa tez le-
karze specjalisci.

Pierwsze dzieci, ktore przy-
szly na §wiat w stupskiej poro-
dowcee, dostaly specjalne upo-
minki. Marszalek przekazal
16zeczka turystyczne, a pierw-
sza mama otrzymala kosmety-
ki do pielegnacji. Szpital przy-
gotowal tez wyprawki.

Szanse dostali tez

zawatowcy

W shupskim szpitalu dziala juz
tez nowy angiograf. To dla pacjen-
tow po zawalach szansa na po-
wro6t do zdrowia. Nowy sprzet za-
stapil wysluzony 15-letni. Dzigki
temu pacjenci, ktorzy przeszli za-
wal, beda mieli zapewniong szyb-
ka 1 fachowa pomoc. Chodyzi o to,
by pacjent z zawalem jak najszyb-
ciej tutaj trafit. Kazda chwila zwlo-
ki powoduje nieodwracalne straty
W jego organizmie. Koronarogra-
fie (inaczej angiografie wienicowe)
pokazuja stan tetnic wiencowych
zaopatrujacych serce w krew. Ba-
danie polega na podaniu kontra-
stu i dzieki niemu ocenie droz-
nosci naczyn wiencowych i serca.
W przypadku wykrycia niepra-
widlowoéci wykonywana jest an-
gioplastyka, czyli poszerzenie za-
mknietych naczyn krwionosnych
specjalnym cewnikiem z balonem
na koncu oraz wszczepieniu sten-
tow.

To jedyne takie urzadzenie mie-
dzy Slupskiem a Wejherowem,
z ktorego rocznie korzysta pra-
wie dwa tysiace pacjentow. Jed-
nak, jak zapewniaja lekarze, wy-
starcza na potrzeby mieszkancow
1 turystow. Kupiony wia$nie przez
szpital angiograf jest bezpieczniej-
szy dla pacjentow ze wzgledu na
mniejsza dawke promieniowa-
nia. Ponadto, ma system umozli-
wiajacy prace nawet w przypad-
ku awarii pradu. Urzadzenie wraz
z ukladem zasilania kosztowalo
14 minzk
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TYLU PORAD
on LUTEGO 2017
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I '_,./7 MAMMA CENTRUM

-

Dorota Kulka

Wyspecjalizowany w leczeniu
jednej choroby osrodek,
jakim jest Copernicus
Mamma Centrum, dziata od
pottora roku. W tym czasie
udzielono 21 tys. porad.
Chodzi o badania
mammograficzne,

USGi biopsje.

amma Cen-
trum znajdu-
je sie w Wo-
jewodzkim
Centrum On-

kologii w Gdansku, w bu-
dynku przy ul. Sklodow-
skiej-Curie 2. Pracuje w
nim wykwalifikowana ka-
dra medyczna, a o$rodek
dysponuje mnowoczesnym
sprzetem umozliwiajacym
diagnoze.

Wyspecjalizowany

osrodek chorab piersi

W wojewodztwie pomor-
skim, wedlug danych za
2015 r. z Krajowego Reje-
stru Nowotwordéw, na no-
wotwor zlo§liwy sutka za-
chorowalo 1177 oséb. Nie-
stety zapadalno$¢ na raka
piersi ciagle wzrasta. Na
nowotwory piersi choruja
nie tylko kobiety, zdarzaja
sie tez u mezezyzn.

- Od lutego 2017 r. do
sierpnia 2018 r. udzielili-
$my ponad 21 tys. porad.
Chodzi o badania mam-
mograficzne (12,73 tys.3),
USG piersi (14,87 tys.7),
biopsje (4807) - informuje
Katarzyna Brozek, rzecz-
nik sp61ki Copernicus.

Zgodnie z miedzynarodo-
wymi zaleceniami, najlep-
sze efekty diagnostyczne
i terapeutyczne osiaga sie
organizujac osobne, wy-
specjalizowane osrodki de-
dykowane konkretnej jed-
nostce chorobowej. Takim
nowoczesnym o$rodkiem
jest Copernicus Mamma
Centrum - o$rodek dia-
gnozowania i leczenia cho-
rob piersi, ktory ubiega sie
o certyfikat Breast Unit.

Od lutego 2017 r. Mamma
Centrum istnieje w Wo-
jewodzkim Centrum On-
kologii w Gdansku (dzia-
lajacym w ramach spél-

Do onkologa nie potrze-

ba skierowania. Wystar-
62y przyjsc do rejestracyi lub
umowic sie telefonicznie na
wizyte

ki Copernicus). Jego szefo-
wa jest dr Ireng Czech. Tak
moéwi o oSrodku: ,Organi-
zacje onkologiczne z calego
Swiata postuluja powsta-
wanie centrow zajmujacych
sie kompleksowym lecze-
niem okre$lonego typu no-
wotworu. Na $wiecie takie
centra istniejg od lat i maja
wyzsza wyleczalno$é nowo-
twordw, a dodatkowo maja
nizsze koszty. Jest taka za-
sada, ze jeSli robi sie czego$
duzo, to robi sie to dobrze.
W ramach dazenia do cia-
glego doskonalenia naszej
pracy, w WCO wyloniliémy
zesp6l specjalistow sklada-
jacy sie z onkologbéw, chi-
rurgéw onkologdéw, radio-
terapeutow, psychologa kli-
nicznego, genetyka, pato-
morfologa, ktorzy sa skie-
rowani do leczenia raka
piersi”.

- Diagnozujemy lagodne
i zloSliwe choroby piersi.

]

Prowadzimy badania kon-
trolne u kobiet z grupy
podwyzszonego ryzyka za-
chorowania na raka pier-
si. Wykonujemy USG pier-
si z zastosowaniem Dop-
plera i elastografii, mam-
mografie klasyczna za po-
moca mammografu cyfro-
wego, mammografie spek-
tralna z zastosowaniem to-
mosyntezy oraz badania
rezonansem  magnetycz-
nym. Ponadto, wykonuje-
my biopsje cienkoiglowe
pod kontrola USG, biop-
sje gruboiglowe, biopsje
stereo pod mammografem
i USG - wyjasnia dr Czech.

Jak zostac pacjentem?

Z pomocy oérodka moze
skorzysta¢ kazda pelnolet-
nia osoba. Dotyczy to osob,
ktoére zaniepokoja si¢ zmia-
nami w piersi, beda chcialy
przebadaé sie profilaktycz-

Fot. Tomasz Stomezyriski
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nie czy tez sa juz po lecze-
niu onkologicznym i beda
wymagaé wieloletnich,
systematycznych kontro-
li u onkologa. Do onkologa
nie potrzeba skierowania.
Wystarczy przyj$¢ do reje-
stracji lub umoéwié sie te-
lefonicznie na wizyte. Kaz-
da pacjentka bedzie mia-
la wykonana mammogra-
fie lub USG piersi. Zbada
ja lekarz onkolog lub chi-
rurg onkolog. W przypad-
ku wykrycia niepokoja-
cych zmian, rozpocznie sie
pelna i szybka diagnosty-
ka onkologiczna zakonczo-
na konsylium lekarskim i
zaplanowanym leczeniem
przez  wielodyscyplinar-
ny zespol lekarzy specja-
listow. W razie stwierdze-
nia choroby, natychmiast
zostanie wlaczone lecze-
nie. Pacjentka bedzie obje-
ta kompleksowa i zintegro-

W przypadku wykrycia nie-
pokojacych zmian, rozpocznie
sie pefna i szybka diagnosty-
ka onkologiczna zakoriczona
konsylium lekarskim

wang opieka od poczatku
procesu diagnostycznego,
poprzez leczenie i nastep-
nie kontrole. Bedzie caly
czas pod opieka tego same-
go, wybranego przez sie-
bie lekarza prowadzacego.
Dzieki temu pacjentka ma
wigksze zaufanie do specja-
listy, czuje si¢ pewniej, co
w  konsekwencji obniza
stres.

Gabinety jak nowe
i przytulna poczekalnia

Wojewodzkie Centrum
Onkologii w Gdansku dzia-
la w dwoéch budynkach -
przy al. Zwyciestwa 31/32
oraz Sklodowskiej-Curie 2.
W tym ostatnim obiekcie zo-
stala przeprowadzona mo-
dernizacja. Wykonano prace
budowlane, montazowe i in-
stalacyjne. Zostaly odnowio-
ne gabinety lekarskie i zabie-
gowe, toalety, powigekszono
poczekalnie, na ktoérej $cia-
nach powieszono fotografie
wyleczonych kobiet. Na ko-
rytarzach zamontowano tez
wygodne krzesla. Remont
kosztowal prawie 900 tys. zt
i zostal pokryty ze Srodkéw
sp6tki Copernicus. Za po-
nad milion zlotych kupiono
nowy mammograf 3 D. Na
ten cel samorzad wojewddz-
twa pomorskiego przekazal
750 tys., prawie 160 tys. po-
chodzilo z Ministerstwa
Zdrowia, a reszte ze Srod-
kéw wlasnych dodala spol-
ka Copernicus. Sa tez dwa
nowe aparaty USG za po-
nad 900 tys. zl, sfinansowa-
ne gléwnie z Ministerstwa
Zdrowia.

- Choroby nowotworowe
sg druga przyczyng zgonow
w wojewodztwie pomor-
skim. Wérdéd tych choréb
u kobiet rak piersi zajmu-
je pierwsze miejsce, a zapa-
dalno$¢ na te chorobe ciagle
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lecza najlepie;

wzrasta. Dlatego tak zaleza-
o nam na otwarciu Mamma
Centrum w ramach Woje-
wodzkiego Centrum Onko-
logii. Samorzad od lat dba
o podnoszenie standardéw
w podmiotach medycznych
- moéwi Pawel Orlowski,
czlonek Zarzadu Wojewodz-
twa Pomorskiego.

Precyzyjny
mammograf 3 D

Badanie trwa dluzej, ale
pacjentka otrzymuje mniej-
sza dawke promieniowania,
a 1 dyskomfort podczas uci-
skania piersi jest mniejszy.
Zdjecia w 3D sa przydatne
dla mlodych kobiet z trudna
budowa piersi lub obciazo-
nych genetycznie. Nowocze-
sny aparat jest o ok. 30 proc.
bardziej czuly na wykry-
cie zmian. Podczas bada-
nia aparat obraca sie, dzie-
ki czemu wykonywana jest
seria zdje¢ piersi pod roz-
nym katem. Mozna potem
nalozy¢ te obrazy na sie-
bie i stworzy¢ tréjwymiaro-
wy zrekonstruowany obraz
piersi, co dla radiologa opi-
sujacego badania daje moz-
liwo$¢é precyzyjnej oceny po-
tencjalnych zmian. Jest to
tez wazne dla chirurgéw on-
kologéw wykonujacych za-
biegi. Natomiast mammo-
grafia spektralna polega na
podaniu w czasie badania
kontrastu, ktéry pozwala na
obejrzenie zmian pod ka-
tem czynnosciowym. Poka-
zuje nieprawidlowe unaczy-
nienie zmian nowotworo-
wych. Mozliwo$¢ wykonania
takiego badania jest szcze-
gblnie wazna w przypad-
ku oceny rozleglo$ci zmian
przed rozpoczeciem leczenia
i podczas oceny reakcji
zmiany nowotworowej na le-
czenie oraz oceny zmian nie-
jednoznacznych w badaniu
USG i mammografii.

Fot. Maciej Kosycarz / KFP

\ Dorota Kulka

owstanie oddzialu - zaré6wno bu-
dowe jak i wyposazenie sfinan-
sowal Urzad Marszalkowski
w Gdansku. Koszt inwestycji to 8 min zk.

Wybudowano nowa sale operacyjna.
Sa tez pomieszczenia przygotowania
pacjenta i lekarza oraz tzw. korytarz
brudny. W bezposrednim sasiedztwie
sali operacyjnej znajduje si¢ magazyn
sprzetu i aparatury medyczne;j.

- W srodkowej czesci oddzialu znaj-
duje si¢ sala wybudzen na osiem sta-
nowisk intensywnej opieki medycz-
nej, ktoéra posiada dodatkowe wyizo-
lowane jedno stanowisko opieki me-
dycznej (izolatka) z wydzielona cze-
Scig sanitarna - méwi Andrzej Ziele-
niewski, wiceprezes Zarzadu Szpitali
Pomorskich.

Stanowiska zostaly wyposazone
w kardiomonitory podlaczone do cen-
trali monitorujacej funkcje zyciowe
pacjenta. Sa tez pompy infuzyjne oraz

ARRRRRRARRARRARE

Na Pomorzu mamy juz dwa

szpitale, w ktorych lekarze wykonuja
operacje na otwartym sercu.

W tym roku w szpitalu w Wejherowie
otwarto oddziat kardiochirurgii,

respirator. Ponadto, na oddziale znaj-
duja sie dwa wysokospecjalistyczne
echokardiografy. Na potrzeby oddzia-
lu pooperacyjnego kupiono réwniez
m.in.: 16zka, monitory, aparat echo,
defibrylatory, stymulatory serca.

- Schorzenia Kkardiologiczne sg
niestety glowna przyczyna zgonow
w wojewodztwie pomorskim. Podob-
nie jak w calej Polsce. Dlatego otwar-
cie drugiego w wojewodztwie pomor-
skim oddzialu kardiochirurgiczne-
go bylo po prostu konieczne [pierw-
szy jest w UCK w Gdansku - przyp.
red]. Nowa infrastruktura, nowocze-
sny sprzet i wykwalifikowana kadra
na pewno wplyna na poprawe jakoSci
uslug medycznych. Jestem przekona-
ny, ze skroci sie czas rekonwalescen-
¢ji pacjentéw i przyspieszy ich po-
wrét do zdrowia — méwi Mieczyslaw
Struk, marszalek wojewodztwa po-
morskiego.
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ank maleka to male laborato-

rium zajmujace sie pozyski-

waniem mleka kobiecego od

honorowych dawczyn. W bez-

pieczny sposob przechowuje

oraz dostarczaja pokarm po-
trzebujacym dzieciom. Chodzi o kar-
mienie mlekiem kobiecym noworod-
koéw i niemowlat, ktore nie moga byé
odzywiane pokarmem biologicznej
matki. Dotyczy to dzieci urodzonych
przed 37. tygodniem ciazy lub wa-
zacych ponizej 2,5 kg, donoszonych
w stanie ciezkim. Szczegélnie tych,
u ktorych zdiagnozowano ciezkie lub
nieodwracalne upo$ledzenie albo
nieuleczalng chorobe zagrazajaca zy-
ciu, ktéore powstaly w prenatalnym
okresie rozwoju.

Kto skorzysta?

Z banku mleka skorzystaja malu-
chy, ktéorych mamy nie moga kar-
mié swoim mlekiem. Mozna je dostac
na recepte jak lekarstwo. Otrzyma-
ja je chore noworodki lub wezeénia-
ki. Dziecko przebywajace w szpita-
lu otrzymuje mleko, dopdoki u mamy
nie pojawi sie¢ naturalna laktacja.
- W ciggu trzech miesiecy funkcjono-
wania banku, mlekiem bylo karmio-
nych piecioro dzieci - ttumaczy Ewa
Borowska, pielegniarka oddzialowa
oddzialu neonatologicznego i inten-
sywnej terapii noworodka. - Chcie-
liby$my takze, ze wzgledu na prowa-
dzonag w Szpitalu Morskim im. PCK
w Gdyni dzialalno$¢ onkologiczna,
poméc w przypadkach przedwcze-
snego zakonczenia ciazy zwiazanego
z choroba nowotworowsa matki i ko-
nieczno$cia rozpoczecia jej leczenia
z zastosowaniem chemioterapii czy
tez kobietom po mastektomii, ktore
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Przest:

Pierwszy na Pomorzu bank mleka kobiecego utworzono w Szpitalu
Morskim w Gdyni. To placowka, ktora umozliwia karmienie naturalnym
pokarmem, dzieci ktorym nie moze by¢ podawane mleko

hiologicznej mamy.

urodzily dzieci - méwi dr n. med. Da-
riusz Nalecz, wiceprezes Szpitali Po-
morskich.

Jak zosta¢ dawczynig?

Najpierw trzeba przejs¢ rozmowe
z koordynatorem banku, dotycza-
ca stanu zdrowia oraz laktacji. Na-
stepnie nalezy udaé sie na wizyte do
lekarza, ktory po zebraniu wywia-
du, zleci badania. Chodzi o pobra-
nie krwi i probki pokarmu. Zazwyczaj
wszystko odbywa si¢ w ciagu jedne-
go dnia. Wszystkie konsultacje i ba-
dania krwi sg bezplatne. W przypad-
ku zakwalifikowania dawczyni, kobie-
ta otrzymuje buteleczki na pokarm
i zostaje poinstruowana, jak prze-
chowywac¢ i mrozi¢ mleko. Nastep-
nie zostanie ustalony $rodek trans-
portu - kobieta sama dowozi po-
karm lub zostaje do niej wyslany
kurier. Honorowe dawczynie mle-
ka kobiecego otrzymuja opieke
i wsparcie koordynatora, ktory utrzy-
muje z nimi staly kontakt. Do tej pory
dawczyniami bylo 12 kobiet.

Zanim pobrane od kobiety mleko zo-
stanie podane dziecku, jest podda-
wane badaniom laboratoryjnym. -
Optymalnie mleko mozna przecho-
wywac od 3 do 6 miesiecy, a maksy-
malnie do 12 miesiecy - méwi Ewa
Borowska.

W ramach Szpitali Pomorskich funk-
cjonuja dwa oddzialy neonatologii
i intensywnej terapii noworodka
- w Szpitalu Morskim im. PCK
w Gdyni oraz w Szpitalu Specjali-
stycznym w Wejherowie. Maja pokoje
laktacyjne, strefy rodzica, a takze za-
trudniaja certyfikowanych konsultan-

> tow laktacyjnych, ktorzy beda wspdl-

pracowaé z bankiem mleka.

Fot. Krzysztof Mystkowski // KFP

Aleksandra Ghlmska

rozmawia

7 Maciejem Laszkiewiczem,
zastepca dyrektora
Departamentu Zdrowia UMWP

Szpitale marszatkowskie
wdrazajg nowatorski pro-
gram jakosci. Pacjenci majg
byC sprawniej obstugiwani,
cZuc sie bezpieczniej. Zmiany
widac z miesigca na miesiac,
anad ich wdrazaniem pracuje
2espot specjalistow.
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niermy narzekac na szpitale?

e nad tym spec

Maciej Laszkiewicz: Szpitale
marszalkowskie to kilkanascie
jednostek, rozrzuconych po ca-
lym regionie. Maja pewien po-
ziom, dostaja rézne certyfika-
ty, ale kazda z nich ma nacisk
na co$ innego. Program jakosci
ma wyznaczy¢ jednakowe stan-
dardy - wszedzie pacjent ma
by¢ obstuzony tak samo. Celem
jest wprowadzenie jednej marki
dobrego leczenia we wszystkich
szpitalach marszatkowskich.

Wzedsie tak samo, caylijak?
- Chodszi o to, by pacjent byl
zadowolony, sprawnie obshu-
zony. Zmiany organizacyjne
to ustalenie zasad zachowania
personelu oraz procedur. Na
przyklad pacjent przychodzi do
Szpitalnego Oddziatlu Ratunko-
wego 1 wie, Ze w ciagu 5 minut
ma spotka¢ si¢ z lekarzem, do-
wiedzie¢ sie, jak bedzie wygla-
dalo dalsze postepowanie, jakie
zasady panuja na oddziale i kto
jest jego lekarzem prowadza-
cym. Szkolimy pracownikow, by

wiedzieli, jak zgodnie z nowymi
standardami zaja¢ sie chorym.

- Sprawna komunikacja na
linii pacjent-lekarz-pielegniar-
ki jest najwazniejsza. Zauwa-
zamy coraz mniej skarg na
udzielane $wiadczenia, ale cze-
sto to kontakt lekarza z pa-
cjentem zostawia wiele do zy-
czenia. Pacjent zrozumie, ze
na wynik badania musi cze-
kac, ale trzeba mu o tym po-
wiedzie¢. Na przyklad perso-
nel méwi pacjentowi, ze wy-
nik bedzie jutro, bo sa chorzy
na SOR, tam potrzeba tych in-
formacji szybciej, a on lezy na
oddziale, sytuacja jest stabilna,
nie ma zagrozenia Zzycia, wiec
moze poczekac. Nie mozna zo-
stawia¢ pacjenta samego sobie.
Gdy przyjdzie na oddzial, do-
wie sie konkretnie, co mu sie
nalezy w ramach §wiadczen, co
bedzie mial zapewnione, a co
musi przynie$¢ z domu.
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Jakie jeszcze zmiany 2auwasy
pagjent?

- Cheemy wprowadzi¢ drob-
ne, ale wazne elementy w co-
dziennym szpitalnym  zyciu.
Chodzi o to, by kazdy pracow-
nik na ubraniu mial naszyw-
ke kim jest. Pacjent powinien
kazdego rozpoznaé i wiedziec,
z kim rozmawia. Beda przygo-
towane mapy szpitali z jasnym
oznaczeniem oddzialow, toalet
itp. Pacjent nie moze czué si¢
zagubiony. Personel bedzie bar-
dziej skrupulatny w wypelnia-
niu dokumentacji, musi wpisy-
waé, kto operowal, kto asysto-
wal. Zalezny nam takze na in-
tegracji, by pracownicy czuli sie
zespolem.

A co ze sspitalnym jedzeniem?
Cey mogemy licy¢
na smaczniejsze positki?

- Niestety jedzenie w szpita-
lach uzaleznione jest od pie-
niedzy, jakie przeznacza na nie
Narodowy Fundusz Zdrowia.
Nie mamy mozliwosci, zeby je
drastycznie zmieni¢, ale mamy

wplyw na to, jak bedzie poda-
ne. Program jakosci zaklada, ze
w kazdym szpitalu jedzenie ma
by¢ takie samo, a przy opraco-
waniu jadlospisu bedzie praco-
wal dietetyk. Wedtug naszych
zasad nie mozna podac pacjen-
towi po prostu kosteczki ma-
sla, plastra wedliny i calego po-
midora. Pomidor powinien byé¢
pokrojony, posypany szczypior-
kiem, by positek wygladal lepiej
ismakowal. Personel ma wythu-
maczy¢ tez pacjentowi, dlacze-
go na $niadanie dostal tylko kle-
ik czy kromke chleba. Moze by¢
niezadowolony z takiego posil-
ku, ale gdy uslyszy, ze za kilka
godzin ma operacje i ze wzgle-
déw medycznych nie moze do-
sta¢ nic innego, zupelnie inaczej
to juz odbierze.

- Juz w kwietniu 2018 r. po-
wolaliémy zesp6l ekspertow,
ktory opracowal zalozenia ,,Pro-
gramu doskonalenia jakosci
w jednostkach wykonujacych

jalny zespor

Program jakosti zakfada,
76w kazdym szpitalu
jedzenie ma byc takie samo,
a przy opracowaniu
jadtospisu bedzie pracowat
dietetyk

dzialalno$¢ lecznicza, dla kto-
rych podmiotem tworzacym
lub wspotwlascicielem jest Wo-
jewodztwo Pomorskie”. Z eks-
pertami pracuja koordynatorzy,
odpowiedzialni za wdrazanie
zmian do konkretnych szpitali.
Pod koniec roku beda pracowali
tez zewnetrzni audytorzy, ktorzy
sprawdza, czy program realizo-
wany jest prawidlowo.

Najwasniejsze pytanie
— Ktedy?

- Program jest juz realizo-
wany. Pracownicy przechodza
szkolenia, a kazdego miesia-
ca wdrazany jest kolejny punkt
naszej strategii. Jeszcze w tym
roku bedziemy bada¢ poziom
satysfakeji pacjentow, a w 2020
r. program jako$ci w pelni be-
dzie obowiazywal w kazdym
szpitalu marszalkowskim. To
pierwszy na taka skale program
jakosci w Polsce. W przyszlosci
ma wejS¢ rzadowa ustawa, ale
na razie utkneta w komisjach,
wiec, jak juz zostanie uchwalo-
na, nasze szpitale beda gotowe.
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7 Bartoszem Krasinskim,
ratownikiem medycznym

76 Szpitala

im. Mikotaja Kopernika

w Gdansku

magazyn

POMOTrSKIe;

Bartosz Krasifski: -~ Od
okolo roku, w ramach pro-
jektu Aid Copernicus, stara-
my sie budowa¢ dobre rela-
cje miedzy pacjentem a sys-
temem opieki zdrowotne;j.
Jest to potrzebne, bo dosé¢
niesprawiedliwie  przyjela
sie negatywna opinia o szpi-
talnych oddzialach ratunko-
wych. Chcemy to zmienié.
Docieramy wiec do pacjen-
téw przez Facebooka, odbu-
dowujemy zaufanie i eduku-
jemy. Wszyscy walczymy o
to samo, czyli dobro pacjen-
ta, o jego zdrowie i zycie.

O czym informugecie
LA

- Udzielamy praktycz-
nych rad. Na przyktad pa-
cjent musi wiedzieé, ze szpi-
talny oddzial ratunkowy
w szpitalu $w. Wojciecha
w Gdansku nie posiada za-
plecza chirurgii dzieciecej
i rodzic z dzieckiem w obre-
bie rejonu Przymorze - Za-
spa musi przyjecha¢ do

| 2018
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Do przychodni cz

Szpitala im. Mikolaja Ko-
pernika. Z drugiej za$ stro-
ny, szpitalny oddzial ratun-
kowy przy ulicy Nowe Ogro-
dy 1-6 nie posiada oddzialu
okulistycznego, ktory znaj-
duje si¢ na Zaspie. Zatem,
jesli pacjent bedzie jechaé
przez cale miasto, musi wie-
dzie¢, ze udaje sie po pomoc
tam gdzie powinien. Pacjent
musi tez mie¢ $wiadomo§é,
kiedy moze czekaé w kolej-
ce, a kiedy czas jest szale-
nie wazny, jak np. w przy-
padku bolu jadra u dziecka.
Rodzic, jak i kazdy pacjent,
musi zdawac sobie sprawe,
co bedzie sie dzialo krok po
kroku na oddziale ratunko-
wym, jak funkcjonujemy,
w jaki sposob ratujemy,
przez to rowniez bedzie czul
wewnetrzny spokdj.

- Chory przez facebooko-
wa strone Aid Coperni-
cus, moze zawsze sie z nami
skontaktowac i napisaé py-
tania, ktorych nie zdazyl za-

da¢ lub nie do konca zro-
zumial, a nie ma mozliwo-
$ci skontaktowania sie z le-
karzem w swojej przychod-
ni. Na przyklad, gdy mija
7. dzien od zalozenia szwow
u dziecka - czy czeka¢ do
poniedzialku, czy moze
uda¢ si¢ do miejsca, gdzie
mozna je zdjaé. A jesli tak,
to dokad sie udaé. Odpisu-
jemy na wszystkie pytania,
z reguly po maksymalnie
kilku godzinach.

A co zrobié w sytuacjach
naglych?

- Wtedy nalezy dzwonic
pod 112 lub 999. To wazne.
Pacjent czesto jest zagu-
biony, wystraszony, opiera
swoja wiedze i dalsze dzia-
lanie wylacznie na tym,
co mu podpowie internet.
Prosze mi wierzy¢, ze to ni-
gdy nie jest dobry sposob.

Jakaq jeszcze wiedse moge
od was uzyskaé pacjent?

- Kolejnym dobrym przy-
kladem dla wszystkich
mieszkancow  wojewodz-

ot

Odpisujermy

na wszystkie pytania,
Zreguty po maksymalnie
kilku godzinach

twa jest mozliwo$¢ eduka-
¢ji o miejscach, gdzie moga
otrzyma¢ pomoc. Co ja-
ki§ czas zamieszczamy li-
ste miejsc nocnej 1 $wiatecz-
nej opieki medycznej lub sa-
mych sytuacji, w ktorych
wymagana jest opieka spe-
cjalistyczna. I tu znowu do-
brym przykladem jest samo
oparzenie lub uraz u dziecka
lub kwestia polknietej bate-
rii czy bolu jadra u dziec-
ka. Umieszczamy tez infor-
macje dotyczace profilakty-
ki zdrowotnej.

Aco zmienilo sigw praktyce?
- Udalo si¢ nam wyod-
rebni¢ pie¢ chordb [patrz
ramka obok - red.], kt6-
re wymagaja natychmiasto-
wej interwencji. O nich za-
wsze powinien pamietac pa-
cjent, jeSli nie wezwal jesz-
cze pogotowia ratunkowe-
go. Ciesze sig, ze udalo sie
nam calkowicie wyelimino-
waé dlugi czas oczekiwania
we wspomnianych przypad-
kach. Dzieki kierownictwu
i dyrekcji szpitala, poprawi-

Kto pyta (na Facebooku) nie brgdz

Fot. Aleksander Olszak

na oddziat ratu
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liSmy wewnetrzne standar-
dy, wprowadzajac zwiekszo-
na liczbe szkolen dla perso-
nelu. Realizujemy 48 szko-
lehr z samych zabiegow re-
suscytacyjnych  podzielo-
nych na cztery tematy, do-
stepnych co tydzien przez
caly rok. Zanim zaczeliSmy
wdraza¢ ten program, cze-
sto mogliSmy obserwowac
negatywne reakcje pacjen-
tow, ktorzy opisywali, ze od-
dzial ratunkowy to zlo, ze
spedzali na nim po kilkana-
Scie godzin bez zadnych de-
cyzji dotyczacych ich proce-
su diagnostycznego.

Aid Copernicus coraz bardziej
stg rozwija.

- Mamy bardzo duzo po-
dziekowan za pomoc. Chce-
my rozwijaé projekt poprzez
mobilizowanie wladzy, aby
relacja pacjent - system
opieki byta jeszcze lepsza.

Wierze, ze Aid Copernicus
bedzie si¢ rozwijal nie tylko
w naszym mieScie, ale kie-
dy$ w calym kraju.

UWAGA!

Chory nie powinien czekac w kolejce
do rejestracji szpitala, tylko jg omingc,
gdy ma jeden z tych pigciu problemaw:

1. Rozrywajacy bdl w klatce piersiowej
o charakterze pieczenia, ucisku,
promieniujgcy do lewej koriczyny
gornej lub gardta

2. Zaburzenia neurologiczne,

takie jak opadnigty kacik ust,

nagte ostabienie koriczyny, problemy
7 mowa, rozrywajacy hal gtowy,
zaburzenia kontaktu stownego

3. Dziecko potkneto baterig
4. Dziecko ma bol jadra

5. Ma trwajaca kilka godzin
reakeje alergiczng

Aleksandra Ghaliﬁéka

kcje Pomorskie dla Zdrowia

organizuje od lat samorzad

wojewodztwa wspoélnie z po-
morskimi szpitalami. Badania
i konsultacje przeprowadzane sa
w mobilnych gabinetach, rozsta-
wianych podczas popularnych
wydarzen. W tym roku spotka-
nia odbyly sie juz w Prabutach,
Sopocie, Luzinie, Wdzydzach Ki-

Aleksandra Chaliniska

Centrum Opieki Geriatrycznej

w Sopocie to pierwszy taki osrodek

w wojewadztwie. We wrzesniu
odbyto sie uroczyste zawieszenie
wiechy. Kiedy koniec inwestycji?

entrum jest cze$cig Pomor-

skiego Centrum Reumato-

logicznego w Sopocie. Na
poczatku przyszlego roku roz-
pocznie si¢ wyposazanie szpi-
tala, a pierwsi pacjenci przyje-
ci zostang si¢ w pazdzierniku
2019 1.
Placowka zapewni komplek-
sowg opieke nad osobami po-
wyzej 60. roku zycia. Najno-
woczeSniejsza aparatura me-
dyczna, m.in. tomograf, cyfro-

Fot. Maciej Kosycarz / KFP

Prawie 7 tys. 0s6h przebadato
sie w ramach akcji Pomorskie
dla Zdrowia. Przed nami ostatnia
szansa na profilaktyczne badania
podczas tegorocznej edyci

szewskich, Shupsku, Piasecznie
i Parszczycach.

Personel medyczny wykonal
ponad 6,7 tys. bezplatnych badan
i wykryt tysiac nieprawidlowoSci.
Ponad 2 tys. 0s6b skonsultowalo
sie u specjalistéw, m.in. onkolo-
ga, dermatologa, pulmonologa,
neurologa, radiologa i kardiolo-
ga. U blisko 350 os6b wykryto

wy RTG i kolumny intensyw-
nego nadzoru, urzadzenia do
Swiatlolecznictwa, elektrotera-
pii, krioterapii, terapii ultradz-
wiekami i promieniami lasero-

wymi, ulatwi diagnozowanie
schorzen i powr6t do sprawno-
Sci osobom starszym. W jednym
miejscu znajda sie m.in. porad-
nie przyszpitalne geriatryczna,
psychologiczno-psychiatrycz-
na, psychogeriatryczna i reha-
bilitacyjna. Beda funkcjono-
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schorzenia. 1,9 tys. kobiet prze-
szto kurs samobadania piersi,
a 164 osoby nauczyly sie udzie-
la¢ pierwszej pomocy. Co waz-
ne, wszyscy pacjenci, u ktorych
zostaly wykryte powazne niepra-
widlowosci, zostali pokierowa-
ni na kolejne konsultacje i dal-
sza pilng diagnostyke. Nastep-
ne spotkanie odbedzie sie w pia-

wac oddzialy dzienne i stacjo-
narny z 42 l6zkami. W nowym
szpitalu nie tylko seniorzy znaj-
da pomoc, ale rowniez ich bli-
scy beda mogli zasiegna¢ rady,
jak opiekowa¢ si¢ osobami star-
szymi. Pomoc bedzie tez udzie-
lana w domu pacjenta, a kon-
sultacje lekarskie beda udzie-
lane réwniez on-line. W pla-
cowce pod okiem specjalistow
beda ksztalci¢ sie mlodzi leka-
rze, a dzieki temu beda rozwi-
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tek, 28 wrzesnia, w Europejskim
Centrum Solidarnoéci. W godz.
11.00-15.00 bedzie mozna za
darmo zbada¢ poziom cukru we
krwi, ci$nienie tetnicze, wskaz-
nik BMI i krew na obecno$¢ an-
ty-HCV typu C oraz skonsul-
towa¢ si¢ z m.in. onkologiem
i dermatologiem. To juz ostatnie
w tym roku takie spotkanie.

jaé sie tego typu oddzialy w na-
szym regionie.

Budowa centrum i wyposaza-
nie w sprzet medyczny i nieme-
dyczny, to koszt prawie 29 mln
z}, z czego ponad 19 mln z} po-
chodzi z dofinansowania z Re-
gionalnego Programu Operacyj-
nego Wojewddztwa Pomorskie-
go. Pomorskie Centrum Reuma-
tologiczne w Sopocie przekazalo
ponad 12 mln z}, a prawie 90 tys.
z} - samorzad wojewodztwa.
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‘ Takiego poradnika
na Pomorzu jeszCze nie byto

ZUZANNA KOtACZ-KORDZINSKA

Poczatki
karmienia
pPLeYSLO,

Jak dobrze zaczaé?

To pierwsza publikacja, odpowiadajaca na najwazniejsze pytania dotyczace

karmienia naturalnego i opieki nad noworodkiem.

Samorzad Wojewddztwa Pomorskiego wydat ponad 6 tysiecy egzemplarzy

poradnika ,,Poczatki karmienia piersia. Jak dobrze zaczac?”

Autork poradnika jest Zuzanna Kotacz-Kordziriska, pedagog i doula, mama dwoch corek.

Wspdtpomystodawczynia publikaci jest Matgorzata Klawiter-Piwowarska, zwolenniczka

MR SAMORZAD | propagatorka naturalnego karmienia. Poradnik byt konsultowany z lekarzami,

%) WOJEWODZTWA POMORSKIEGO s . C e .. y A . .
specjalistami z zakresu pediatrii, potoznictwa i ginekologii, neonatologii oraz potozna,

Poradniki mozna bezptatnie otrzymac w szpitalach marszatkowskich w Gdyni,

w Stupsku, w Koscierzynie w Wejherowie i Gdansk.

Mozna tez pobrac go w formie PDF ze strony pomorskie.eu.






