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Wystepowanie Chorob Cywilizacyjnych

r~ wsrod dzieci - statystyka

e Astma — brak jednoznacznych danych dotyczgcych wystepowania astmy
wsrod dzieci w Polsce — szacuje sie, ze problem dotyczy ok 10-12%
populacji dzieci

 Atopowe Zapalenie Skory - brak jednoznacznych danych dotyczacych
wystepowania astmy wsrdd dzieci w Polsce — szacuje sie, ze problem
dotyczy ok 20-25 % populacji dzieci

* Choroby o podtozu alergicznym - brak jednoznacznych danych
dotyczacych wystepowania astmy wsrod dzieci w Polsce — szacuje sie, ze
problem dotyczy ok 20-25 % populacji dzieci

* Otylos¢ — okoto 18% populacji dzieci
* Wady postawy — 80% populacji dzieci
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Fundacja Sport na Zdrowie —

/Q/'—\"f\\ dziatania w zakresie chordb

cywilizacyjnych

W odpowiedzi na rosngce wskazniki chorob cywilizacyjnych wsrod dzieci
oraz brak w skali kraju osrodka zajmujgcego sie kompleksowym
podejsciem do wsparcia w leczeniu w tym zakresie, Fundacja Sport na
Zdrowie w konsorcjum z Sopockim Klubem Zeglarsklm powotata Osrodek
Terapii, Edukacji i Aktywizacji Sportowej (OTEIAS).

Koncepcja funkcjonowania osrodka zostata wypracowana w ramach
szkolenia ,,Ekspert Innowacji w Klastrze” prowadzonego w okresie od
listopada 2012 do wrzesnia 2013 r. przez swiatowej klasy eksperta prof.
Mario Raicha, a organizowanym przez Departament Rozwoju
Gospodarczego Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Pomorskiego.

Misja Osrodka jest innowacyjne podejscie do chordob cywilizacyjnych wsréd
dzieci m.in. astma, choroby alergiczne, choroby skory, otytlos¢, wady
postawy 1 choroby neurologiczne. Chcemy nauczyC dzieci i ich rodziny
zdrowego trybu zycia poprzez potgczenie rehabilitacji, uprawiania sportu i
szeroko pojetej edukaciji.



N Fundacja Sport na Zdrowie —
e partnerzy

 Osrodek prowadzi programy oparte o doswiadczenia |
wskazania naszych partnerow merytorycznych m.in:
— Szpital Dzieciecy Polanki im. Macieja Ptazynskiego
(patron medyczny);

— Gdanski Uniwersytet Medyczny ;

— Akademia Wychowania Fizycznego | Sportu w
Gdansku;

« W ramach Inteligentnych Specjalizacji prowadzone sg
prace nad projektami w partnerstwie z ponad 30
partnerami.



Fundacja Sport na Zdrowie —
projekty OTEIAS

Reallzu1e projekty terapeutyczne | edukacyjne dla dzieci
dotknietych chorobami cywilizacyjnymi m.in. astmg, alergig,
atopowym zapaleniem skory, otytoscig — w projektach tych
kluczowa) role odgrywa sport (np. projekt ,A.S.T.M.A. pod
zaglami”).

Promuje aktywnos¢ fizycznag jako skuteczng metode
zapobiegania  chorobom cyW|I|zachnym (np.  projekt
,2Jprawiajmy sport — uwalniaimy oddech” skierowany do
nauczycieli wychowania fizycznego).

Organizuje konferencje zwigzane Z chorobami
cywilizacyjnymi wsrod dzieci (2014, 2015) "Rola aktywnosm
fizyczne] w zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym u dzieci".
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f‘\“) Fundacja Sport na Zdrowie —
S projekty OTEIAS

 Wraz z partnerami tworzy i realizuje innowacyjne metody i modele wsparcia
dla dzieci dotknietych chorobami cywilizacyjnymi. Szczegolng role odgrywa
wykorzystanie solanki

» Wraz z partnerami organizuje rézne akcje spoteczne i charytatywne dla dzieci, w
tym:

coroczne Mikotajkowe mecze charytatywne Zuzlowcy-Zeglarze i  zaproszeni
goscie ( rok 2015 planowana IV edycja);

bezptatne zajecia rehabilitacyjne na basenie solankowym dla dzieci;

Festyny dla dzieci niepetnosprawnych z WOJewodztwa pomorskiego na terenie
Sopockiego Klubu Zeglarskiego (09.2014 i 09. 2015_, A | N >




Innowacyjne projekty oparte na naturalnych
& zrédtach solankowych

* Rehabilitacyjne zajecia na basenie solankowym dla dzieci 0-16 lat m.in.
z chorobami alergicznymi, astmg, atopowym zapaleniem skory, otytosciag,
wadami postawy

« Rehabilitacja metodg Halliwick a na basenie solankowym, polecana w
szczegolnosci dla dzieci z chorobami neurologicznymi

« 14 dniowe turnusy rehabilitacyjne dla dzieci z astmg, chorobami
alergicznymi, alergiag, chorobami uktadu oddechowego;-chorobami skory,
otytloScig oraz wadami postawy. Unikatowy w skali Polski program
turnusu wykorzystuje m.in. solanke jako jeden z podstawowych
elementow terapii.



Rezultaty zaje¢ na basenie solankowym /na
& podstawie opinii rodzicéw/

Wptyw zaje¢ na basenie na zachowania dziecka

e 58,60% rodzicow uwaza, ze zajecia pozytywnie wptynety na zachowania
dziecka
o 20,7% rodzicoéw nie widzi zaleznosci miedzy zajeciami a zachowaniem
dziecka
o 20,7% zaznaczyto odpowiedz trudno powiedziec

Opinie rodzicow

« ,Zajecia poza tym, ze polegajg na kontakcie z wodg dajg jeszcze dzieciom
kontakt z grupg rowiesniczg. Dzieci uczg sie zachowan spotecznych,
Szczegolnie te dzieci, ktore nie korzystajg z instytucji opiekunczo-
wychowawczych. Poza tym dzieci widzg, ze ich problem nie jest
odizolowany | od poczgtku radzg sobie ze swojg innoscig.”

e dziecko jest spokojniejsze | radosSniejsze.

e Zajecia sg potgczeniem rehabilitacji i relaksu fizycznego i psychicznego
dziecka.



Unikatowe w skali Polski

& Obozy Usprawniajace RESTART skierowane

, do dzieci chorujgcych na choroby
cywilizacyjne

REZULTATY

* 45% rodzicow deklaruje zmiany nawykow zywieniowych, aktywnos$ci fizycznej i
zdrowotnych ( zdrowsze nawyki zywieniowe, wigcej €zasu poswigcone aktywnosSci
fizycznej)

* 72% rodzicow zauwazylo poprawe stanu zdrowia dziecka (zwigkszenie pojemnosci
ptuc, lepsza sprawnosc¢ fizyczna, wigksza odpornosc¢, utrata nadmiernej wagi)

*  63% rodzicow zauwazyto wptyw turnusu na zmiang zachowan dziecka — zwigkszenie
pewnosci siebie, lepsze funkcjonowanie w grupie, czestsza aktywnos¢ fizycznna)

« 33% dzieci zacze¢to uczeszezac¢ na zajecia dodatkowe, ktore poznato na turnusie np.
judo, taniec, ptywanie



DZIEKUJEMY ZA UWAGE

Joanna Mataczynska-Rentfleisz
Dyrektor Osrodka Terapii, Edukacji i Aktywizacji Sportowej
prowadzonego przez Fundacje Sport na Zdrowie
Tel.: +48508166305
jmr@terapiaisport.pl

Zapraszam na strone internetowg: www.terapiaisport.pl



