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Znaczenie percepcji spotecznej
w budowaniu strategii przeciw

uzaleznieniom

W przypadku budowania lokalnych strateqii
przeciw uzaleznieniom niezwykle istotnym jest
zbudowanie poparcia spotecznego dla
zaplanowanych dziatan

Spotecznosci lokalne udzielajg poparcia
dziataniom w ramach strategii jezeli postrzegajg
problem jako istotny




Znaczenie percepcji spotecznej
w budowaniu strategii przeciw

uzaleznieniom

Poparcie spoteczne:

zwieksza prawdopodobienstwo osiggniecia
rezultatow

zwieksza stopien partycypacji we wdrazaniu
zaplanowanych dziatan



Roznice w postrzeganiu problemow
narkomanii na poziomie lokalnym

| ogolnokrajowym

2008 2011 2015

Problem narkotykow postrzegany
na poziomie lokalnym

Problem narkotykow postrzegany
na poziomie ogolnokrajowym

7.3% | 17.7% 11.3%

14.3% | 20.9% 17.5%

Zrédto: Moskalewicz, Swigtkiewicz, Sierostawski 2015



Zmiany w postrzeganiu problemow spotecznych

na poziomie lokalnym

2008 | 2011 | 2015
Bezrobocie 66.8% | 73.8% @ 80.5%
Zanieczyszczenie srodowiska 41.3% | 16.3% @ 9.0%
Zty stan zdrowia 40.6% | 35.5% 19.4%
Bieda 37.2% | 44.9% | 50.1%
Alkoholizm 36.7% 31.5% 27.7%
Przestepczosc¢ pospolita 28.8% | 40.6% | 15.1%
Narkomania 7.3% | 17.7% 11.3%




Zjawisko wspotwystepowania

problemow spotecznych

Przestepczosce
Bieda
Marginalizacja

Alkoholizm



Zjawisko wspotwystepowania

problemow spotecznych

Konflikt
Z prawem
Niepowodzenia
w szkole
Zaburzone
relacje

Narkomania



Zjawisko wspotwystepowania

problemow

Znaczenie identyfikacji problemow
wspotwystepujgcych dla szukania
skutecznych rozwigzan = @¢77TTTiTTToTToToOC '

Zmniejszenie
spozycia
alkoholu



Zjawisko wspotwystepowania

problemow

Znaczenie identyfikacji problemow
wspotwystepujgcych dla szukania
skutecznych rozwigzan .,

Zmniejszenie
liczby
zachowan
ryzykownych

\



Nadmierna koncentracja na
jednym problemie bez
identyfikacji problemow
wspotistniejgcych moze
uniemozliwic optymalne
wykorzystanie zasobow,

w tym aktywnosci

| partycypacji spoteczne]




Czyn jest monitoring?

Celowa | systematyczna obserwacja

lub nadzorowanie zjawiska w czasie



Cel monitorowania zjawiska

narkomanii

Rozmiar uzywania alkoholu i narkotykow

Spoteczne i zdrowotne skutki uzywania
alkoholu i narkotykow

Wzory uzywania substancji
Dostepnosc substancji
Naktady i efekty interwencji

Wiedza na temat kierunkow dziatan
| rozwigzan praktycznych



Jaka jest odpowiedz na zjawisk

uzaleznien?

Wprowadzenie prawa narkotykowego
Profilaktyka | system informacji
Redukcja szkod

Leczenie | rehablilitacja



Demografia
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Bezrobocie - woj. pomorskie

2016

.
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Zrédto: WUP, Gdansk 2017



Oszacowanie uzywania narkotykow w

WOJ. pomorskim
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Zrédto: Sekiewicz J. Project on Treatment Demand: Tracking long-term trends. Gdansk, 2017



Zgtoszenia 0sob uzaleznionych do

leczenia - pomorskie
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Irodto: Sekiewicz J. Project on Treatment Demand: Tracking long-term trends, Gdansk 2017



Interwencje Pogotowia Ratunkowego
Z powodu uzywania narkotykow -

pomorskie
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Zrédto: Pomorskie Centrum Zdrowia Publicznego, Gdansk, 2017



Zgony z powodu narkotykow

(ICD 10)
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Zrédto: Zaktad Medycyny Sgdowej w Gdansku, 2011; NFP, 2016



Nowe zakazenia wirusem HIV

- pomorskie

Liczba przypadkdw Liczba IDU
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Zrédto: Panstwowy Zaktad Higieny, 2017



Nowe zachorowania na AIDS -
pomorskie

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016

Liczba przypadkodw e |DU's - uzytkownicy iniekcyjni

Zrédto: Panstwowy Zaktad Higieny, 2017



Przestepstwa w woj. pomorskim
Z ustawy o przeciwdziataniu

narkomanii
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Zrédio: Home Office, 2017



Ranking szkodliwosci substancii

psychoaktywnych min - max

Grzyby halucynogenne 6
LSD 7
Ecstasy 9
Benzodiazepiny 15
Kanabinole 20
Amfetamina 23
Nikotyna 26
Kokaina 27
Metaafetamina 88
Kokaina (crack) 54
Heroina 55
Alkohol 72

Zrédto: Narcotic Science Committee, UK 2010



Picie napojow alkoholowych

wsrod uczniow 15 -16 letnich
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Picie napojow alkoholowych

wsrod uczniow 17 -18 letnich

100
o7 OF 97
Ok 95 95 95
rﬂ/ - =52 —0—99 - 92
® 382
& 66
60
40
1995 1999 2003 2007 2011 2015

Kiedykolwiek w zyciu
—=@—\\ czasie 12 miesiecy przed badaniem
®—\\V czasie 30 dni przed badaniem
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Picie napojow alkoholowych

W czasle ostatnich 30 dni
wsrod chtopcow | dziewczat (15-16 letnich)
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Zrédto: ESPAD, Gdansk 2015



Co pijg dorosli?

Konsumenci:
» napojow spirytusowych 69%
» wina 64%

» piwa 5%

Zrédto: Wzory uzycia alkoholu, PARPA 2012



Wzory konsumpcji hapojow

alkoholowych

» Tylko napoje spirytusowe 8,5%
» Tylko wino 7, 7%
» Tylko piwo 10,0%
»  Spirytusowe | wino 8,4%
»  Spirytusowe i piwo 17,6%
» Wino i piwo 13,5%
»  Spirytusowe, wino, piwo 34,2%

(5% deklaruje picie bimbru, 12% wina domowego)

Zrédto: Wzory uzycia alkoholu, PARPA 2012



Srednia czestotliwos$é picia

napojow alkoholowych w ciggu roku

Napoje spirytusowe 34 razy
Wino 18 razy
Piwo 67 razy

Zrédto: Wzory uzycia alkoholu, PARPA 2012



Srednia wielko$¢ konsumpcji

przy jednej okazji

Napoje spirytusowe 180 ml
Wino 180 ml
Piwo 670 ml

Zrédto: Wzory uzycia alkoholu, PARPA 2012



Kiedy pijemy

weekendy 65%
dni powszednie 4%
trudno powiedziec¢ 31%

Picie codzienne:

napoje spirytusowe 0,7%
wino 0,4%
PIWO 2,9%

Zrédto: Wzory uzycia alkoholu, PARPA 2012



Okazje picia napojow alkoholowych

Waédka:

» spotkania towarzyskie 34%
» imieniny badz urodziny 33%
» Swieta (Wielkanoc, Boze Narodzenie) 8%
» bez zadnej okazji 7%
Wino

» imieniny lub urodziny 21%
» spotkania towarzyskie 20%

» Swieta (Wielkanoc, Boze Narodzenie)15%

» inne okolicznosci 15%
Piwo

» bez zadnej specjalnej okazji 42%
» spotkania towarzyskie 34%

» Imieniny, urodziny 5%

Zrédto: Wzory uzycia alkoholu, PARPA 2012



Gdzie pijemy alkohol?

mieszkanie prywatne

- 61% 0s06b pijgcych piwo,
- 70% 0so6b pijgcych wodke,
- 80% pijgcych wino
lokale gastronomiczne

- 12% piwo,

- 13% wino,

- 14% wodke

na wolnym powietrzu

- 6% wino,

- 15% wodke,

- 28% piwo

Zrédto: Wzory uzycia alkoholu, PARPA 2012



Z Kim pijemy?

wodka | wino | piwo
sam 2% 2% 19%
Z rodzing 53% 67% 34%
Ze znajomymi 62% 45% 53%
Z nieznajomymi 2% 2% 0,3%

Zrédto: Wzory uzycia alkoholu, PARPA 2012




Najwieksze spozycie - kobiety

18-29 1 30-39 lat,
panny,
wyksztatcenie wyzsze i srednie

mieszkanki miast o wielkosci 50-500tys |
powyzej 500 tys.

uczgce sie, studiujgce

pracujgce jako pracownice umystowe bez
wyzszego wyksztatcenia,

nie deklarujgce sie jako wierzace
| praktykujgce,

lepiej oceniajgce swojg sytuacje materialng

vV VvV VvV VVvVvYvVY

Zrédto: Wzory uzycia alkoholu, PARPA 2012



Najwieksze spozycie - mezczyzni

30-39 lat 1 40-49 lat,

wyksztatcenie zasadnicze zawodowe,
robotnicy

niewykwalifikowani,

mieszkajgcy w miastach od 50-500tys.
rozwiedzeni | kawalerowie

nie deklarujgcy sie jako wierzgcy
| praktykujacy,

gorzej oceniajacy swojg sytuacje
materialng

Zrédto: Wzory uzycia alkoholu, PARPA 2012
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Przekraczanie limitow

W czasie ostatniej konsumpcji alkoholu

limit niskiego ryzyka szkod przekroczyto

- 33% kobiet

- 70% mezczyzn

Zrédto: Wzory uzycia alkoholu, PARPA 2012



Wspotpraca wielosektorowa na poziomie
Wojewddztwa Pomorskiego

Samorzad
Wojewodztwa

Rada Ekspertow
ds.. Uzaleznien




Zasoby —

Leczenie uzaleznien narkotykowych

Detoksykacja 3 Oddziaty
Leczenie ambulatoryjne 10 Poradni

Leczenie stacjonarne 9 Osrodkow
(190 miejsc)

Program Leczenia Substytucyjnego WOTU
70 pacjentow

Hostele | mieszkania readaptacyjne
(Gdansk, Miastko, Jastrzebia Gora, Gajki)

Zrédto: KBPN 2017



Leczenie uzaleznien alkoholowych

Detoksykacja 3 Oddziaty
Leczenie ambulatoryjne 26 Poradni
Odziaty Dzienne 8 Oddziatow
Leczenie stacjonarne 7 Osrodkow

Zrédto: PARPA 2017



Polityka Samorzadu Wojewodztwa
w przeciwdziataniu alkoholizmowi

| narkomanii

Zmierza do ograniczenia rozpowszechnienia uzywania
alkoholu 1 narkotykow oraz zwigzanych z tym problemow
poprzez systemowe podejscie oraz koordynacje dziatan
jednostek | podmiotow organizacyjnych miejskich, WOTU
oraz instytucji wspotpracujgcych.

Zaktada:

Integracje instytucji, stuzb i organizacji zobowigzanych do
realizacji zadan (wspotpraca wielosektorowa).

Integracje dziatan i srodkow podejmowanych w obszarze
przeciwdziatania uzaleznieniom.

Wydatkowanie srodkéw finansowych na realizacje zadan zgodnie
z okreslonymi potrzebami.



Polityka Samorzadu \Wojewodztwa
w przeciwdziataniu alkoholizmowi

| narkomanii

Strategie Wojewoddzkg wyznaczaja:

Wojewodzki Program Przeciwdziatania
Alkoholizmowi, Narkomanii — poziom wojewodzki

Lokalne (Miejskie, Gminne) Programy
Przeciwdziatania Uzaleznieniom

Zadania programow ha poziomie wojewodzkim
| lokalnym sg kompatybilne oraz dostosowane do
aktualnych potrzeb mieszkancow.



Programy sg realizowane w 5 obszarach (dziaty programu)

1. Profilaktyka.
2. Leczenie, rehabilitacja i ograniczenie szkdd zdrowotnych.
3. Postrehabilitacja i pomoc socjalna.

4. Ograniczanie popytu.

5. Koordynacja, monitoring i ewaluacja.



Efekt polityki wojewodztwa pomorskiego

Zahamowanie tempa wzrostu popytu na alkohol
| narkotyki.

Optymalizacja dziatah na rzecz leczenia, rehabilitacji
oraz ograniczania szkod zdrowotnych.

Redukcja nawrotow oraz poprawa jakosci zycia 0osob
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych.

Zintegrowanie srodowisk i dziatan na rzecz ograniczenia
zjawiska alkoholizmu i narkomanii.



Dziekuje za uwage

|.sekiewicz@wotu.pl tel. 663 995 957
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