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- skuteczne wsparcie w procesie zmiany

Szkolenie adresowane jest do praktykéw wspierajgcych motywacje i sprawczos¢ klienta.
Dotychczasowe doswiadczenia wskazuja, ze korzysci ze szkolenia odnoszg w rownej mierze
psycholodzy i psychoterapeuci, jak tez nauczyciele, lekarze, dietetycy, doradcy zawodowi,
wychowawcy oraz inne osoby uczestniczgce w procesie zmiany klienta (pacjenta,
podopiecznego, ucznia, wychowanka etc)

Celem szkolenia jest zapoznanie uczestnikbw z podstawami pracy metodg Dialogu
Motywujacego.

Wprowadzenie do Dialogu Motywujgcego
Wprowadzenie do Dialogu Motywujgcego - czym jest, a czym nie jest DM?
Transteoretyczny model zmiany, dynamika rozméw o zmianie, bariery komunikacyjne wg
Thomasa Gordona, powstrzymywanie odruchu naprawiania, duch Dialogu Motywujgcego;
Dialog Motywujgcy jako metoda pracy oparta na dowodach.
Cwiczenia praktyczne - w zakresie powstrzymywania odruchu korygujacego,
rozpoznawania etapow w cyklu zmiany, ¢wiczenie umiejetnosci

Szczegdblne aspekty budowania relacji w pracy metodg Dialogu Motywujacego

Podstawowe umiejetnosci w pracy Dialogiem Motywujgcym: pytania otwierajgce,
dowartosciowanie, stuchanie odzwierciedlajgce, podsumowania.
Cwiczenia praktyczne - w zakresie stosowania podstawowych umiejetnosci w DM: pytan
otwierajgcych, dowartosciowania, stuchania odzwierciedlajgcego i podsumowywania
podczas rozmowy terapeutycznej lub interwencyjnej. Rozpoznawanie jezyka zmiany i
jezyka podtrzymania.

Robert Rejniak - specjalista terapii uzaleznien, certyfikowany terapeuta motywujacy, trener
Dialogu Motywujgcego, cztonek Komisji Naukowo Dydaktycznej PTTM, cztonek Motivatonal
Interviewing Network of Trainers, Przewodniczacy Zarzgdu PTZN oddziat w Bydgoszczy,
niezalezny ekspert Krajowego Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii.

Zygmunt Medowski — specjalista terapii uzaleznien, certyfikowany terapeuta motywujacy,
trener Dialogu Motywujgcego, cztonek zarzadu Polskiego Towarzystwa Terapii Motywujgcej,
cztonek Motivatonal Interviewing Network of Trainers, cztonek Pomorskiej Rady Ekspertéw
ds. Narkomanii, Przewodniczacy Zarzgdu Gtownego Towarzystwa Profilaktyki
Srodowiskowej MROWISKO, wiecej informacji



http://zygamed.nazwa.pl/certyfikaty/

