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LEKARSKIE SPECJALISTYCZNE BADANIE DERMATOSKOPOWE ZMIAN SKORNYCH

PORADNICTWO MEDYCZNE W ZAKRESIE PROFILAKTYKI CZERNIAKA i RAKA SKORY
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CELE SPOtLECZNE AKCIJI

ZWROCENIE UWAGI SPOLECZENSTWA NA ZAGROZENIA
WYNIKAJACE Z ZACHOROWANIA NA CZERNIAKA

WYKSZTALCENIE ZACHOWAN PROZDROWOTNYCH W OPARCIU O
MATERIALY INFORMACYJNE | PROFILAKTYKE PIERWOTNA

POKAZANIE MOZLIWOSCI WCZESNEJ DIAGNOSTYKI | DZIALAN
PREWENCYJNYCH

POKAZANIE KORZYSCI WYNIKAJACYCH Z DZIALAN
PROFILAKTYCZNYCH W ZAKRESIE CHOROB ONKOLOGICZNYCH



€ Prewencja zachorowania na czerniaka polega przede wszystkich na ochronie skory przed
szkodliwym promieniowaniem UV. Wazne jest zalecanie pacjentom stosowania wysokiej
jakosci kremow z filtrami o wysokim faktorze w stoneczne dni (wielokrotnie powtarzana

aplikacja w ciggu dnia) oraz noszenie spodni i koszul z dtugimi rekawami oraz nakrycia gtowy.

€ Szczegolnie istotne jest chronienie przed storicem dzieci, poniewaz oparzenie stoneczne w

dziecinstwie jest znanym czynnikiem ryzyka zachorowania.

€ Upowszechni¢ nalezy wiedze o szkodliwoscitdzek do opalania (solariow), ktorych jest w
Polsce coraz wiecej i nie ma zadnych mechanizmow kontroli nad ich stosowaniem przez osoby

matoletnie.

€ Osoby o jasnej karnacji, z mnogimi znamionami powinny pozostawac pod statg kontrolg
lekarska i miec regularnie wykonywane badania dermatoskopem w celu diagnozowania

choroby na wczesnym etapie, gdy choroba jest jeszcze wyleczalna.



L] b
Debnica
Kaszubska

“Iysuaimers

-

ll"r

Msurjezsoy

OU.IOGZOZ};

74

i

%]

Szczecinek

DEBRZNOZ

=l

ztotowski
~woi. wielkopolskie 1

KAMIEN KRAJENSKI

KOSCIERZYNA
oi :)
teusz koscierski

Gniewino

Przywidz

Nowa Karczma
(]

Liniewo.

SEPOLNO KRAYENSKIE

sepoler’:sk‘[i

Kesowo

tucholski

WLADYSEAWOWO.

PL?USZCZ
GDANSKI

® gdanski ‘Fecmon
° °
Trabki Wik.

=

tc,z e wski

Warlubie

GRUDZIADZ

sSwiecki

(]
NOWEF" Sadiinki

Stegna @ 1 @ Stitowo

nowodw.orski

.vNOW.Y. DWOR|
PR
——GDANSKI.

Cedry Wik.
°

Suchy Dab
y Dal ®
Ostaszewo
v

NOWY-STAW,
—
m‘albors ki
MALB’ORK

°
® Lichnowy

KISIELICE

Rogozno
tasin

grudzigdzki

Gronowo
Elblaskie

KRYNICA MORSKA

FROMBORK

i . -
| ELBLAG <
- 0
L
-
Elblag R
-
o
Markusy | | -
<
Rychliki Ny
Sk
o
~
>4
0%,
(]

i
b
§

itawski

woj. warminsko - mazurskie

0 10 20 km
e —
OZNACZENIA
E‘ GDANSK - stolica wojewodztwa
- miasta na prawach
@ |SOoPOT ouiat
- miasta siedziby
IIl MALBORK  powiatéw ziemskich

E CZERSK - miasta siedziby gmin
I:, Koczata - wsie - siedziby gmin
- gminy miejskie (25)

% gminy miejsko - wiejskie (17)
I: aminy wiejskie (81)

P U C k | nazwa powiatu

E granica morza terytorialnego RP

ranica panstwa

E granica wojewodztwa
E} granice powiatéw / gmin




CELE REGIONALNE AKCIJI

DZIALANIA WIZERUNKOWE - DBALOSC O ZDROWIE SPOLECZENSTWA
~SZYBKA SCIEZKA” DIAGNOSTYCZNO - LECZNICZA

WSPOLPRACA Z REGIOINALNYMI CENTRAMI ZDROWIA

PROMOCJA REGIONU

PROMOCJA DZIALAN PROZDROWOTNYCH CZYNNIKOW REGIONALNYCH

AKTYWIZACJA MIEJSCOWYCH PODMIOTOW GOSPODARCZYCH,
KULTURALNYCH, SPOLECZNYCH i.t.p.



