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TROJMIASTO WOIEWODZTWA POMORSKIEGO

SZCZESLIWY SENIOR
RAMOWY PROGRAM WYDARZENIA

02.10 — SLUPSK- TEATR LALEK -TECZA
11:00- 11:15 — Powitanie uczestnikdw wydarzenia — Radna Sejmiku Danuta
Wawrowska oraz Aga Kozak- Wysokie Obcasy
11:15- 12:00 — DJ WIKA - Wirginia Szmyt —dziataczka spoteczna zaangazowana w
sprawy seniordéw. Inspiracyjna rozmowa na temat aktywnosci zyciowej oraz pasji. Czy
chec do pracy, dobre i pozytywne nastawienie to potowa sukcesu w drodze do
bycia zdrowym i aktywnym seniorem?

Krotka przerwa

12:00-12:15 — Wystgpienie psychologa ,, Jak zmieni¢ nastawienie, aby moc w petni
przejgc kontrole nad wtasnym samopoczuciem”

| Przerwa kawowa

12:30- 13:130 — Warsztat Pielegnacii Wtasnych Wspomnien. Jak znalez¢ te szczesliwe
chwile? Jak je pielegnowac i przekazywac, zeby nie byto nudno - nam i naszym
bliskim?2 Jak budowac siebie - swojg tozsamos¢ - i nasze plany na przysztosc ze
wspomnien?

13:30- 13:45 — Il Przerwa kawowa oraz rozmowy w kuluarach

13:45- 14:45 — Lekcja Tanca

14:45-15:00 — Zamkniecie wydarzenia przez redakcje Gazety Wyborczej. Upominek
dla uczestnikow.

Dodatkowo w ramach wydarzenia :
punkt porad psychologicznych, porady dietetyka



