10 tez o schizofrenii:
Schizofrenia jest choroba.
Schizofrenia jest zaburzeniem wielowymiarowym.
Schizofrenia nie jest tylko choroba.
Schizofrenia nie jest chorobg dziedziczna.
Schizofrenia nie jest chorobg nieuleczalna.
Jest schizofrenia, nie ma schizofrenikdéw.
Chorzy na schizofrenie maja takie same prawa jak inni.
Chorzy na schizofrenie nie zagrazajg innym bardziej, niz osoby zdrowe.
Chorzy na schizofrenie oczekujg szacunku, zrozumienia i pomocy.

Schizofrenia odkrywa pytania wspdlne chorym i zdrowym.

Wiecej na www.otwartebramy.org
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kampania spoteczna ,,Odmiern swoja glowe na rzecz podniesienia swiadomosci na temat
choréb i zaburzen psychicznych wspdtfinansowana ze srodkéw Ministerstwa Rodziny
Pracy i Polityki Spotecznej, Gminy Miasta Gdariska, Gminy Miasta Gdyni, Gminy Miasta
Sopotu oraz Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
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kampania

spoteczna

na rzecz podnoszenia

swiadomosci w zakresie ZOAFOWIQ
psychicznego

Metafora ,,odmienionej gtowy” symbolizuje postawe zrozumienia
i tolerancji wobec 0séb chorujacych psychicznie oparta na rzetelnej wiedzy.
Zrozumienie, ze osoby doswiadczajace kryzysow psychicznych, to ludzie
tacy sami jak my, a zagrozenie kryzysem psychicznym dotyczy kazdego
z nas - jest do powyzszego kluczem. Pamietaj, ze co czwarty z nas miat lub
bedzie miat problemy ze zdrowiem psychicznym ! Odmien Swoja Glowe

Zwiekszamy wiedze w zakresie mozliwych form wsparcia, w szczegdlnosci
srodowiskowego modelu pomocy osobom chorujgcym psychicznie,

Wzmacniamy procesy wiaczajgce osoby chorujgce psychicznie i ich rodziny
w petnienie rél spotecznych i zawodowych w spotecznosciach lokalnych

Wptywamy na podnoszenie poziomu tolerancji i zrozumienia dla oséb
chorujacych psychicznie

Apelujemy Zielone dla edukacji, Czerwone dla stygmatyzacji,

Upowszechniamy wiedze na temat dobrych praktyk w zakresie
skutecznych form pomocy osobom chorujgcym


http://www.otwartebramy.org/

Dni Solidarnosci z Osobami Chorujacymi Psychicznie
Od lat zwracajg uwage na problematyke kryzysow psychicznych i potrzebe
wiaczania 0sdb chorujacych w zycie spotecznosci lokalnych, w ktérych
mieszkaja, pracuja, choruja ... Zapraszamy na m.in: festyny, konferencja,
warsztaty, spotkania, prelekcje, konkursy. Nie badz obojetny przytacz sie.

Spotkania informacyjne i warsztaty ,,Odmien swoja glowe” dotyczace
zdrowia psychicznego majace na celu zmiane istniejgcych stereotypdw
dotyczacych oceny przydatnosci spotecznej oséb chorujacych
psychicznie.

Jestes z pomorskiego ? Zapros nas przyjedziemy !

Konferencja Jak wspétdziata¢ dla dobra osoby chorujacej psychicznie ?
16 wrzesnia rozmawiamy o systemowej humanizacji procesu leczenia
i wsparcia 0sdb chorujacych psychicznie, ktory jak wierzymy rozpoczeto
wdrazanie Pilotazu Centéw Zdrowia Psychicznego w Polsce.
Interesuje Cie temat ? Zapisz sie ! Wiedza nie boli !

Tréjmiejski Punkt Informacyjny
Upowszechnia informacje o formach pomocy osobom z zaburzeniami
psychicznymi i ich rodzinom, prowadzimy portal informacyjno — edukacyjny
Pomorska Koalicja na Rzecz Zdrowia Psychicznego/Stowarzyszenie na
Drodze ekspres;ji, ul. Marynarzy 4, 81-835 Sopot, tel. 515 094 995
e-mail: info@otwartebramy.org; www.otwartebramy.org
Chcesz podzielic sie ciekawa informacje ? Pisz, dzwon

Chcesz wzigc¢ udziat w kampanii i odmienic swoja gtowe ?
Na gtowe bez stereotypéw ? Wez udziat w planowanych wydarzeniach.

www.otwartebramy.org

Zobacz, Zuza i Sebastian juz odmienili juz
swoje gtowy w 2017 roku ! Z roku na rok jest
nas coraz wiecej !

Gdzie szukac informacji ?

Jezeli szukasz informacji o organizacjach i instytucjach swiadczacych
wsparcie odwiedz portal Pomorskiej Koalicji na Rzecz Zdrowia
Psychicznego http://otwartebramy.org/pomorska-siec-wsparcia/

L

st pOrozmawiac z 0sobg, ktdrej udato sie pokonac kryzys?
Czynny w kazda 1i 3 Srode miesigca w godz. 16.00 - 18.00
Gdynia, ul. Whadystawa IV 43, pietro IV (budynek Hossy)
Zespot ds. Osob Niepetnosprawnych MOPS Gdynia

Zapisy: punktinfo.zapisy@gmail.com; tel. 792 803 929

GDANSK Punkt informacyjno - konsultacyjny - PIK FOSY
Informacja i dopasowanie adekwatnej oferty wsparcia do
problemdw i potrzeb osdb i rodzin w obszarze zdrowia
psychicznego. Czynny przez 5 dni w tygodniu:
Poniedziatek - czwartek 8.00 — 18.00,pigtek 8.00 — 16.00
Adres: Gdanisk, ul. Chopina 42, Toruriska 8/4

W weekend infolinia tel. 787 960 860, 577 772 838

SOPOT Centrum STER - Punkt Informacyjny
Upowszechnianie informacji o formach pomocy osobom

z zaburzeniami psychicznymi i ich rodzinom, prowadzenie
portalu informacyjno — edukacyjnego. Adres: Sopot: ul.
Marynarzy 4 Sopot Infolinia tel. 513 743 810 Mail:
info@otwartebramy.org

Gdynia Punkt informacyjny - RADAR

Informacja o dostepnych formach wsparcia. Poniedziatek -
piatek. w godz. 9.00 —-18.00 Adres: Gdynia Klub 123, ul.
Warszawska 42, tel. 797 993 618, radar@mopsgdynia.pl

Punkt Informacyjno - Konsultacyjny SAMOPOMOC EX-IN
Oferuje Wsparcie Asystenta Zdrowienia i Profesjonalisty.
Doswiadczasz w swoim zyciu choroby psychicznej i chcesz
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