Teen Challenge

,Wzbudzi¢ nadzieje - przywrocic przysztosc”




Troche historii

» Poczatki Misji "Teen Challenge" siegaja lat
50-tych, kiedy to Pastor Dawid Willkerson
rozpoczat prace wsrod gangow
mtodziezowych w USA.

» Zakup patacu w Broczynie 1986 r.

» W Polsce, Chrzescijanski Osrodek dla Osob
Uzaleznionych zostat zarejestrowany w 1988
r. jako placowka rehabilitacji i resocjalizacji
narkomanow

» 1993 r. rejestracja stowarzyszenia Teen
Challenge




Poczatek listopad . 1986




Dziatania Teen Challenge

» Coffee House - street work
» Osrodki terapii - Rehab Center
» Hostele - Re-Entry

» Centrum Integracji Spotecznej - Reintegration
in society; learning and work

» Spotdzielnia socjalna - social cooperative
» Szkolenie wolontariuszy - training volunteers




COFFE HOUSE

www.coffeehouse.com.pl




Coffe House

» Program COFFEE HOUSE to proste narzedzie pomocne w
docieraniu do ludzi uzaleznionych, bezdomnych, i
wszystkich innych potrzebujacych pomocy.

» Gtowna mysla Jest wyjscie na zewnatrz i poszukac tych
ludzi nie czekajac az oni sami przyjda i o te pomoc
poOprosza.

b Dzia’rajac?/ COFFEE HOUSE staje sie jednym z ogniw
dtuzszego tancucha pomocy w systemie proponowanym
przez Misje TEEN CHALLENGE:

»  COFFEE HOUSE> OSRODEK> HOSTEL>CIS> SPOLECZENSTWO

»  COFFEE HOUSE jako pierwsze ogniwo tego tancucha
dziata w sferze budowania motywacji do leczenia, czy tez
szerzej motywacji do zmiany.




COFFE HOUSE

Chociwel
Chojnice
Cieszyn
Dabrowa Gornicza
Gdansk
Gizycko
Gotdap

Gubin

ltawa

Kalisz
Koszalin
Mikotajki
Myslenice
Ostréda

Pita

Susz
Wegorzewo
Wroctaw
Zdunska Wola
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COFFE HOUSE

» Krakow - Nowa
Huta

Legnica
Mikotajki
MysSlenice
Olsztyn
Ostroda
Pita
Poznan
Susz e w3
Szczecin E e PR R o
Warszawa oA e
Wegorzewo
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Coffe House
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CELE DZIALANIA COFFEE HOUSE’U:

1. Dotarcie do potrzebujacych /informacja,
gtoszenie nadziei/.

2. Wprowadzenie cztowieka w proces przemiany
| wspomaganie tego procesu ( tutaj bardzo
istotna jest harmonijna wspotpraca z grupa
wsparcia ).

3. Wrazie takiej koniecznosci budowanie
motywacji do leczenia i pomoc w wystaniu takie;
osoby do Osrodka.

4. Dotarcie i wspotdziatanie z rodzing
uzaleznionego zarowno w fazie budowania
motywacji jak i w czasie jego pobytu w Osrodku.
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Proces terapeutyczny
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/. ETAPY | PLAN TERAPII

Ogolny plan terapii jest nakreslony
indywidualnie, w toku jej trwania. Czas terapii
przewidziany regulaminowo obejmuje 10~12
miesiecy

Proces terapeutyczny zamyka sie zasadniczo w
trzech fazach:

| faza - pierwsze 6 miesiecy w osrodku (
intensywna terapia )

Il faza - nastepne 6 miesiecy z mozliwoscia
kontaktow zewnetrznych ( weryfikacja w
warunkach naturalnych)




Proces terapeutyczny

» ETAP O = Status pacjenta uzyskuje sie po
dwutygodniowym okresie probnym. Pacjent
zapoznaje sie ze specyfika Osrodka.

» CZAS TRWANIA - 2 tygodnie

» HAStO - "Decyduje - zostac czy wyjechac”

» CELE - obserwacja uczestniczaca,
zapoznanie sie z modelem terapii

» — ugruntowanie motywacji do leczenia




Proces terapeutyczny

» ETAP 1

» CZAS TRWANIA - 3 miesiace

» HASLO - "Odnajduje siebie i nawigzuje wtasciwe relacje z innymi." CELE
- integracja w spotecznosci;

) - poznawanie siebie samego, nauka samoakceptacji m.in. wiasnej

problematyki, wtasnych granic, staboscii silnych stron,
iIndywidualnosci

» oryginalnosci, specyficznych struktur natogu, rozwijaniepozytywnego

poczucia wtasnej wartosci, uczeniesie prawdy o  swolic
zroznicowanych uczuciach i obchodzenia sie z nimi;

- osiaganie nowej identyfikacji;

» - eliminowanie zachowania charakterystycznego dla osobowosci
uzaleznionej;

y - rozwijanie zdolnosSci rozwiazywania konfliktow;

- akceptacja innych, liczenie sie ze zdaniem drugiego cztowieka,
okazywanie szacunku;

y - uczenie sie rozrézniania negatywnych i pozytywnych

wptywow;




Proces terapeutyczny

» ETAP 2
» CZAS TRWANIA - 3 miesiace
» HASLO - "Doznaje wewnetrznego uzdrowienia i osiaggam stabilizacje”.

CELE - utwierdzenie dotychczasowych osiggniec;
y - autentycznosSc i zgodnosc¢ z samym soba;
y - nabywanie zdolnhosci odciecia sie od negatywnych wptywow a
takze umiejetnosci chronienia siebie;
y - nauka wczuwania sie w problemy i uczucia innych (empatia);
y - konsekwentne dalsze prowadzenie pracy terapeutycznej wobec
siebie samego: przepracowanie przesztosci i

intensywniejsze witgczenie

» wczesniejszych wiezi osobowych w proces terapeutyczny ( m.in. _
uzdrowienie wewnetrznych zranien, wyjasnienie relacji z rodzicami,
krewnymi, partnerem zyciowym, dazenie do pojednania itp.);

yo- radzenie sobie z napieciami i przezwyciezanie rozczarowan
(poszerzanie tolerancji na frustracje);
y - pozytywne wspottworzenie zycia grupowego ( odkrywanie i

realizowanie zdolnoSci i talentéw );




Proces terapeutyczny
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ETAP 3

CZAS TRWANIA - 6 miesiecy

HAStO - "Staje sie coraz bardziej samodzielny i odpowiedzialny"
CELE - przygotowanie do samodzielnego zycia;

intensywniejszy trening zachowania w
realnych warunkach, np. samodzielne przepustki

- pogtebianie realistycznego myslenia i postepowania;

- zaangazowanie w indywidualny plan rozwoju samego siebie pod
wzgledem duchowym, intelektualnym, spotecznym itp.;

- wypracowanie wtasnych sposobow radzenia sobie z objawami
przewlektego zespotu abstynencyjnego;

- osiagniecie zdolnosci decydowania i ponoszenia nastepstw
podjetych decyzji, podejmowanie odpowiedzialnosci;

- opracowanie nowej perspektywy zyciowej wed’rug realnej oceny
swoich mozliwosci;

- pierwsze krok| W urzeczywistnieniu tej perspektywy;

- integracja z grupa wsparcia lub przygotowanie do
zamieszkania w hostelu;




Osrodek w Broczynie






Osrodek w tekini







Opieka nastepcza - Hostel

» Cele realizowanego programu
» Q) Utrwalenie efektow terapii

» b) Reintegracja spoteczna osob uzaleznionych od alkoholu
i narkotykow, po zakonczeniu psychoterapii w zaktadzie
lecznictwa odwykowego

» C) Pomoc w odbudowie wtasnego wizerunku jako
cztowieka przydatnego spotecznie i zawodowo

» d) Aktywizacja spoteczna i zawodowa osob zagrozonych
wykluczeniem spotecznym w sytuacji dtugotrwatego
bezrobocia (powyzej roku), pomoc w budowaniu aktywne]
postawy wobec rynku pracy,

» e) Pomoc w zdobywaniu Srodkow utrzymania poprzez
motywowanie do podjecia pracy - reaktywacja zawodowa




Opieka nastepcza - Hostel

» 1) Tworzenie | animowanie grup wsparcia
0sOb zagrozonych wykluczeniem spotecznym w
sytuacji dtugotrwatego bezrobocia

» g) Pomoc socjalna, prawna, psychologiczna,
duszpasterska

» h) Uzupetnienie wyksztatcenia
) Utrwalenie motywacji do zycia w sposob
spotecznie akceptowany

» ) Pomoc w budowaniu wtasciwych relacji
rodzinnych

» k) Rozwijanie nowego stylu zycia w oparciu o
chrzescijanski system wartosci
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Hostel w Miastku
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GENTRUM INTEGRAGJI SPOLECINEJ
w MIASTKU



c 7.(s
CENTRUM INTEGRAGJI SPOLECZNEJ

» Celem gtéwnym projektu jest kompleksowa
aktywizacja spoteczna i zawodowa osob
wykluczonych i zagrozonych wykluczeniem
spotecznym w okresie 6~8 miesiecy poprzez
uczestnictwo w zajeciach Centrum Integracji
Spotecznej w Miastku. W wyniku realizacji
programu CIS uczestnicy zdobeda umiejetnosci
umozliwiajace podjecie pracy:

u pracodawcy, w Centrum lub rozpoczna
dziatalnos¢ gospodarcza na wtasny rachunek lub
wspolnie m.in. poprzez zatozenie spotdzielni
socjalnej.




CiS

CENTRUM INTEGRAGJI SPOLECZNEJ

» Cele szczegobtowe:

» funkcjonowanie Centrum Integracji
Spotecznej jako instytucji prowadzacej
reintegracje zawodowa i spoteczna

» aktywizacja zawodowa poprzez nauke
zawodu, przyuczenie do zawodu,
przekwalifikowanie lub podwyzszenie
kwalifikacji zawodowych

» aktywizacja spoteczna poprzez rozwijanie
kompetencji spotecznych i ogdolno
zawodowych




c 7.(s
CENTRUM INTEGRAGJI SPOLECZNEJ

» Projekt CIS budowany jest wspodlnie z wieloma
partnerami:

» administracja publiczna (Urzad Marszatkowski
Wojewoddztwa Pomorskiego, UM w Cztuchowie,
Miastku, UG w Koczale i Trzebielinie, PUP w
Bytowie i Cztuchowie),

» instytucjami publicznej pomocy spotecznej
(MGOPS w Miastku, GOPS w Koczale,
Trzebielinie),

» lokalnymi zaktadami pracy, przedsiebiorstwami
(Zaktad Ustugowo - Remontowy ,PETRA").




Kursy zawodowe c is

GENTRUM INTEGRAGJI SPOLEGZNEJ




Spétdzielnia socjalna "BUILDUP,,

» Dziatalnosc Spoétdzielni Socjalnej ,BUILDUP”
opiera sie na sprzedazy ustug budowlanych:
kompleksowe remonty i wykonczenia wnetrz,
prace murarskie, wymiana okien i drzwi,
docieplenia budynkow, roboty instalacyjne
wodno-kanalizacyjne; porzadkowych oraz
konserwacji terenow zielonych: pranie
dywanow, mycie okien, koszenie trawnikow,
porzadkowanie ogrodow.




Spotdzielnia socjalna "CLEANUP"

» Spotdzielnia Socjalna ,,CLEANUP” oferuje
ustugi pralnicze oraz szwalnicze. Ustugi
kieruje na rynek lokalny, gtownie do hoteli,
pensjonatow, szpitali oraz osob fizycznych.
,CLEANUP” buduje swo6j pozytywny wizerunek
w Srodowisku poprzez duza konkurencyjnosc
w stosunku do komercyjnych firm, efektywny
kontakt z klientem, wysoka jakosc
wykonywanych ustug, terminowosc i krotki
czas realizacji zlecen.




Doroczny zjazd




Doroczny zjazd
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Szkolenia wolontariuszy
Skuteczny pracownik punktu
konsultacyjnego”
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Szkolenia wolontariuszy
Skuteczny pracownik punktu
konsultacyjnego”

» Cel szkolenia - celem szkolenia jest
przygotowanie 60~80 wolontariuszy w zakresie
skutecznego motywowania osob uzaleznionych i
zagrozonych uzaleznieniem do zmiany i poprawy
poziomu zycia jak rowniez efektywnego
informowania o mozliwosciach terapii w systemie
leczenia odwykowego.

» Szkolenie odbywa sie w 3 modutach po 2 dni
(piatek sobota)

» Do chwili obecnej zostato przeszkolonych 75
wolontariuszy




